
PONOVNA UPORABA PREDMETA jedna je od 
mjera kojom sprječavamo nastanak otpada. 
Postupcima čišćenja i popravaka predme-
ta produžujemo im životni vijek i možemo ih 
dulje koristiti u istu svrhu za koju su izvorno  
napravljeni.

Ponovna uporaba (izvorno iz engleskog jezika 
prema pojmu reuse) važan je dio cjelovitog gos-
podarenja otpadom. Stjecanje navike ponovne 
uporabe predmeta poput odjeće, obuće, namje-
štaja ili drugih uporabnih predmeta predstavlja 
jedan od temelja odgovornog društva. 

Osim očite dobrobiti za okoliš, ponovna 
uporaba ima i važnu gospodarsku te društvenu 
dimenziju. Ponovna uporaba nekih predmeta 
kada nema potrebe za većim popravcima, već 
samo čišćenjem, predstavlja zapravo aktivnost 
sprječavanja nastanka otpada. 

Diljem Europe i ponegdje u Republici Hrvatskoj 
postoje centri za ponovno uporabu, u kojima se 
proizvodi čiste i popravljaju prije nego se dalje 
preprodaju. 

Odaberete li ponovno upotrijebiti neki predmet 
koji ste mislili odbaciti, učinili ste, dakle, 
višestruko dobro djelo. Smanjili ste količinu 
otpada u svijetu, uštedjeli ste, a i potaknuli 
održivi gospodarski rast. Možda taj predmet 
nije potreban baš vama, ali nekome će sigurno 
pomoći.

PONOVNA  
UPORABA 
PREDMETA

Ponovna uporaba, promatrana iz perspektive 
odgovornog gospodarenja otpadom, je svaki 

postupak kojim se omogućava ponovno 
korištenje proizvoda ili dijelova proizvoda koji 
svome izvornom vlasniku više nisu potrebni, 
a koriste se u istu svrhu za koju su izvorno 

načinjeni i tako ne postaju otpad.
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Prebojite ormariće/stolce/vrata te starom 
namještaju udahnite novi život

Staru odjeću prekrojite, od nje izradite 
ukrasne predmete ili je poklonite

Koristite platnene krpe umjesto 
papirnatih ručnika

Stare četkice za zube i druge četke 
koristite za čišćenje kupaonskih 
pločica, radijatora, cipela i sl

Razmislite prije nego što kupite 
novi proizvod – neke stvari u 
kućanstvu lako je popraviti

Donirajte rabljenu i staru odjeću ili staro 
računalo, igračke, namještaj – sve se može 
popraviti i ponovno uporabiti

Staklenke koristite za pohranu sitnih 
predmeta, izradu unikatnih kasica za štednju

Posudite alat koji će vam trebati samo 
jednom, umjesto da kupujete novi

Neispravne uređaje pokušajte popraviti 
prije nego što ih odložite za otpad

NE KORISTITE PREDMETE ZA 
JEDNOKRATNU UPORABU
Izbacivanje jednokratne ili višestruko korištene 
ambalaže može se u početku činiti pomalo 
nezgodnim ili nepraktičnim, no Vaš će Vam novčanik 
biti zahvalan na punjenju boce s vodom ili korištenju 
platnenog ubrusa umjesto papirnate salvete ili 
ubrusa.

NEKOLIKO PRIMJERA PREDMETA KOJE 
MOŽETE ZAUVIJEK IZBACITI IZ UPORABE:
Boce vode i ostalih pića - Konzumiranje vode iz boce 
uobičajena je i skupa navika. Umjesto svakodnevne 
kupovine nove boce vode/tekućine, uložite u bocu 
za vodu za višestruku uporabu. 

Plastične vrećice za kupovinu - Koristite vrećice za 
višekratnu uporabu, najbolje platnene.

Jednokratno posuđe i pribor za jelo - Većinom 
se u kućanstvima koristi stakleno, keramičko i 
porculansko posuđe te metalni pribor za jelo, no na 
radnom mjestu još uvijek se u velikoj mjeri koristi 
jednokratno posuđe. Koristite posuđe i pribor za 
jelo od prirodnih materijala, odnosno stakleno, 
keramičko, porculansko, metalno, drveno, pa čak i 
ono od tvrde plastike.

Ambalaža od hrane „za van“ i „za ponijeti“ – Kada 
planirate jesti vani, izbjegavajte i otpad od hrane i 
ambalažni otpad tako što ćete donijeti posudu za 
ponovnu uporabu.

Salvete i papirnati ubrusi - često se koriste na 
poslu i kod kuće. Četveročlana obitelj koja koristi 
jedan papirnati ubrus ili salvetu pri svakom obroku, 
odbaci oko 4.300 papirnatih ubrusa ili salveta 
godišnje - ta je ista obitelj za utrošen novac mogla 
kupiti 100 kvalitetnih kuhinjskih krpa ili ubrusa koje 
će moći koristiti godinama, uštedjeti novac, smanjiti 
količinu otpada te spasiti drveće.


