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U Zagrebu sve -
vise gradana koji Na biciklu
koriste bicikl SE SyE
svaki dan MOZE!



ada smo prije 15 godina poceli prilagoda-

vati zagrebacke ceste biciklistima, imali

smo samo 20 kilometara biciklistickih

staza, a danas ih imamo, s ponosom to
mogu reci, ¢ak 277 kilometara. U vrijeme kada
su svi moderni gradovi zagu$eni automobilima,
§to se, dakako, odrazava na kvalitetu zraka, ali 1
zivota opcCenito, Grad Zagreb primjer je dobre
prakse, kontinuiranog ulaganja u biciklisticku
infrastrukturu, a zahvaljujuéi tome s punim pra-
vom mozemo reci da s biciklistima zivimo cijelu
godinu. Ipak, u svibnju, nizom manifestacija i
aktivnosti koje organiziramo na javnim prostori-
ma i u Skolama, nastojimo jo§ viSe promovirati
voznju biciklom kao najzdraviji nacin kretanja.
Gradani su odli¢no reagirali na sve aktivnosti ko-
je provodimo, §to se vidi po tome Sto na ulicama
naSega grada neprestano se povecava broj grada-
na koji koriste bicikl - svaki dan. Sigurnost mre-
ze biciklisti¢kih staza u gradu, ali i kontinuirana
edukacija gradana, posebice edukacija skolaraca
koju provodimo na naSem prometno-biciklisti¢-
kom poligonu u Travnom, pridonijeli su i tome
da se na zagrebackim ulicama iz godine u godinu
vozi sigurnije. Veseli me Sto se intenzivno radi i
na projektu Greenway, koji prati tok rijeke Save
od granice sa Slovenijom do Lijevog Dubrovcaka,
¢ime Ce se Zagreb upisati na cikloturisticku kartu
Europe. Zagrepcanima takoder zelim poruditi da
kretanje biciklom po gradu nikada nije bilo jed-
nostavnije i sigurnije jer smo omogucili parkira-
nje na ¢ak 145 lokacija na otvorenom javnom
prostoru te u Cetiri gradske garaze. Bicikliranje
je zabavna i zdrava zivotna navika, ali — s pravom
to mozemo reci — i dio zagrebacke tradicije kojom
S€ ponosimo.
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RUTU OD TRGA BANA JELACICA DO PREPUSTOVCA, DUGACKU 22
KILOMETRA, | OVE SU GODINE NA DVA KOTACA 0DVOZILI BROJNI

ZAGREPCANI | NJIHOVI GOSTI

Na ¢elu s prvim ¢ovjekom Zagreba, gradonacelnikom
Milanom Bandic¢em, tisu¢e Zagrepcana sudjelovalo je u
tradicionalnoj Zagrebackoj biciklijadi koja se vozila od
Trga bana Jelaci¢a do Prepustovca.

Puno dobre atmosfere i pozitivnog duha nije nedostajalo
na dvadeset i dva kilometara dugoj ruti, koja ve¢ tradicio-
nalno predstavlja stazu zdravlja i dobrih navika za sve
ZagrepcCane i njihove goste. Kako je i sam gradonacelnik,
koji je osmi put sudjelovao u Zagrebackoj biciklijadi, ista-
knuo uoc¢i dogadanja, tako se ne promice samo zdrav stil
Zivota nego i osvijestenost koja ¢e, uvjeren je, za nekoliko
godina biti na razini Amsterdama ili Kopenhagena, grado-
va koji su najosvjesteniji kada je rijec o koriStenju bicika-
la u prometu. Sve sudionike ove biciklijade na cilju su
docekala brojna natjecanja, dobra hrana te, dakako, zabav-
ni program kao tocka na “i” jednog uzbudljivog i, prije
svega, zdravog dana u prirodi.
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Orange Bike Ride u
znaku leptira

Najljepsi zagrebacki park Zrinjevac bio je domacéin tradi-
cionalnog, petog Orange Bikea. Ove godine narancasta
parada imala je dobrotvorni karakter jer je bila posvecena
projektu udruge Ozana “Sanjam, letim, Zivim” za osobe
s multiplom sklerozom. Svi sudionici imali su priliku ku-
piti leptir ili majicu po simboli¢noj cijeni od 10 kuna i
tako pomo¢i radu udruge. Leptiri narancaste boje ili s
narancastim detaljima preplavili su Zrinjevac jer upravo
se narancasta smatra bojom optimizma i Zivotne energije,
aujedno je i zaStitna boja MS-a i Orange Bike Ridea. Iza
ovoga projekta stoje Kraljevina Nizozemska, svjetski lider
u bicikliranju, i Grad Zagreb, koji zele potaknuti §to vise
ljudi svih dobnih skupina na bicikliranje i tjelesnu aktiv-
nost. Pocetak Orange Bike Ridea oznacila je u ime gra-
donacelnika Milana Bandi¢a njegova zamjenica Olivera
Majic.
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Darinka Jug iz Gradskog ureda za gospodarstvo,
Olivera Maji¢, zamjenica gradonacelnika, Nj. E. dr.
Henk Voskamp, veleposlanik Kraljevine Nizozemske,
i Katarina Milkovic¢ iz Grada Zagreba

ZDRAVE NAVIKE
STVARAJU SE OD
MALENA! TO DOBRO
ZNAJU | SUDIONICI
PRVE MALE
BICIKLIJADE U
SKLOPU PROJEKTA
ZBICANJ

Grad Zagreb je u sklopu projekta Zbicanj organizirao prvu
Malu biciklijadu za djecu u parku Zrinjevac.

“Vazno je da neprekidno promoviramo i poticemo koriste-
nje bicikla u svakodnevnom Zivotu, posebno kada je rije¢
o djeci, pa smo ponosni na organizaciju prve Male bicikli-
jade Grada Zagreba, i to u prekrasnom ozracju parka
Zrinjevac”, istaknula je Mirka Jozi¢, procelnica Gradskog
ureda za gospodarstvo, energetiku i zastitu okolisa.

U biciklijadu su aktivno ukljuceni i ZGOGOSI jer najmla-
di kroz igru najlakse nauce o vaznosti pravilnog zbrinjava-
nja otpada. Grad Zagreb projektom Zbicanj promovira
svibanj kao mjesec voznje biciklom, a cilj je poticanje si-
gurnije voznje biciklom i usvajanje zdravog nacina Zivota.
U promociji bicikliranja Gradu Zagrebu pridruzilo se i
Ministarstvo unutarnjih poslova. Pocetak prve Male bici-
klijade u ime gradonacelnika Zagreba Milana Bandica
oznacila je njegova izaslanica Katarina Milkovi¢. Za sport-
ski sadrzaj dje¢jeg kornera pobrinula se Sportska skola
Sporti.hr, a svi sudionici i posjetitelji imali su se priliku
fotografirati u korneru Photoboothiquea te na originalan
nacin zabiljeziti uspomenu na dogadanje.

Zbicanj i Dan
planeta Zemlje

“Dvadeset tisuc¢a ljudi u prosjeku vozi bicikl sva-
kog dana u Zagrebu. Ta se brojka svake godine
povecava jer su Zagrepcani osvijestili dobrobit
koristenja bicikala u gradu”, rekla je Darinka Jug
iz Gradskog ureda za gospodarstvo, predstavlja-
juéi projekt Zbicanj u sklopu Story Green Daya na
Zrinjevcu.

Grad Zagreb je ve¢ godinama partner te manife-
stacije koja se odrzava u povodu Dana planeta
Zemlje, a sve radi osvjestavanja gradana o vazno-
sti ocuvanja prirode. Cilj je tog dogadaja bio na
zabavan i posjetiteljima blizak na¢in docarati kako
Sto bolje i vise svakodnevnim izborima ostaviti
zeleni otisak u svom zivotu. Svakodnevno koriste-
nje bicikla najbolja je aktivnost koja ¢uva i okolis
i zdravlje.
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GREENWAY: 132 KM ...da u Zagrebu bicikl mozete “Umjetnost Zivljenja”, “Tijelo kao stroj” i
staviti na autobus pa s “Profesionalci” nazivi su tribina koje su tijekom

UZ RIJEKU SA‘ U Britanca preko Mihaljevca svibnja, mjeseca posvecenog voznji bicikla u
o doéi do vrha Sliemena (linije Zagrebu, odrzane u KIC-u. Na pitanje kakva je ve-

U tijeku je i projektiranje biciklisticke Drzavne rute 102 i 140). Vise informacija na za izmedu bicikla i umjetnosti pokusale su odgovo-
br. 2 — Greenway koja prolazi kroz grad Zagreb i www.zet. hr/aktualnosti/vijesti/ riti psihologinja i aktivna ¢lanica TK Swibir i BK
Zagebackp Zupaniju u duzn}l od 132 kllo?letra, tj. pilot-projekt-biciklom-na-auto- Ciklus Maja B(.>nac1.ci te Tf.:a Ha‘Fadl, favnatelj.lca
prati tok rijeke Save od granice sa Slovenijom do bus/411). Gradskog muzeja Krizevci i multimedijalna umjet-
Lijevog Dubrov¢aka. Na toj stazi bit e i brojna Osim toga, u Zagreb mozete nica. Tom je prigodom prikazan i kolaz kratkih fil-
dodatna oprema poput punjaca za e-bicikle, dodi i tako da bicikl povezete mova o Ivanu Ladislavu Galeti, umjetniku koji je
parkiralista, odmorista, brojaca prometa, kao i viakom (provjerite koji viakovi zivio i radio u skladu s prirodom te je bio inicijator
uredenje prilaza mostovima, tj. spoj na postojecu imaju i prijevoz bicikla na proglasenja 29. veljaée danom suzdrzavanja od um-
biciklisti¢ku i cestovnu infrastrukturu. Cilj je www.hzpp.hr/vozni-red-3) jetnosti u svrhu ekologije te koji je svaki dan vozio

projekta promicanje odrzivog prometa, podizanje
sigurnosti te osigiravanje bolje povezanosti
biciklisti¢kih prometnica na podru¢ju grada Zagreba
i Zagrebacke zupanije. Prema Studiji izvodljivosti,
procijenjena vrijednost projekta, ¢iji su zajednicki
nositelji Grad Zagreb i Zagrebacka Zupanija, iznosi
122.931.861 kunu. Projekt sufinancira Europska
unija iz Kohezijskog fonda.

svoj plavi bicikl. Kratke filmove o Galeti pripremi-
le su mr. art. Jelena Bracun i doc. Helena Schultheis
Edelger, proslavivsi tako rodendan ovog umjetnika,
koji je roden 9. svibnja 1947. u Vinkovcima, a umro
je 7. sijeénja 2014. u Zagrebu.

Sto sve tijelo moze izdrzati, gdje su granice, tko ih
postavlja (Stoperica ili mi), samo su neke teme tribi-
ne “Tijelo kao stroj” koju je odrzao pustolov i bici-
klist Marko Rajkovi¢. Marko je iskusao neke od
najzahtjevnijih utrka diljem svijeta u drustvu s nasom
najpoznatijom i najtrofejnijom ultratriatlonkom
Karlom Covi¢. Na pitanje kako se Zivi od profesio-
nalnog biciklizma odgovarali su Mia Radoni¢, koja
vozi za slovensku ekipu KD-BTC City Ljubljana, i

NEMOJTE BITI
NEVIDLJIVI
Pobrinite se da,
osim vas, i va$ g
bicikl bude vidljiv
svim sudionicima u

ZAHVALJUJUCI BICIKLISTICKOJ INFRASTRUKTURI | EDUKACIJI
GRADANA, ZAGREB BILJEZI NAJMANJI BROJ STRADALIH BICIKLISTA
U HRVATSKOJ!

1 . TV . .. ere . . T prometu Vladimir Miholjevi¢, koji je “u mirovinu” otisao kao
Na zagrebackim ulicama sve je viSe biciklista, a sigur- guzvi, razmisljanja gdje parkirati automobil i hoce li s .
; e 1 ] . . = . . S e vozac talijanske ekipe Acqua & Sapone.
nost nikada nije bila veca. Naime, Zagreb je u 2018. iste¢i parking. Naime, biciklisti¢ka parkiraliSta nalaze
godini, zahvaljujuéi biciklistickoj infrastrukturi i edu- se na Cak 145 lokacija u Zagrebu te u Cetiri gradske
kaciji gradana, imao najmanje stradalih biciklista u garaze, ¢ime je omoguéeno sigurno parkiranje za ¢ak DlJELJ EN' PRO‘M ET U ZA'G REBU s
Hrvatskoj. 1568 bicikala. Kako bi osigurao kvalitetno parkiranje Mjeser powveden

wodnjl bicilin

Cak 277 kilometara biciklistickih traka i staza te 144  bicikala, Grad Zagreb 2014. godine poceo je graditi par-
kilometra rekreativno-sportskih staza samo su dio price  kiraliSta za bicikle na javnom prostoru.

o0 15 godina kontinuiranog ulaganja u biciklisti¢ku in- Zagrebacki model uvrsten je u Pravilnik o biciklisti¢koj -

iy . e . - . : s Dijeljeni promet (sharing) je zajedniéko prometovanje
ﬁa§tmktum, alii .e.dukacul.l. gradang razli¢itim akcijama mfras?rukturht.l Hrvvatsl.ie jerseu prak.sypokazao kao naj bleliBsta s motamim voztlisa na Eenom kolnal,
koje se provode tijekom cijele godine. funkcionalnije rjeSenje parkiranja bicikala u gradu.
Osim $to je najzdraviji na¢in kretanja, bicikl je vrlo prak- U Zagrebu je bicikl postao dio prometnog sustava. Uz Od 2017. Zagreb ima biciklisticki poligon za
ti¢an, osobito u gradskoj guzvi. Na dva kotaca najjed-  izgradnju biciklisti¢ke infrastrukture provodi se eduka- edukaciju djece i mladih koji se nalazi uz OS Gustava o
nostavnije se stigne svagdje gdje poZelimo: na posao,u  cija i informiranje gradana u suradnji s brojnim udruga- Krkleca u Travnom, gdje mogu doci nauciti sve o —
kino, kazaliste, na pice s prijateljima, a nema zastoja, ma i biciklistickim klubovima. prometnim pravilima i zabaviti se : ] LEGENDA:

\ 1A Y
Y ° ° ° e n S BT Pustolov Marko Rajkovi¢ i ultratriatlonka
Skolarci pokazali zavidno S Kl Coé K Ui
= PROMETHA (A KO

g PROREE TORAMLLL RICSLETA § WCTORMEL WO A
P8, RGCE L gy @
ﬁ il H
e }” U

= icany @
c— m RS s {

znanje o sigurnosti u prometu

Prva znanja o sigurnosti u prometu, aliio  je da prometnu kulturu i ideju sigurnosti u
sigurnom bicikliranju pokazalo je viSe od 25 prometu promicete i dalje”, rekla je te je
skola, odnosno skolskih prometnih jedinica. posebno zahvalila Policijskoj upravi zagre-
Oko 450 djece tako je na 23. natjecanju  backoj i HAK-u §to svih ovih godina, zajed-
Skolskih prometnih jedinica Grada Zagreba  no s Gradom, u osnovnim $§kolama podizu
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i Zagrebacke Zupanije pokazalo visoku svi-  razinu svijesti o vaznosti sigurnog prometo-

jest o vaznosti sigurnog prometovanja. Tom  vanja.

se prilikom mladim ambasadorima promet- OS Gustava Krkleca II. prikupila je na ovom =N

ne kulture obratila i zamjenica gradonacel- natjecanju najvise bodova te tako osvojila i " ;

nik.a grada Za.greba Jel'ena P;aviéié Vukicevic  prvo mjesto. D.rug'g mjest(’)'zauz.e!a jve Og ' . i Maja Bohaéic’, Helé;a Shulth:eis Edelger,
koja je otvorila to natjecanje. Dragutina Domjanica, a tre¢i su bili ucenici . " —

. o o Sl . . S | ' Darinka Jug, Jelena Bracun i Tea Hatadi
“Danas nije vazno tko ¢e pobijediti, vazno OS Ljube Babica. Cestitamo natjecateljima! —— S R—— L 9
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Ljudi opéenito loSe procjenjuju vrijeme koje im je potreb-
no da stignu do odredista, Cime se ograni¢avaju u stvara-
nju zdravih navika. Obavljanje svakodnevnih aktivnosti
na biciklu ili pjesice, osim §to je zdravo, moze nam po-
prili¢no ustedjeti i vrijeme. Ako zbog ni¢ega drugoga,
onda zbog ¢injenice da, odvozite li svoju dnevnu rutu,
neéete morati “trositi vrijeme” na odlaske u teretanu ili
na fitness. U jednom americkom istrazivanju, provedenom
medu studentima i njihovim profesorima, ¢ak 93% pro-
fesora pogresno je procijenilo vrijeme koje im je potreb-
no da od kuce biciklom dodu na posao. Studenti su bili
nesto bolji - njih 55% pretpostavilo je da ¢e im trebati
puno viSe vremena nego $to su ga utrosili. Da je bicikli-
ranje zdravo, korisno i prakti¢no, potvrduju i brojni
Zagrepcani koji na biciklu mogu sve - i¢i na posao, vodi-
ti dijete u vrti¢, odvesti se u kino ili kazaliste...

GRADEKA
LIEKARNA
ZAORED

| zagrebacke Gradske ljekarne aktivno
se ukljucuju u promicanje biciklizma u
Zagrebu

_ IVAN DECAK,
PJEVAC GRUPE VATRA

Pjevac grupe Vatra lvan Decak kaze kako je od
djetinjstva na biciklu, a tu zdravu naviku ve¢ je
usadio i svojoj djeci, sinu Leu i kéeri Diti. Osim
sto oboje imaju svoj bicikl, na tatinom biciklu,
na koji je pri¢vrs¢ena dje¢ja sjedalica, svaki dan
odlaze u vrtic.

"Osim $to je bicikliranje zdrava Zivotna navika,
poprilicno nam olak3ava Zivot jer na dva
kotaca nema guzvi ni problema s parkiranjem.
Kad nekoga sretnem u gradu, jednostavno je
sici s bicikla i otici s njime na kavu, a i Zagreb
sam puno bolje upoznao i dozivio na dva
kotaca”, kaze Decak.

ANTE ZIGMAN,
PREDSJEDNIK UPRAVE HANFE

“Meni je bicikl sastavni dio Zivota, godiSnje na njemu
prijedem 4000 kilometara”, kaze Ante Zigman,
predsjednik Uprave Hanfe, koji svojim primjerom rusi
brojne predrasude o biciklizmu. Na pitanje kako se
strogi poslovni outfit uklapa u svakodnevnu voznju
na dva kotaca, spremno odgovara: “Nije nikakav
problem biciklirati ni u odijelu, no kad je jako sparno
i teSko vrijeme, spakiram odijelo u ruksak i
presvu¢em se na poslu”, kaze Ante Zigman kojemu
je bicikl i najbolje sredstvo za borbu protiv stresa.

Bicikliraj i sviraj -
muzicka vjezbaonica

Park Stjepana Srkulje bio je u Cetvrtak, 23. svibnja, mjesto najljepsih
zvukova jer su se brojni glazbenici pridruzili kolektivnoj svirci na
dogadanju “Bicikliraj i sviraj — muzicka vjezbaonica”. Naime, u ovom
parku, smjestenom izmedu zgrade Gradskog poglavarstva i Ulice gra-
da Vukovara, svi mogu vjeZbati na glazbenim instrumentima, a da ne
smetaju susjedima i uku¢anima. Bilo je tako tu bozanstvenih zvukova
gitare, saksofona, truba, ali i “samo” zvonkih glasova posjetitelja ko-
ji su odlugili uzivati u umjetnosti na otvorenom. Na jednoj od klupa u
ovom parku lani je vjezbao i lan Ritchie, saksofonist Rogera Watersa,
osnivaéa grupe Pink Floyd, kako ne bi smetao gostima hotela
Esplanade, gdje su ¢lanovi benda odsjeli uoci koncerta u Areni. Park
Stjepana Srkulje odabrao je, rekao je tada Ritchie, bas zato $to je uz
prometnicu s gustim prometom automobila koji stvaraju buku te zato
§to je okruzen zgradama.

Ravnateljica OS Antuna Mihanovica u Zagrebu Beatrica Surbek
ponosna je na svoje ucenike koji su vodedi u Hrvatskoj po znanju
o prometnim pravilima

—

Enduro utrkana

orski prvak je Alen Smoli¢ iz BBK Team Rodeo.

sljemenskim obroncima

U nedjelju, 19. svibnja, na sljemenskim proplancima odrzana je rekreativna biciklisticka utrka Enduro snim 1 Srp}Jeéplm vozi-
Zagreb 2019. i utrka za prvenstvo Grada Zagreba u enduro MTB disciplini. Enduro utrke, u ovoj lom, ovajje bicikl znat-
disciplini koja u doslovnom prijevodu znadi izdrZljivost, a kombinira “uphill” i “downhill” voznju, no Prldonlo .pOpl.llzlll‘l’lO-
ve¢ se godinama odrzavaju u cijelom svijetu, a odnedavno se domaci entuzijasti mogu natjecati i u sti 1 razvoju blmkl?-
Hrvatskoj. Odrzana je i utrka za prvenstvo Grada Zagreba, koju je organizirao biciklisticki klub Autor rad.ionice l?io Je
Opusteno, ujedno i organizator ovogodisnje utrke Enduro Zagreb 2019. Nekoliko novih staza ispro- eduka'ltor 1z Tehplékgg
bali su uzbudeni domaci i inozemni natjecatelji koji su u ukupno odvozili pet etapa utrke, a atraktiv- muzeja M.ar1o erkOV.lé,
ni prizori njihove brze voZnje odusevili su brojne posjetitelje. Tako su prvaci u svojim dobnim sku- a radionicu je vodila
pinama postali Frano Liovi¢ iz BK Opusteno, Ivo Jari¢ iz BK Skola biciklizma Zagreb i Ivan Brajkovié Katari.ria Ivanﬁé Kar-
iz BK Opusteno. Prvakinja Hrvatske ove je godine Gorana TeZak iz Adrenalina MTB Team, a juni- dum, visa muzejska pe-

Grad Zagreb pozvao je ucenike osnovnih $kola da se svojom mastom i kreativno$éu, odnosno likovnim
i literalnim radovima na temu bicikla, ukljuge u projekt Zbicanj — mjesec posveéen voznji bicikla u
Zagrebu. Sto ih inspirira, kako izgledaju bicikli iz dje¢je maste ili biciklisti¢ka poezija i proza, uvjerili
smo se iz prve ruke u OS Antuna Mihanovi¢a u Zagrebu.

“U nasoj skoli intenzivno se radi na tome da se djeca $to bolje upoznaju s prometnim pravilima te svla-
daju vjestinu voznje biciklom uz razne prepreke. Da doista dobro znaju prometna pravila, dokazala je i
ucenica 5. razreda Emanuela Krkan koja se trenuta¢no nalazi u Zadru na drzavnom natjecanju Sigurnost
u prometu, na §to smo jako ponosni”, rekla je ravnateljica $kole Beatrica Surbek napominjuéi da je i
njihov $kolski ¢asopis Mihi¢ kao glavnu temu broja ove godine izabrao — sport i biciklizam.

“Ucenici su imali mogucnost kreativno se izraziti na temu biciklizma, a uzor nam je bio umjetnik Vasko
Lipovac. Neki su ucenici napravili vlastitu viziju bicikla, mnogi su pokazali da paze na sigurnost pa su
crtali bicikliste s kacigom na glavi, a na natjecaj smo odlucili poslati pet velikih radova”, rekao je pro-
fesor likovnog Marco Antonio Cinnoti. U¢enici su bili mastoviti i u literalnom izrazavanju - bilo je tu
prisjec¢anja na njihov prvi bicikl, pjesama, ali i slikovitih opisa bicikala iz proslosti.

JESMO LI VIESTIJI OD
NASIH STARIH?

PRadionicom “Jesmo li vjestiji od nasih starih?” i Tehnicki muzej Nikola
Tesla ukljugio se u obiljezavanje manifestacije Zbicanj - mjesec posve-
¢en voznji bicikla u Zagrebu. Tijekom radionice sudionici su se upozna-
li s biciklima iz Odjela prometnih sredstava Tehnickog muzeja te su se
u dvoristu okusali u voznji na replici Velocipeda, tzv. kostolomca, s
povecanim prednjim
kota¢em, kakav suu 19.
stoljecu vozili nasi stari.
Bio je to model koji je
pokrenuo masovnu pro-
izvodnju te upotrebu
bicikla za prijevoz u
svakodnevnom Zivotu.
Iako proglasavan opa-

dagoginja.




Europski tjedan
mobilnosti:
kretanjem do
zdravljaiustede

Nase je tijelo stvoreno za pokret, no unato¢ tome, mnogi ljudi tijekom
dana ne pronalaze vrijeme za neku fizi¢ku aktivnost. Veéina vremena
prosjecnoga gradanina svodi se na sjedenje - na poslu, u tramvaju, pred
televizorom... Fizi¢ka aktivnost ne mora biti naporno treniranje u tereta-
ni ili tréanje maratona, dovoljni su i hodanje ili bicikliranje do posla. To
nije vazno samo radi zdravlja, nego i kao nacin ustede. Na ovoj premisi
temelji se 1 Europski tjedan mobilnosti 2109., koji ¢e se obiljeziti od 16.
do 22. rujna. Hodanje i voznja bicikla najzdraviji su nacini kretanja,
potvrduju to sva istrazivanja, a ujedno nema ni emisije Stetnih plinova pa
je korist barem trostruka — poboljSanje zdravlja, o¢uvanje prirode i Sted-
nja. Sva istrazivanja dokazuju da biciklisti zive dulje od onih koji ne bi-
raju voznju na dva kotaca, 15% manje odlaze na bolovanja, a samo 25

minuta bicikliranja na dan moze vam “dodati* ¢ak sedam godina zivota.

" NEPROPUSTITE

ANIMACIKL 2. LIPNJA NA GRADECU

U sklopu 29. Svjetskog festivala ani-
miranog filma u Zagrebu i ove ¢e se
godine, 2. lipnja na na Gornjem gra-
du”, od 18 do 20 sati, odrzati
Animacikl, spoj animacije i biciklira-
nja, atraktivni audio-vizualni dogadaj
zamiSljen kao dvosatna voznja gra-
dom.

U karavani koju predvode tricikli na
koje su montirani projektori prikazuju
se animirani ciklusi — studentski radovi
vezani uz temu bicikla, a cilj je na neo-
bican i inspirativan nacin promovirati
animaciju i festival te pruziti mladim
autorima iz regije priliku da se povezu,
projektno suraduju i druze.

S obzirom na to da se na Animafestu
ove godine promovira tema lijepih um-
jetnosti, cilj je Animacikla jasno nagla-
siti da je Zagreb grad animacije.

Vozit ¢e se laganim tempom rutom
Plato Gradec - Katarinin trg - Opaticka

ulica - Ilirski trg - Radi¢eva ulica
-Tunel Gri¢ - Mesnicka ulica - Ulica
Brezovackog - Ulica A. G. Matosa -
Vranyczanyeva ulica - Cirilometodska
ulica - Markov trg - Kamenita ulica -
Opaticka ulica - Demetrova ulica -

Mletacka ulica - Markov trg -
Cirilometodska ulica - Katarinin trg -
Plato Gradec. Istodobno ¢e se, uz obi-
lje dobre glazbe, animirani ciklusi pro-
jicirati po fasadama, stazama, drvecu i
sli¢no.

Zamjenica gradonacelnika Zagreba Jelena Pavici¢ Vukicevic i procelnica Romana Gali¢ na
obiljezavanju Europskog tjedna mobilnosti prosle godine

Svi na
Usporku -
najsporiju
utrku
biciklom

U sklopu uli¢nog festivala Cest is d’best, koji na za-
grebacke trgove i ulice dovodi stotine veselih perfor-
mera koji svojim umije¢em zabavljaju Zagrep¢ane i
njihove goste, 30. svibnja na Trgu bana Jelacica u 14
sati odrzat ¢e se Usporka, najsporija utrka biciklom
na svijetu. Od natjecatelja se trazi da budu najsporiji,
ali ne i da miruju. Pravila se nisu mijenjala u odnosu
na prethodnu godinu, §to znaci da na stazi dugoj se-
dam metara, morate biti §to sporiji, ali ne smijete ni
mirovati dulje od tri sekunde. Pozovite svoje navija-
e, dodite na biciklu, a ako ga nemate, ne brinite se
jer ¢e se na dogadanju zasigurno naci neki ljubimac
na dva kotaca koji ¢ete moci provozati. Natjecati se
mogu svi, bez obzira na dob. Naaaajsporijeg ocekuje
vrijedna nagrada - ulazak u povijest kao pobjednik
Usporke.
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