Groznica Zapadnog Nila

Vecdina osoba zarazenih virusom Zapadnog Nila
nema simptome bolesti, jedna do pet zarazenih
osoba razvija temperaturu pracdenu glavoboljom,
bolove u tijelu i miSicima, a 1% tih osoba razvija
teSku neurolosku sliku bolesti koja zahtijeva
intenzivno lijecenje.

Pojava oboljelih tijekom proteklog desetljeca
na podrucju srednje, juzne i jugoisto¢ne Europe,
a u Hrvatskoj u kontinentalnom dijelu zemlje.

Virus naj¢esce prenosi komarac Culex pipiens.

Chikungunya groznica

Oboljeli imaju dugotrajnu temperaturu i bolove
u zglobovima.

Velike epidemije zabiljezene su u Africi i Aziji,
a posljednjih godina i u Europi i Americi.

Dengue groznica

Oboljeli imaju poviSenu tjelesnu temperaturu,
jake bolove u zglobovima, glavobolju, muéninu
i osip.

Najcesce se pojavljuje u tropskim i suptropskim
podrucjima, na podrucju Europe posljednjih
godina se pojavljuju manje epidemije.

Zika virusna infekcija

Vecina zarazenih osoba nema nikakvih
simptoma bolesti. Zaraza majke tijekom
trudnoce moze dovesti do Stetnih posljedica u
novorodenceta.

Tigrasti komarac (Aedes albopictus) moze
prenijeti uzrocnike chikungunya groznice,
dengue groznice i Zika virusne infekcije.
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Mali ubod komarca moze
postati veliki problem.
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Sezona je aktivnosti komaraca

- Komarci su mali dosadni kukci.

- Razvijaju se u vodi.

- Priviaci ih ugljikov dioksid (CO,) kojeg izdisemo.
- Vedina vrsta komaraca pojavljuje se u ulozi
napasnika - bodu i siSu krv. Pritom se na kozi moze
pojaviti vise ili manje izrazena alergijska reakcija.

- Neke vrste komaraca prenose uzrocnike bolesti.

Zastitite se od komaraca

Tri su osnovna koraka u zastiti od komaraca:

Osobna zastita

Koristite repelente - sredstva
koja odbijaju komarce.

Medu djelotvornim aktivnim
tvarima u repelentima
nalaze se DEET (NN-dietil-
metatoluamid, 20-50%) i

icaridin. ‘ ‘

Pridrzavajte se uputa za \
koristenje repelenata.

Pri boravku u podrucju u

kojem su komarci brojni nosite
prikladnu odjecu svijetlih boja,
dugih rukava i duge hlace.

Cijepljenjem se mozemo
zastititi od nekih bolesti
koje prenose komarci.
Stoga preporu¢amo, mje-
sec dana prije putovanja
u zemlje izvan Hrvatske
posjetite Centar za cije-
plienje i prevenciju putnic-
kih bolesti u Nastavnom
zavodu za javno zdravstvo
,Dr. Andrija Stampar i
savjetujte se sa specijali-
stom epidemiologije.

Sprijecite razvoj
komaraca

Uklonite legla
komaraca u dvoristima
i vrtovima.

Zastitite prozore i
vrata mrezama za
kukce i zavjesama,
postavite mreze
iznad kreveta i
djecjih kolica.

Pomozite u uc¢enjuiosvjeséivanju zajednice
kako bi nasa zajednicka borba protiv komaraca

bila Sto uspjesnija.

Vazno je sudjelovanje svakog pojedinca.
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