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VRSNJACKO NASILJE

Vrsnjacko nasilje je nasilje medu djecom i mladima.
To je ponaSanje koje je namjerno, agresivno i ponavlja se.

Nasilje se dogada kada jedno dijete ili grupa djece
koristi svoju snagu i moc¢
da bi povrijedili, zastrasili ili kontrolirali drugo dijete.

U nastavku ¢emo za djecu i mlade
koristiti zajedniCki naziv djeca.

Nasilje je kada:

.

o
- netko udari, gurne ili ozlijedi drugu osobu = 0
. netko vice, vrijeda ili ponizava drugu osobu w\

« netko dira tijelo druge osobe bez njenog dopustenja
« netko uzima novac osobi bez pitanja
« netko Siri ruzne komentare i vrijeda drugu osobu na internetu

KOJE SU VRSTE VRSNJACKOG NASILJA?
Vrste vrSnjackog nasilja su:
. fizitko
« psihicko
« seksualno
« ekonomsko

- nasilje putem interneta



FIZICKO NASILJE
Fizicko nasilje je kada dijete ili grupa djece namjerno drugo dijete:

« gura
« udara

. grebe

« Cupa

 pljiuje

- gada predmetima

PSIHICKO NASILJE
PsihiCko nasilje je kada dijete ili grupa djece namjerno drugo dijete:

. vrijeda

- ogovara

« ismijava

« ponizava

« Naziva ruznim imenima
« nareduje mu

« prijetimu

« zastraSuje ga

SEKSUALNO NASILJE
Seksualno nasilje je kada dijete namjerno drugo dijete:
- dira ili pokusava dirati kada ono to ne Zeli

« prisiljava na seksualni odnos
« uznemiruje slanjem seksualnih poruka ili slika




EKONOMSKO NASILJE

Ekonomsko nasilje je kada dijete ili grupa djece od drugog djeteta:

. traziili krade novac /
. traziili krade stvari N o
. trazi da mu nesto kupi kada ono to ne Zeli :

NASILJE PUTEM INTERNETA

Nasilje putem interneta je kada dijete ili grupa djece preko
interneta namjerno:

« Salju neugodne ili uvredljive poruke i slike drugom djetetu
. dijele fotografije drugog djeteta bez da ga pitaju
« objavljuju osobne podatke drugog djeteta
na internetu bez dopustenja
« ulaze u tude profile na Facebooku, Instagramu
ili drugim drustvenim mrezama bez dopustenja
« Salju prijetnje smrcu drugom djetetu
« objavljuju ruzne komentare o drugom djetetu
« slikaju ili snimaju drugo dijete i smiju mu se
zbog toga kako izgleda




ZASTO SE DIJETE POCINJE NASILNO PONASATI
PREMA DRUGOJ DJECI?

Dijete moze poceti biti nasilno zato $to:

dozivljava neku vrstu nasilja

nema uvijek dovoljno podrske kod kuce

odrasli ne vide uvijek §to se dogada medu djecom
i drugo

mu ne ide dobro u Skoli
druga djeca ga ne prihvacaju \®

Kako prepoznati dijete koje DOZIVLJAVA nasilje?

Znakovi da dijete mozda dozivljava nasilje:

boji se ili ne Zeli i¢i u Skolu

dolazi kué¢i s poderanom odjec¢om i oSteCenim knjigama
ima modrice ili ogrebotine po tijelu

ne moZze spavati ili se Cesto budi nocu

Zeli biti stalno blizu ucitelja

Cesto traZzi novac od roditelja kako bi ga dalo

djetetu koje Cini nasilje

i drugo

Kako prepoznati dijete koje CINI nasilje?

Znakovi da dijete mozda Cini nasilje:

ne posStuje pravila i ne slusa odrasle
ometa Skolske aktivnosti

Cesto se svada s vrSnjacima i odraslima
gleda nasilje na televiziji

igra nasilne igre

sudjeluje u tu€njavama ili krade

koristi alkohol i droge

i drugo




POSLJEDICE NASILJA

Koje su posljedice za dijete koje DOZIVLJAVA nasilje?
Dijete koje dozivljava nasilje moze:

« biti usamljeno
. biti tuzno |
« biti nesigurno

« izbjegavati igranje i druzenje s drugom djecom

- imati loSiji Skolski uspjeh

« imati glavobolju, bolove u trbuhu ili probleme sa spavanjem

i drugo

Koje su posljedice za dijete koje CINI nasilje?
Dijete koje Cini nasilje moze:

« biti iskljueno iz drustva svojih prijatelja
« dobivati kritike od odraslih

« imati probleme u skoli i u€enju

« imati slabije samopouzdanje

« nastaviti biti nasilno i kad odraste

- idrugo




Postoje stvari koje mozes uciniti da se zastitiS od nasilja:

SAVJETI ZA DJECU | MLADE

Nisi jedini. Nasilje se dogada i drugoj djeci.

Nisi kriv. Nasilje nema veze s tobom,
veC s osobom koja to radi.

Reci osobi koja je nasilna da prestane.

Nemoj biti nasilan prema osobi koja je nasilna prema tebi.
Ako je netko nasilan prema tebi

reci to odrasloj osobi kojoj vjerujes

kao Sto su roditelji, uCitelji i druge osobe.

Nikad ne dijeli informacije o sebi na internetu.

Ne otvaraj poruke od osoba koje ne poznajes ili
od osobe za koju zna$ da je nasilna.

Ne odgovaraj na ruzne, nasilne i sumnjive poruke.



SAVJETI ZA RODITELJE

Sto roditelji mogu uginiti ako misle da njihovo dijete DOZIVLJAVA nasilje?
Roditelji mogu:

- saslusati dijete i biti mu podrska

- potraziti pomo¢ ucitelja i drugih osoba iz Skole

- poticati dijete da se druZzi s prijateljima u Skoli

« razgovarati s drugim roditeljima o problemu

« prijaviti nasilje policiji ili Hrvatskom zavodu za socijalni rad,
ako je potrebno

Sto roditelji mogu uginiti ako misle da njihovo dijete CINI nasilje?
Roditelji mogu:

« razgovarati s djetetom i objasniti mu da nasilje Steti drugima
« provoditi viSe vremena s djetetom
« svojim lijepim ponasanjem prema drugima
biti primjer djetetu
« ne dopustiti da dijete gleda nasilno ponasanje kod kuce
« pohvaliti dijete kad se lijepo ponasa prema drugima
« uciti dijete da probleme rjeSava bez nasilja
« potraziti pomo¢ stru€ne osobe koja moze pomoci djetetu,
kao Sto je psiholog
« ne Koristiti fizicko kaznjavanje, kao sto su
udaranje, Samaranije ili batine




SAVJETI ZA SKOLU

Kako Skola moze pomoci da bude manje nasilja medu djecom?
Skola moze:

brinuti o djeci koja su dozivjela nasilje

« uciti djecu $to je nasilje i zasto je opasno

« pomagati djeci koja Cine nasilje, da nauce bolje ponasanje

« suradivati s roditeljima i informirati ih o problemima
- organizirati aktivnosti u kojima djeca uce suradivati i biti prijatelji Iov

2 | M.\,
« stvoriti sigurnu i prijateljsku Skolu

« ohrabrivati djecu da prijave nasilje i zastraSivanje



KOME | KAKO PRIJAVITI NASILJE MEDU DJECOM | MLADIMA?

Ako dijete dozivi ili vidi nasilje, moze:

« reci ucitelju, odgajatelju ili Skolskom stru¢njaku (pedagog, psiholog)
- obavijestiti roditelje ili skrbnike
« kontaktirati policiju ili Hrvatski zavod za socijalni rad

Mjesto u Zagrebu gdje mozes potraziti pomoc i podrsku
ako si zrtva nasilja je
Centar za pruzanje usluga u zajednici Savjetovaliste “Luka Ritz".

Za viSe informacija mozete se javiti na: CENTAR ZA PRUZANE
USLUGA U ZAJEDNICI
- e-mail: info@centar-lukaritz.hr ‘ 1S @
. . SAVJETOVALISTE
telefon: 01 647 0050 LUKA RITZ

« adresu: Ulica kneza Ljudevita Posavskog 48
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