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▶▶ poštuje tvoje odluke, granice i tjelesnu 
autonomiju

▶▶ uvažava tvoje prijatelje i obitelj
▶▶ ima povjerenja u tebe
▶▶ raduje se tvojoj sreći i uspjesima
▶▶ uključuje te u zajedničke odluke i planove
▶▶ osnažuje te da budeš svoja, bez pritiska  
da se mijenjaš

VAŽNO JE ZNATI

Nisi kriva/kriv za nasilje 
koje doživljavaš — 
odgovornost je uvijek na 
osobi koja nasilje čini. Imaš 
pravo na sigurnost, slobodu 
i poštovanje.

Seksualni odnos bez 
pristanka je seksualno 
nasilje. Pristanak uvijek 
mora biti slobodno dan, 
dobrovoljan, jasan i 
entuzijastičan.

Ako doživljavaš bilo koji 
oblik nasilja — nisi sigurna/
siguran. Obrati se osobi od 
povjerenja ili potraži  
stručnu pomoć.

Postoje mjesta gdje  
možeš dobiti podršku —  
besplatno i povjerljivo.  
Skeniraj QR kod  
i potraži podršku!
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▶▶ podcjenjuje tvoje mišljenje 
▶▶ ruga ti se pred drugima
▶▶ emocionalno te ucjenjuje kad  
nešto odbiješ

▶▶ ponaša se ljubomorno i posesivno
▶▶ pokušava kontrolirati tvoj život — kamo 
ideš, kako se oblačiš i/ili s kim se družiš

▶▶ želi pristup tvojim šiframa ili pregledava 
tvoje poruke
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Emocionalno ili psihološko nasilje
▶▶ agresivno reagira ili ima izljeve bijesa
▶▶ manipulira tvojim osjećajima krivnje
▶▶ izolira te od prijatelja i obitelji
▶▶ prijeti da će si nauditi kako bi te zadržao 

Fizičko nasilje
▶▶ blokira ti kretanje, fizički te sputava
▶▶ uništava tvoje stvari, baca predmete 
prema tebi ili te udara njima

▶▶ gura te, šamara, trese ili udara
▶▶ prijeti ti fizičkim napadom i/ili nanosi 
tjelesne povrede

Seksualno nasilje
▶▶ ucjenjuje te ili prisiljava da šalješ  
intimne fotografije

▶▶ prijeti da će objaviti tvoje intimne 
sadržaje

▶▶ zahtijeva seksualne radnje ili  
te dodiruje bez tvog pristanka

SKALA NASILJA

Povjerenstvo za 
ravnopravnost spolova 
Grada Zagreba
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