JESENSKI JELOVNIK

ZA OSNOVNE SKOLE
GRADA ZAGREBA

Skolska godina 2026./2027.

GRAD

asiss prehrambeno | Sveuciliste
biotehnologki ‘ u Zagrebu

U w fakultet




Popis svih obroka
— JESENSKI JELOVNICI 26./27. -

RUCAK UZINA
Kruh s margz'a'rmom.! Varlvp SJunetmom,.graskom i el 6 Felbulo e
1 pekmezom od sljiva, mlijeko, krumpirom, kruh sa sjemenkama, (U24)
orasasti plodovi (D2) acidofil, voce (R1)
2 Zobena kasa s bananom i Pohana piletina, pire krumpir, Spinat, Acidofilno mlijeko, banana
¢okoladom, voda (D13) kruh, voce (R8) (U9)
Pecivo s namazom od svjezeg . y S . .
o . o RiZoto sa Sampinjonima i piletinom, Frape od banane i rogaca
3 sira, Sunke i paprike, Caj, voce h ,
zelena salata s rikulom, voce (R21) u7)
(D24)
4 Misli s orasastim voéem, Marinirani pureci zabatak, paprikas s Vodéna salata kruska, jabuka,
mlijeko, voce (D21) bulgurom, voce (R12) Sljiva, badem (U11)
Palenta s medom i mlijekom, Brudet od osli¢a s krumpirom, S
5 . . , d
voce (D15) kukuruzno mijesano pecivo, voce (R16) izl [N meske (L)

Kukuruzne i ¢okoladne Zitne

. .. . Puredi ragu s kvinojom i povréem, voce
6 pahuljice s mlijekom i 9 ) P

Kikiriki mousse (U17)

S . R22
lieSnjacima, voce (D20) (R22)
o Sy Ajngemahtec s griz noklicama, kruh sa Kakao kocka s kruskom,
7 Topl kakao (D . . .
eIl [p24) eReivte; helterm (D8) sjemenkama, mlijecni sladoled (R3) mlijeko (U19)
Kruh razent s n.nasla.cem, Krem juha od povrca, piletina i mlinci, Jabuke i kruske iz kompota,
8 medom i mijevenim cikla salata, voce (R13) integralni keksi (U2)
lieSnjacima, mlijeko, voce (D1) ' 9
Griz od pira s mljevenim Juneda juha, tjestenina u umaku od Y . .
. . S . . Pecene jabuke s cimetom s
9 orasima i preljevom od bundeve i rajcice, kuhana junetina, kremom od oraha (U6)
borovnica, voda (D17) salata kupus ljubicasti (R11)
Y .. , Rizoto s kozicama, zelena salata, Griz kolac s jabukama i
10 Sendvic s tunom, caj, voce (D8) puding od vanilije (R14) orasima (U20)
11 Kruh s maslacem od kikirikija, Mahune varivo s teletinom, pecivo sa Puding od batata i ¢okolade
caj, voce (D4) zrnjem, jogurt, voce (R2) (U15)
Cokoladne zitne pahuljice s Mesne ok.rugllc.e ! ijmaku od rajcice, Kruh psenicni, tvrdi sir, kruska
12 «&kim jogurtom, voda (D19) pire krumpir s cvjetaCcom, zelena salata, (U12)
9 Jog ! voce (R9)
13 Sendvic sa Sunkom i sirom, ¢aj, =~ Prezgana juha, krpice sa zeljem, voce Muffin od rogaca i suhih
voce (D7) (R24) Sljiva (U25)
Palenta sa sirom i vrhnjem, caj, Peceni pileci batak/zabatak, Popaj .
14 . . )
voce (D14) tjestenina, rajcica salata, voce (R10) Kesten pire (Ug)

*Recepture pripreme obroka, s normativima iskazanima na kolicini jednog ucenika te izdvojenim alergenima i
energetskim vrijednostima, za svaki pojedini obrok, odnosno namirnicu, dostavljeni su skolama



15

Pecivo, tvrdi sir, rajcica, jogurt s
probiotikom (D5)

RUCAK

UZINA

Krem juha od graska, riblji burger, voce
(R15)

Greki jogurt s keksom (U16)

16

17

18

19

20

Kruh sa sjemenkama, margarin
i Sunka u ovitku, acidofilno
mlijeko, voce (D3)

Kruh s namazom od slanutka,

jogurt (D22)

Sendvic s jajima na kajganu i
povréem, ¢aj (D11)

Griz s lanenim sjemenkama,
visSnjama i kakaom, voda (D12)

Kruh, pasteta od sardina, caj,
voce (D23)

Gusto varivo od poriluka i lece,
kukuruzni kruh, ¢okoladni frape (R5)

Paradajz juha s prosom, savijaca od
piletine i povréa, jogurt (R25)

Zapecena tjestenina s tunom, salata od
mrkve, voce (R18)

Zagorska juha s gljivama, pecivo sa
zrnjem, jogurt, voce (R4)

Krem juha od povréa, zapeclene lignje s
krumpirom i paprikom, kruh sa
sjemenkama, voce (R17)

Bucnica (U22)

Mousse od crvenog graha s
voénim namazom od Sipka
(U21)

Kuhani kukuruz s
parmezanom (U4)

Greki jogurt sa Sumskim
vocem (U14)

Jabuka, przeni ljesnjaci i suhe
marelice (U10)

21

22

23

24

25

Sendvi¢ kikiriki maslac i
marmelada od Sipka, mlijeko
(D10)

Kruh, sirni namaz s pecenom
paprikom, ¢aj, voce (D25)

Riza na mlijeku s kakaom i
Sumskim voc¢em, voda (D16)

Domaci puding od vanilije na
mlijeku, cokoladna granola,
voce (D18)

Kruh sa sjemenkama, maslac,
kuhano jaje, kiseli krastavci i
cherry rajcice, caj, voée (D6)

Tjestenina bolonjez, zelena salata s
kukuruzom, voce (R20)

Grah s jemom, razeni mijesani kruh,
voce (R7)

Musaka s patlidzanom, cikla salata,
mijesani razeni kruh, voce (R23)

Junedi gulas s knedlama od kruha,
kupus salata, voce (R6)

File brancina u mediteranskoj panadi,
krumpir s blitvom, kruh sa
sjemenkama, voce (R19)

Kvinoja plocica sa
sjemenkama i cokoladom
(U3)

Pruti¢i od palente, Sunke i
sira, probiotik (U5)

Grcki jogurt s medom,
borovnicama i orasastim
plodovima (U13)

Kukuruzna zlevanka s
pekmezom od Sljiva (U23)

Puding od zobi sa Sumskim
vocem (U18)

*Recepture pripreme obroka, s normativima iskazanima na kolicini jednog ucenika te izdvojenim alergenima i
energetskim vrijednostima, za svaki pojedini obrok, odnosno namirnicu, dostavljeni su skolama




TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: navesti datume na koje se jelovnik odnosi

PONEDJELJAK Alergeni
Kruh s margarinom i pekmezom od sljiva, mlijeko, orasasti plodovi
1,7,8
(D2)
Varivo s junetinom, graskom i krumpirom, kruh sa sjemenkama, 17
acidofil, voée (R1) ’
Kola¢ od jabuke i mrkve (U24) 1,3,7
UTORAK
Zobena kasa s bananom i cokoladom, voda (D13) 1,7
Pohana piletina, pire krumpir, Spinat, kruh, voce (R8) 1,3,7
Acidofilno mlijeko, banana (U9) 7
SRIJEDA
Pecivo s namazom od svjezZeg sira, Sunke i paprike, ¢aj, voce (D24) 1,7
RiZoto sa Sampinjonima i piletinom, zelena salata s rikulom, voce 17
(R21) ’
Frape od banane i rogaca (U7) 7
CETVRTAK
Musli s orasastim voéem, mlijeko, vocée (D21) 1,7,8
Marinirani pureci zabatak, paprikas s bulgurom, voce (R12) 1
Vocéna salata kruska, jabuka, sljiva, badem (U11) 8
PETAK
Palenta s medom i mlijekom, voce (D15) 7
Brudet od osli¢a s krumpirom, kukuruzno mijesano pecivo, voce 14
(R16) ’
Jabuka, kikiriki maslac (U1) 5
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Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorusica i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni  voce injegovi  proizvodi
s?drie od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice
gluten

11.

sjeme sumporni lupina i
sezama i dioksidii proizvodi
proizvodi  sulfiti od lupine
od smjena
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mekusci i
proizvodi
od mekusaca
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