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Primjer tjednog jelovnika:

TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 8.—12. rujna

PONEDJELJAK Alergeni

Sendvi¢ s namazom od povréa i Sunke, jogurt, voce 1,7

Povrtni rizoto, ribana cikla, voce 7,9, 10

Smoothie 7

Zitarice s mlijekom i lje$njakom, voce 7,8

Zapecena piletina s povréem, grah salata, voce 1

Povrtne tortilje 1,11

Krupica od pira sa suhim brusnicama i bananom 1,7

Varivo od graha s je¢mom i junetinom, kruh, voce 1,9

Kuglof/biskvit od kestena 1,3,7,8

Palenta sa svjezim sirom i jogurtom, voce 7

Bistra pileca juha s tjesteninom, duvec s mjesavinom Zitarica, pecena 139

piletina, voce T

Knedle s vo¢em 1,3,7

Tuna sendvi¢, jogurt, voce 1,4,7

Varivo od poriluka i kupusa s teletinom 1,9

Kola¢ s jabukama 1,3,7
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Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer  gorudicai  sjeme sumporni lupinai  mekusci i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlije¢ni voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
s?dtrie od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorudice proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
gluten od smjena
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Sendvic Sunka-sir,

Popis svih obroka

RUCAK

UZINA

Bistra juha od povréa s prosom,

Biskvit s orasastim

1 ooUIt Vole tjestenina s umakom od le¢e na lodovima
JOgUIt, bolonjski, zelena salata P
Kruh s medom i maslacem, Varivo od krumpira, graska i . .
2 ., . . . Muffin s povréem
Caj, voce junetine, kruh, voce
Kruh s namazom od humusa, Pirjana puretina u umaku od gljiva s - . o
3 a A Palacinke iz pe¢nice
kakao, voce njokima, salata kupus s mrkvom
Zobena kasa s orasastim Bistra juha s taranom, pileéi raznjici, Kompot od kruske,
plodovima, voce rizi-bizi, cikla salata, kruh integralni keksi
Kruh sa sirnim namazom od e l?akalara S povrcem, pire Puding s bananom i
5 y . . krumpir, zelena salata s ribanom
Sunke, mlijeko, voce . - kokosom
mrkvom, kruh sa sjemenkama buce
Sendvic sa svjezim sirom s . e ,
lanenim sjemenkama i Krem juha od rajcice i crvene lece,
6 P . kukuruzna pita s blitvom, salata od Muffin od cikle i cokolade
purec¢om Sunkom u ovitku, J
v o crvenog kupusa i cikle
Caj, voce
v Zitarice s jogurtom i Punjena paprika s puretinom, pire Domaci sladoled od bijele
sezamom, voce krumpir, kruh cokolade
Kruh s maslacem i RiZoto do teletine, salata od ribane Y I
8 Ny . ; . Popecci od tikvica
marmeladom, mlijeko, voce mrkve, celera i kupusa, voce
. .. v Krem juha od bundeve, pirjana
Gris na mlijeku s cokoladom, . .] . .\ pir) .
9 vode svinjetina u bijelom umaku s Mousse od jabuka
njokima, matovilac
Kruh s namazom od domace Juha od rajcice s prosom, salata od o
10 “ iy . : . . Mini pizze
pastete, mlijeko, voce tjestenine s tunom, voce
v s e Zelene popecke, mediteranski grah, ' .
11 Sendvic jaje-sir, €aj, vote pop kruh g Muffin od mrkve i banane
Zitarice s mlijekom i suhim . , .y
tav cesmijeromisu Tjestenina na bolonjski, salata . .
12 Sljivama te lanenim . . Krostini od palente i jogurt
. kuhana cikla, voce
sjemenkama
Kruh sa pile¢om sunkom, Kelj varivo sa suhim mesom, kruh, % -
13 Ny 2 a Strudla sa Sljivama
bijela kava, voce voce
Ly . " . Pureé 1 ire k . K - .
14 RiZa na mlijeku sa Sumskim urece polpete, pire krumpir, uma Kiflice sa sirom

votem

od rajcice, zelena salata, kruh

*Recepture pripreme obroka, s normativima iskazanima na kolicini jednog ucenika te izdvojenim alergenima i
energetskim vrijednostima, za svaki pojedini obrok, odnosno namirnicu, dostavljeni su skolama




15

Kruh s namazom od ljeSnjaka

i kakaa, mlijeko, voce

RUCAK

UZINA

Bistra juha od povr¢a s tjesteninom,
pirjane lignje u vlastitom soku, blitva
s krumpirom na leSo, grah salata,
kruh

Pizza s povréem

16

17

18

19

20

Topli sendvic, jogurt, voce

Zitarice s mlijekom i
bademima, voce

Kruh s mlije¢nim namazom,
bijela kava, voce

Kruh s namazom od
bundeve, kakao, voce

Punjenijastuci¢i/cornflakes
s mlijekom, voce

Krem juha od brokule, tortellini od
sira s umakom od vrhnja, salata od
crvenog kupusa, voce

RiZoto od puretine, radic salata, voce

Pohana piletina, pire krumpir,
pirjani kupus s raj¢icom, voce

Varivo od mahuna s piletinom, kruh

Krem juha od mrkve s je¢mom,
integralna tjestenina s tunom na
bolonjski, zelena salata s kukuruzom

Cokoladni chia puding

Savijaca s tikvicama i sirom

Cheesecake puding

Sirivrhnje, kukuruzna
kiflica

Kruh s bananom

21

22

23

24

25

Sendvi¢ s namazom od
povrca i Sunke, jogurt, voce

Zitarice s mlijekom i
ljeSnjakom, voce

Kruh s masnim namazom i
dzemom, bijela kava

Sendvic sa sirom i povréem,
mlijeko, voce

Kruh s namazom od sira i
sjemenkKi, ¢aj, voce

Povrtni riZoto, salata ribana cikla,
voce

ZapecCena piletina s povréem, grah
salata, voce

Varivo od gljiva i puretine, kruh

Junetina a la pasticada, zganci, kupus
salata

Krem juha od graska, fishburger,
voce

Smoothie

Povrtne tortilje

Savijaca od jabuka

Jogurt s lanenim
sjemenkama i vo¢em

Muffini s vo¢em

26

27

28

Sendvi¢ s namazom od
piletine i sira, ¢aj, voce

Palenta sa svjezim sirom i
jogurtom, voce

Krupica od pira sa suhim
brusnicama i bananom

Krem juha od tikvice i $pinata,
povrtne lazanje, zelena salata s
radicem

Bistra pileca juha s tjesteninom,
duvec s mjesavinom Zitarica, pecena
piletina, voce

Varivo od graha s je¢mom i
junetinom, kruh, voce

Chia puding s grckim
jogurtom

Knedle s vo¢em

Kuglof/biskvit od kestena

*Recepture pripreme obroka, s normativima iskazanima na kolicini jednog ucenika te izdvojenim alergenima i
energetskim vrijednostima, za svaki pojedini obrok, odnosno namirnicu, dostavljeni su skolama




29

30

Kruh s namazom od tune,
mlijeko, voée

Sendvic sa sirom, ¢aj, voce

povréem, matovilac

Juha od povr¢a s taranom, riZoto od
liganja, salata od kupusa i mrkve

RUCAK UZINA
Krem juha od cvjetace, piletina u
naravnom umaku, pirjane zitarice s Zlevanka

Strukle sa sirom

31

32

33

34

35

Sendvic sa Sunkom, jogurt,
voce

Proso na mlijeku s
Cokoladom i kru§kom

Tuna sendvi¢, jogurt, voce

Cokoladne Zitarice s
mlijekom, voce

Kruh sa sirnim namazom,
bijela kava, voce

Popecci od sira, krpice sa zeljem,

cikla salata

Krem juha od povr¢a, pecena
piletina, mlinci, zelena salata

Varivo od porilukaikupusa s

teletinom, kruh

Krem juha od gljiva sa zobenim
pahuljicama, pileci paprikas s
tjesteninom, salata od kupusa

Riblja juha, pohani osli¢, kelj na
leSo s krumpirom, kruh

Slane buhtle

Integralna kifla i acidofil

Kolac s jabukama

Slanci

Kesten pire

*Recepture pripreme obroka, s normativima iskazanima na kolicini jednog ucenika te izdvojenim alergenima i
energetskim vrijednostima, za svaki pojedini obrok, odnosno namirnicu, dostavljeni su skolama




