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Proljetni jelovnici - pojednostavljeni prikaz*
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Krem juha od mrkve s prosom,

Cokoladne zitarice s tortellini od sira s umakom od
mlijekom, voce vrhnja i Spinata, zelena salata i
radic¢

Varivo od krumpira, graska i
junetine, kruh sa sjemenkama
suncokreta, banana
Bistra pileca juha s tjesteninom,
pecena piletina, mlinci, kiseli

Sendvic sa sirom i povréem,
mlijeko, voce

Kruh s proljetnim namazom,
Caj, voce (jabuka)

krastavci
Kruh s namazom od rogaca, Pureci file u umaku i njoki,
Caj, voce (banane) salata od crvenog kupusa

Juha od rajcice s rizom, musaka

Zitarice s mlijekom i ., )
J s oslicem, salata od kukuruza i

bademima, voce

graha
Sendvi¢ s namazom od sira i
bosiljka sa Sunkom i Proljetni povrtni rizoto, salata
rotkvicama, Caj, voce kupus s ribanom mrkvom

(nektarina)

Teletina u umaku od povrca,
pire krumpir, cikla salata, kruh
mijesani

Zitarice s bananama i
medom

Varivo s le¢om, jeCmom i
puretinom, kruh s bucinim
sjemenkama
Krem juha od cvjetace sa
Kukuruzna krupica sa sirom  zobenim pahuljicama, pohana
i vrhnjem, banana piletina, abSmalcane mahune,
integralni kruh

Kruh s medom i maslacem,
Caj, voce

Sendvic sa sirnim namazom,
pilecom Sunkom, jogurt,
voce

Bistra juha s taranom, salata od
tjestenine s tunom

Kruh sa sirnim namazom od @ Musaka s tikvicama i kuhanim

sunke, mlijeko, voce jajem, zelena salata
Zitarice s jogurtom, Varivo od graha s jecmom i
bananom i orahom junetinom, kukuruzni kruh

Krem juha od brokule s
prosom, piledi raznjici, rizi bizi,
salata od mijeSanog kupusa
Tjestenina s puretinom na
bolonjski, salata od ribane
mrkve i cikle, graham kruh

Sendvic s jajetom, kefir,
voce

RiZza na mlijeku s jabukom i
cimetom

UZINA

Zobeni banana kruh s
jabukom

Pinca

Zeleni smoothie

Krekeri i probioticki
jogurt

Proso puding ¢okolada
naranaca

Chia kakao smoothie

Sir i vrhnje, kukuruzna
kiflica

Crumble od jabuka

Puding kompot

Buhtla s marmeladom

Knedle s vocem

Rolice od Spinata
punjene sirom

Puding heljda banana

Kiflice sa sezamom i
kiselim mlijekom

* Recepture pripreme obroka, s normativima iskazanima na koli¢ini jednog ucenika te izdvojenim alergenima, za

svaki pojedini obrok, dostavljeni su skolama
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Proljetni jelovnici - pojednostavljeni prikaz*

Sendvi¢ s namazom od
piletine i sira, Caj, voce

Kruh s namazom od jaja,
mlijeko, voce

Zitarice s mlijekom, voce
(jabuka)

Kruh s namazom od sardine,
Caj, voce (banane)

Gris s preljevom od visanja

Sendvic sa sirom, kefir, vo¢e

Sendvic s purecom Sunkom
i mozzarellom, mlijeko, voce

Zobene mekinje s mlijekom
i bananom, med

Kruh s dzemom, bijela kava,
voce (breskva)

Pirov gris s cokoladom,
malinama i bananom

Kruh s namazom od graha i
paprike, mlijeko, voce
(banana)

Sendvic jaje - sir, Sunka,
zelena salata, mlijeko, voce

(jagode)

Zitarice s jogurtom i
jabukom te bademima

Gris i zobene na mlijeku s
bananom i ljesnjacima

Kruh s namazom od skuse,
Caj, voce (jabuka)

RUCAK

Brudet od liganja, Zganci,
salata od matovilca i mladog
luka, kruh s bucinim
sjemenkama

Proljetne povrtne lazanje,
zelena salata s rotkvicama

Varivo od poriluka i teletine,
razeni kruh, banana

Pecena purica, zapeceni
kukuruz, salata od svjezih
krastavaca

Krem juha od povrca, pileci
rizoto, zelena salata s radicem

Riblja juha, pohani osli¢, blitva
s krumpirom na leso, integralni
kruh

Popecci do rize i Spinata, pire
od mrkve, svjeza rajcica

Pecena svinjetina, krpice sa
zeljem, kiseli krastavci
Varivo s mladim povréem i
piletinom, kruh sa sjemenkama
suncokreta, mlije¢ni sladoled
Rolana pileca prsa punjena
blitvom i sirom, pirjana leca s
mrkvom, radic salata,
kukuruzni kruh
Bistra juha od povrca s
prosom, lignje s krumpirom i
povréem a la peka, kruh s
bucinim sjemenkama
Juha od rajcice s tjesteninom,
njoki u umaku od gljiva,
matovilac
Mesne okruglice, pire krumpir,
salata od paprike i svjezih
krastavaca
Varivo od mahuna s piletinom,
kruh s buéinim sjemenkama,
jabuka
Spikana pecena puretina,
mlinci, svjeza rajcica

UZINA

Muffin s ¢cokoladom

Kola¢ od rogaca i jabuka

Zapecena palenta sa
sirom

Mousse od jabuka

Pecivo sa chia
sjemenkama, lanom i
sezamom

Puding od prosa s
bananom

Socni kola¢ od ¢okolade
i narance

Kukuruzni krekeri sa
sjemenkama

Popecci od tikvica i
krumpira

Krekeri od

suncokretovih i chia
sjemenki

Sumsko voce smoothie

Proteinski puding

Kompot od smrznutog
voca

Muffin od mrkve

Banana jabuka naranca
mrkva smoothie

* Recepture pripreme obroka, s normativima iskazanima na koli¢ini jednog ucenika te izdvojenim alergenima, za
svaki pojedini obrok, dostavljeni su skolama
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Proljetni jelovnici - pojednostavljeni prikaz*

Sendvic sa Sunkom, jogurt,
voce

Zitarice s mlijekom i
ljeSnjakom, voce

Kruh s mlijeCnim namazom,
pileca Sunka, bijela kava,
voce
Zobena kasa s bananama i
¢okoladom

Sendvic¢ Sunka-sir, jogurt,
voce

Kruh s namazom od oraha i
cokolade, mlijeko, voce
(jagode)

Riza na mlijeku s
¢okoladom, voce

Tuna sendvic, jogurt, voce

Kruh s namazom od sira i
vlasca, Sunka u ovitku,
zelena salata, kakao, voce
(tresnje)

Zitarice s jogurtom i
sezamom, voce

Kruh s maslacem i
marmeladom, mlijeko, voce

Sendvic¢ sa Sunkom, sirom i
krastavcima, kefir, voce
(marelice)

Zitarice s jogurtom,
bobicastim vo¢em i lanenim
sjemenkama

Kruh s dzemom, bijela kava,
voce (banane)

RUCAK UZINA
Krem juha od tikvica i Spinata,
polpete od tune, kuskus s Zljevanka

pirjanim povréem
Zelena krem juha s prosom,
salata od tjestenine s jajimai
sirom

Biskvit s vo¢em
(visSnjama)

Kelj varivo sa suhim mesom,

kukuruzni kruh, nektarina Cheesecake puding

Puredi sote, prijana mjesavina
Zitarica, zelena salata
Bistra pileca juha s tjesteninom,
pecena piletina, dinstani grasak

Integralni keks i kefir

. A Smoothie
s krumpirom, salata od rajcice i
krastavaca, kruh integralni
Bakalar na bijelo s korjenastim
ovr¢em, kupus salata s .
b P Slanci

ribanom mrkvom, kruh sa
budinim sjemenkama, banana

Meksicki rizoto, salata od
paprike

Tortilja s tunom i
povréem

Mesna Struca, pirjani kupus s

mladim grahom, razeni kruh il peling o Jagoekie

Musaka s piletinom, salata od

S Vocéni Strukli
matovilca i radica
Varivo od mijeSanog povrca i
puretine, kruh s bucinim Cimet rolice

sjemenkama, breskva

Riblja juha, pecene lignje, kelj s
krumpirom na leso, kruh sa
sjemenkama suncokreta

Kolac¢ od svjezeg sira i
marelica

Pire krumpir, Spinat, kuhana
jaja, razeni kruh

Muffin s jagodama i
grckim jogurtom

Junece 3Snicle u umaku, Zganci,
salata od svjezih krastavaca,
integralni kruh

Integralna kifla i acidofil

Varivo od slanutka, zobi i
piletine, kukuruzni kruh,
mlijecni sladoled

Sladoled od breskve

* Recepture pripreme obroka, s normativima iskazanima na koli¢ini jednog ucenika te izdvojenim alergenima, za
svaki pojedini obrok, dostavljeni su skolama
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Proljetni jelovnici - pojednostavljeni prikaz*

Kruh s namazom od graska,
jogurt, voce (nektarina)

Palenta sa svjezim sirom i
jogurtom, voce

Sareni sendvic¢ Sunka sir,
jogurt, voce (breskva)

Zitarice s mlijekom, voce

Kruh s namazom od crvene
lece i ceSnjaka, jogurt, voce
(marelica)

Zobene pahuljice s kakaom i

orasima, bobicasto voce
(jagode)

Kruh s namazom od tune i
jaja, Caj, voce
Sendvic s raj¢cicom i

mozzarellom, voce (jabuka)

Zitarice s jogurtom, vocem i
lieSnjakom

RUCAK

UZINA

Pile¢i paprikas, zeleni rezanci,
salata od ribane mrkve i
kukuruza, mijesani razeni kruh

Njoki s umakom od tune i
lososa, zelena salata

Varivo od mladog graha, kruh
s bucinim sjemenkama,
lubenica

Tjestenina na bolonjski, Sopska
salata

Bistra juha od povrca s
taranom, purece polpete,
duvel s mjeSavinom Zitarica

Piletina u naravhom umaku,
kroketi od krumpira, salata od
matovilca i mladog luka (R49)

Krem juha od povréa, rizoto od
liganja, zelena salata sa cherry
rajcicom

Varivo od krumpira, graska i
junetine, kruh sa sjemenkama
suncokreta, banana

Proljetni povrtni rizoto, salata
kupus s ribanom mrkvom

Jagoda banana
smoothie

Cokoladni chia puding s
cimetom i bananom

Sladoled od ¢okolade

Kruh s bananom

Krusni Stapici (Grissini)

Pecene nektarine

Kola¢ od prosa i
marelica

Puding s bananom i
kokosom

Tortilja zalogaj

* Recepture pripreme obroka, s normativima iskazanima na koli¢ini jednog ucenika te izdvojenim alergenima, za
svaki pojedini obrok, dostavljeni su skolama




