DRUSTVA SPORTSKE REKREACIJE

AKTIVAN 2T Zuonimirove 5 ZAGREBACKI SAVEZ SPORTSKE REKREACIJE
ERNOMEREC Saveka cesta 137 SPORT ZA SVE

GORNJI GRAD MEDVESCAK-ZAGREB Nova Ves 36
JUMP IN Ul. Gjure Prejca 5

KUPINECKI KRALJEVEC Markov breg 1

MAKSIMIR Ul Nikole Skrica

MEDVESCAK Fabkoviceva 1

NOVI RETKOVEC Breza 26

OMEGA ZAGREB , Ul.Pavla Subiéa 55
PANDICE ulica Bozidara Magovca 47
PESCENICA Donje Svetice 87

SOPOT Ulica Huga Erlicha 5
SPEEDMINTON Remetinecka cesta 77
SRD NIXA Pakostanska 5

SUPERKID Dreznik , Ill odvojak 21
SPORT | GLAZBA Carica 19

TRMJE Ulica Grada Yukovara 236e
VRAPCE VRBANI Bernarda Vukasa 29

KRETANJEM DO ZDRAVLJA - NORDIJSKO HODANJE
SPORT ZA SVE U MS
PROGRAMI PLIVANJA NA BAZENIMA GRADA ZAGREEBA
LJETNI PROGRAMI
OMLINE TRENINZI

Zagrebatki savez sportske rekreeﬂe «SPORT ZA SVE»
Savska cesta 137/111, woﬁo Zaareblmma wzzmmwzal
ail.co




o PROGRAMI PLIVANJA NA BAZENIMA GRADA ZAGREBA ° SPORT ZA SVE U MJESNOJ SAMOUPRAVI

Program se odvija na cetiri bazena
PVC Miadost- Jarunska 5
BK Utrina - Kombolova 4a
BK Svetice - Ul. Divka Budaka 21
ZP Mladost - Trg K. Cosic¢a 10
Sadrzaji programa:
Rekreativno plivanje
Aquaerobic
Usavrsavanje tehnike plivanja
Rekreativna plivacka liga

Prisutni smo u svim Gradskim cetvrtima.
Kontinuirano se vjezba 2xtj u 85 grupa.
Promocija redovnog tjelesnog vjezbanja, aktivho
ukljucivanje gradana u sadrzaje sportske
rekreacije , poboljsanje tjelesnog i mentainog
zdravlja , te uspjesna socijalna integracija.

) LJETNI PROGRAMI

Najveca sportsko rekreacijska igraonica Grada.
U ljetnom periodu, od lipnja do rujna.

Besplatni programi zdravstvenog vjezbanja,
fitnessa na otvorenom, demonstracije i poduke,
prezentacije i savjetovanja,

treninzi i natjecanja za sportase rekreativce.
Ukljuéeno vise tisu¢a gradana ;

30 lokacija-50 sadrzaja-20h programa SPORTA ZA SVE dnevno

€ KRETANJEM DO ZDRAVLJA - NORDIJSKO HODANJE

Nordijsko hodanje je aerobni oblik tjelesne
aktivnosti pogodan u zdravstveno rekreativnim
programima svih dobnih kategorija.
Program kontinuirano provodimo od 2008.
Svake subote 9 - 11 sati na tri lokacije
Jezero Jarun ( ulaz sa ulice Hrvatskog sokola)
Jezero Bundek ( kod ljetne pozornice )
Park Maksimir ( glavni ulaz ) Pomoc¢ pri odabiru tjelesne aktivnosti primjerene zdravstvenom statusu
svih élanova Sporta za sve i novih korisnika.
Korisne informacije o redovnim programima Saveza , manifestacijama,
izletima i ostalim dogadanjima Saveza.
Zdravstveno usmjereno tjelesno vjezbanje

) SAVJETOVALISTE SPORT zA SVE

o OHMLINE TRENINZI

Provode se u periodu od sijecnja do travnja i od
listopada do prosinca.

Korektivna gimnastika, pilates, joga -

2h tjedno za umirovljenike

Aerobic, funkcionalni trening -

2h tjedno za radno aktivno stanovnistvo

o EU.PROJEKTI SAVEZA -ERASMUS + SPORT PROGRAM

MORDIC WALKING-HEALTHY LIVING 2019
HEPA - HEALTH AND FITNESS ASSESSMENT FOR SEMIORS 2021




