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' ' Primjer tjednog jelovnika:

TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: XXX

PONEDJELJAK Alergeni

Kruh s namazom od ljesnjak, c¢aj, voée (D12) 1,7,8

Krem juha od mrkve i prosa, tortellini od sira s umakom od vrhnja i 179

$pinata, zelena salata i radi¢ (R1) r

Knedle s vo¢em (U5) 1,3,7

Zitarice s jogurtom, bobi¢astim vo¢em i lanenim sjemenkama (D1) 1,7

Varivo od krumpira, graska i junetine, kruh sa sjemenkama 19

suncokreta, banana (R2) ’

Zobeni banana kruh s jabukom (U2) 1,3

Sendvic sa sirom, kefir, voce (D23) 1,7

Bistra pileca juha s tjesteninom, pecena piletina, mlinci, kiseli 139

krastavci (R3) T

Kompot od kruske, integralni keks (U4) 1

Gris s preljevom od visanja (D9) 1,7

Puredi file u umaku od njoki, salata od crvenog kupusa (R4) 1,10 \

Jogurt s lanenim sjemenkama i vo¢em (U1) 7

Kruh s namazom od sardine, ¢aj, voce (D17) 1,4,7

Juha od rajcice s rizom, musaka s iverkom, salata od kukuruza i graha 1347

(RS) 7’ 7 7

Jagoda banana smoothie (U3) 7

®
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12 13 14.
Zitarice rakovii  jajai  riba kikirikii ~ zrnasoje mlijeko ~ orasasto celer  gorudicai  sjeme sumporni lupinai  mekuscii
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlije¢ni  voce injegovi proizvodi  cezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine od mekugaca
gluten od smjena
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Kruh s namazom od
lieSnjaka, ¢aj, voée (D12)

Zitarice s jogurtom,
bobi¢astim vo¢em i lanenim
sjemenkama (D1)

Sendvi¢ sa sirom, kefir, voce
(D23)

Gris s preljevom od viSanja
(D9)

Kruh s namazom od sardine,
¢aj, voce (D17)

Popis svih obroka

RUCAK

UZINA

Krem juha od mrkve s prosom,

tortellini od sira s umakom od

vrhnja i Spinata, zelena salata i
radic (R1)

Varivo od krumpira, graska i
junetine, kruh sa sjemenkama
suncokreta, banana (R2)
Bistra pile¢a juha s tjesteninom,
pecena piletina, mlinci, kiseli
krastavci (R3)

Puredi file u umaku i njoki, salata od
crvenog kupusa (R4)

Juha od rajcice s rizom, musaka s
iverkom, salata od kukuruza i graha
(R3)

Knedle s voéem (U5)

Zobeni banana kruh s
jabukom (U2)

Kompot od kruske,
integralni keks (U4)

Jogurt s lanenim
sjemenkamaivocéem (U1)

Jagoda banana smoothie
(U3)

10

Kruh s dzemom, mlijeko,
voce (D13)

Kukuruzna krupica sa sirom i
vrhnjem, voce (D7)

Kruh s namazom od domacde
pastete, mlijeko, vo¢e (D20)

Zitarice s jogurtom, voéem i
lienjakom (D2)

Kruh s namazom od humusa
(D18)

Proljetni povrtnirizoto, salata s
kupusom i mrkvom (R6)

Teletina u umaku od povréa, pire od
krumpira i batata, cikla salata,
integralni kruh (R7)

Varivo s leéom, jeémomii
puretinom, kruh s buéinim
sjemenkama (R8)

Krem juha od cvjetace sa zobenim
pahuljicama, pohana piletina,
abSmalcane mahune, razeni kruh
(R9)

Bistra juha s taranom, salata od
tjestenine s tunom (R10)

Muffin od mrkve (U10)

Kola¢ od rogacCa i jabuka
(U8)

Cheesecake puding (U7)

Smoothie (U9)

Buhtla s marmeladom (U6)

11

12

13

Kruh s maslacem i medom,
mlijeko, voée (D11)

Riza na mlijeku s jabukomii
cimetom (D8)

Zitarice s mlijekom, voée
(D4)

Krem juha od povréa, njoki u bijelom
umaku, salata od matovilca (R11)

Varivo od graha s je€mom i
junetinom, kukuruzni kruh (R12)

Krem juha od brokule s prosom,

pileci file u naravnom umaku, rizi

bizi, salata od mijeSanog kupusa
(R13)

Pizza od povrc¢a (U11)

Socni kola¢ od ¢okolade i
narance (U12)

Kukuruzni krekeri sa
sjemenkama (U13)

*Recepture pripreme obroka, s normativima iskazanima na kolicini jednog ucenika te izdvojenim alergenima i
energetskim vrijednostima, za svaki pojedini obrok, odnosno namirnicu, dostavljeni su Skolama




14

15

Sendvic s rajcicom i
mozzarellom, ¢aj, voce (D21)

Kruh sa sirnim namazom,
mlijeko, vocée (D14)

RUCAK

UZINA

Tjestenina s puretinom na bolonjski,
salata od ribane mrkve i cikle,
jabuka (R14)

Brudet od liganja, Zganci, zelena
salata s mladim lukom, kruh s
bucinim sjemenkama (R15)

Kola€ od prosa i marelica
(U14)

Voéni §trukli (U15)

16

17

18

19

20

Kruh s mlije¢nim namazom,
¢aj, vocée (D15)

Pirov gris s Cokoladom,
malinama i bananom (D10)

Sendvi¢ sa Sunkom, sirom i
krastavcima, kefir, voée
(D22)

Zobene mekinje s mlijekom i
bananom, med (D5)

Kruh s namazom od sira i
vlasca, Sunka u ovitku,
zelena salata, jogurt, voce
(D19)

Proljetne povrtne lazanje, zelena
salata s rotkvicama (R16)

Kelj varivo sa suhim mesom,
kukuruzni kruh, nektarine (R17)

Mesne okruglice, pire krumpir,
salata od paprike i svjezih
krastavaca (R18)

Bistra pile¢a juha s tjesteninom,
pileci rizoto, salata od matovilca
(R19)

Riblja juha, pe€ena Skarpina, blitva s
krumpirom na leSo, integralni kuruh,
mlije¢ni sladoled (R20)

Muffin s voéem (U16)

Kiflice sa sirom (U17)

Kola¢ od svjezeg sira i
marelica (U20)

Krekeri i probiotiCki jogurt
(U18)

Pinca (U19)

21

22

23

24

25

Sendvic jaje - sir, Sunka,
zelena salata, mlijeko, vocée
(D24)

Cokoladne Zitarice s
mlijekom, voée (D3)

Sareni sendvi¢ $unka sir,
jogurt, voce (D25)

Zobene pahuljice s kakaom i
ljeSnjacima, voce (D6)

Kruh sa sirnim namazom od
Sunke, mlijeko, voc¢e (D16)

Juha od rajcCice s prosom, zapecena
tjestenina sa sirom, salata od
rajCice i kukuruza (R21)

Varivo od mahuna s piletinom, kruh
s buéinim sjemenkama, jagode
(R22)

Pure¢a mesna Struca, duvec s
mjeSavinom Zitarica, zelena salata s
radicem (R23)

Junedi gulas, zganci, salata sa
svjezim krastavcima, razeni kruh
(R25)

Polpete od tune, Spinat, pire
krumpir, marelice (R25)

Biskvit s vo¢em (U21)

Zapecena palenta sa sirom
(U25)

Zeleni smoothie (U24)

Kiflice sa sezamom i
kiselim mlijekom (U23)

Muffin s Cokoladom (U22)

*Recepture pripreme obroka, s normativima iskazanima na kolicini jednog ucenika te izdvojenim alergenima i
energetskim vrijednostima, za svaki pojedini obrok, odnosno namirnicu, dostavljeni su Skolama




