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Grad Zagreb poslovno je srediste s najvecim broja stanovnika u drzavi.
S ciljem sprecCavanja Sirenja zaraze apeliramo na gradane da budu posebno oprezni i pridrzavaju se
mjera prevencije.

U SLUCAJU SIMPTOMA
KORONAVIRUSA

Doputovali ste iz zemalja zahvacenih Koronavirusom? Bili ste u bliskom kontaktu s nekim tko je dosao
iz zarazenog podrucja u posljednjih 14 dana? Bili ste u kontaktu s osobom kojoj je dijagnosticiran
COVID-19?

Simptomi: kasalj, grlobolja, curenje iz nosa, temperatura, glavobolja, otezano
disanje, drhtavica

Izolirajte se od najblizih i nazovite svoga lijeCnika obiteljske medicine, koji ¢e vam dati upute za daljnje
postupanje te, prema potrebi, kontaktirati nadleznog epidemiologa.

PREVENCIJA

Izbjegavajte veca okupljanja Dezinficirajte predmete koje

Stozer civilne zastite RH preporuca cesto koristite

izbjegavati skupove na kojima se okuplja

vise od 100 ljudi |zujte obucu prije ulaska u dom

Temeljito perite ruke Koristite tehnologiju koja vam je dostupna

(telefoni, mobiteli, racunala) za svakodnevne

D "'t k . . . o . . . H
rzite razma radnje (i dezinficirajte ih redovito!)

Minimalno 2 metra

e Sastanci
Ne rukujte se .
e Razgovori
Ako mozete, izbjegavajte dizala i « Podnosenje zahtjeva institucijama (provjerite
zatvorene prostore postoji li online opcija slanja i zaprimanja zahtjeva,
nazovite instituciju na telefon prije dolaska)
Provjetravajte prostorije u kojima « Kontakt sa svojim lije¢nikom (nazovite ga i opidite
boravite i radite mu simptome ili zamolite za uputnicu, recept
preko e-maila) — nemojte ugrozavati svoje zdravlje |
Ako kisete i kasljete, koristite zdravlje ostalih dolascima u ordinacije, ekaonice i
maramicu bolnice bez da se prije konzultirate sa svojim

ljecnikom opce prakse
Izbjegavajte kontakte sa starijima

da ih ne zarazite Za vige informacije:
Najugrozenija skupina je 65+ https://zdravlje.gov.hr/corona-virus-i-mjere-prevencije/49527fbclid=IwAROpJft
6FArldBcV2BFGBKMUS5Go_5NNhHIIQNO-agu2wAEgq4mNYY46MYDbl

Gradanima 65+ preporuca se
ostanak u ku¢ama i izbjegavanje
kontakata

Moje ZG e-usluge:
https://e-pisarnica.zagreb.hr/episarnica
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§Ud":no OdngVOI’nI. o . . . Grad Zagreb / Kontakti:
Cuvajmo nase zdravlje i1 zdravlje nasih bliznjih! https:/Avww.zagreb hr/adresar/995



