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MOBILNOSTI

“Krecite se s nama!”
(Walk with us!)

EUROPSKITJEDANMOBILNOSTI odrzava se sva-
ke godine od 16. do 22. rujna. Ova europska inicija-
tiva potiCe male i velike gradove na uvodenje i pro-
micanje odrzivih prijevoznih sredstava i pozivanje
ljudi da iskuSaju alternative voznje automobilom.
Na sudjelovanje u EUROPSKOM TJEDNU MO-
BILNOSTI pozvani su svi gradovi iz i izvan Europe.
Njihova online prijava bit ¢e odobrena ako zadovo-
ljavaju barem jedan od sljedecih kriterija:

e organizirali su aktivnosti u tjednu od 16.-22. ruj-
na, uzimajuci u obzir godiSnju temu dogadanija;
euveli su barem jednu novu trajnu mjeru kojom
se pridonosi prelasku s osobnih automobila na
odrZiva prijevozna sredstva. Mjere uvedene u
posljednjih 12 mjeseci takoder su prihvatljive pod
uvjetom da se mjere promicu u tjednu od 16.- 22.

rujna;

+ obiljezili su Dan bez automobila, pozeljno 22.
rujna, odvajanjem jednog ili viSe podrucja rezer-
viranog isklju¢ivo za pjeSake, bicikliste i javni pri-
jevoz najmanje jedan cijeli dan (1 sat prije pocet-
ka i 1 sat nakon zavrSetka radnog vremena).

»Zlatni sudionici, mogu postati samo oni gradovi
koji su zadovoljili sva tri gore navedena kriterija i oni

o

se mogu natjecati za nagrade EUROPSKOG TJED-
NA MOBILNOSTI.

Od njegovog pokretanja 2002., utjecaj EUROP-
SKOGTJEDNAMOBILNOSTI neprestano raste,
kako diliem Europe tako i u svijetu. U 2018. kampa-
nja je srusila rekord u broju sudionika; 2 792 velikih
i malih gradova iz 54 zemalja organiziralo je aktiv-
nosti tijekom ovog tjedna.

Vrhunac tjedna je Dan bez automobila (22.9.), kad
gradovi sudionici jedan dan odreduju jedno ili nise
podruc¢ja namijenih isklju€ivo pjeSacima, biciklistima
i sredstvima javnog prijevoza. U 2018. Dan bez au-
tomobila obiljeZilo je 1 153 malih i velikih gradova.
Svake godine EUROPSKITJEDANMOBILNOSTI
fokusira se na odredenu temu povezanu s odrzi-
vom mobilnos¢u. Ove godine glavni poziv na dje-
lovanje je: Kreéite se s nama! Njime se u zariste
stavlja ovogodisnja tema ,,Sigurno hodanje i bi-
ciklizam” i jasno naglasava vrlo Cesto podcijenjen
nacin kretanja: hodanje.

Hodanje i biciklizam zajedno Cine aktivne nacine
kretanja. Kampanja potice ljude na odabir aktivnih
nacina kretanja ili kombiniranje hodanja i biciklizma
s javnim prijevozom. Osim prilagodljivosti, hodanje
i biciklizam imaju i mnogih drugih prednosti, poput
drustvene i ekonomske pristupac¢nosti, pouzdano-
sti, ne proizvode emisije i imaju pozitivan uc€inak na
nase zdravlje.

Grad Zagreb je od 2001. uklju¢en u obiljezavanje
Dana bez automobila, a osamnaestu godinu za re-
dom organizira sedmodnevni program aktivnosti,
zadovoljavajuéi kao ‘zlatni sudionik’ sva tri kriteri-
ja. S ponosom istiCemo da je 2008. i 2011. uvrsten
medu finaliste, dok je 2012. godine osvojio prvo
mjesto i prestiznu nagradu Mobility Award 2012.
Koordinator programskih aktivnosti Europskog tjed-
na mobilnosti je Gradski ured za socijalnu zastitu
i osobe s invaliditetom, a u njegovu obiljeZavanju
sudjeluju i ostali gradski uredi, sluzbe, ustanove i
brojne udruge.

A
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Q@ Zagrebaéki hipodrom

©9:00 sati

“Kristov Stol” - Misijska Europska inicijativa uz 25.
godiSnjicu prvog dolaska sv. lvana Pavla Il. u Za-
greb i Hrvatsku (10-11. rujna 1994.), organizira 3.
ZagrebacCku Obiteljsku biciklijadu sv. Ivana Pavla
Il., polazecCi sa Zagrebackog hipodroma na kojem
se i odvio taj povijesni susret Hrvata s Papom, uz
posjet i molitvu kod drvenih kapela Zagrebacke
nadbiskupije - na Bundeku i JakuSevcu, preko no-
vozagrebackih Zupa svetih Evandelista, sa ciljiem u
crkvi sv. Benedikta u Mi¢evcu, gdje ¢e se u 12:00
sati sluziti sv. misa zahvalnica, nakon Cega slije-
di kratki duhovno - zabavni program u suradnji sa
KUD-om Micevec.

Druga trasa krec¢e u 9:00 sati iz Velike Gorice ispred
zupe bl. Alojzija Stepinca, nastavlja obilaskom i mo-
litvom kod drvenih kapela Ranjenog Isusa, te sv.
Barbare u Velikoj Mlaki, uz cilj u Mi¢evcu, i susret
sa zagrebaCkom trasom.

Organizator: Kristov stol, Misijska Europska
Inicijativa

SUBOTA

Program biciklijade:

®14:30 do 15:00 sati

okupljanje biciklista iza Pu€kog otvorenog uciliSta
Velika Gorica

®15:00 do 16:15 sati

bicikliranje do Gornjeg grada (Strossmayerovog Se-
talista) u Zagrebu

®16:15 do 17:15 sati

druzenje sa ZagrepCanima uz svirku i Setnju Gor-
njim Gradom

®17:15 do 17:30 sati

grupno slikanje na Gornjem gradu (Gradec plato)
®17:30 do 18:45 sati

bicikliranje do Parka dr. Franje Tudmana u Velikoj
Gorici

©18:45 do 19:30 sati

Puhacki orkestar DVD-a Velika Gorica

©®19:30 do 19:45 sati

prigodni govor

®19:45 do 20:15 sati

glazbeni band Mel Camino

©®20:15 do 20:30 sati

Plesna skupina Walde

© 20:30 do 22:00 sati

glazbeni band Cold Shower

Nextbike osigurava besplatno koristenje javnih bi-
cikala za sve punoljetne osobe koje nemaju vlastiti
bicikl i djecu uz pratnju roditelja. Svi zainteresirani
mogu se javiti na info@nextbike.hr

Organizator: NEXTBIKE Sustav javnih bicikala

2"
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Q Terasa Caffe bara Johann Franck, Trg bana
Josipa Jelac¢ica 9

®11:00 sati

Europski tiedan mobilnosti tradicionalno zapocinje
konferencijom za medije na kojoj gradonacelnik
Grada Zagreba, uz nazocCnost predstavnika svih
gradskih ureda, tvrtki, udruga i ustanova koje su
nositelji programskih aktivnosti, predstavlja pro-
gram aktivnosti i potpisuje Povelju kojom Grad Za-
greb sluzbeno pristupa ETM-u.

Organizator: Grad Zagreb, Gradski ured za gos-
podarstvo, energetiku i zastitu okolisa, Gradski
ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom

@ DV Sopot, objekt Ostrogoviceva, parkiraliste
kod Skole

©6:45 do 8:00 sati
DV Mali princ, Jordanovac 23

PONEDJELJAK

® 15:30 do17:30 sati

Policijska uprava zagrebacka tijekom Europskog
tiedna mobilnosti istovremeno provodi i preventiv-
no-represivnu akciju “Nadzor koriStenja sigurno-
snog pojasa, djecjih sjedalica i mobitela” kojoj se
pridruzuju i Rodine savjetnice o autosjedalicama
kako bi pruzile informacije roditeljima o ispravhom
nacinu prevozenja djece u automobilima.

Organizator: Udruga RODA, Policijska uprava
zagrebacka

Q Glavni kolodovor

O®7:00 do 11:00 sati

NEXTBIKE Sustav javnih bicikala ¢e upoznavati
gradane sa osnovnim i detaljnijim informacijama o
mogucnostima i nacinu koridtenja javnih bicikala,
prakti¢nosti kombiniranja javnih bicikala s ostalim
prijevoznim sredstvima i bicikla kao dobre prakse
novih oblika urbane mobilnosti.

Gradani Zagreba ¢e 16.09. (24 sata) imati priliku
besplatno koristiti nextbike uslugu.

Organizator: NEXTBIKE Sustav javnih bicikala

Q@ Dom za starije Trnje, Polji¢ka ulica 12

©9:00 do 11:00 sati

Organizirani odlazak pokretnih korisnika u pratniji
fizioterapeuta u sportski park za odrasle (pokraj
Doma zdravlja Zeljezni&ar) te viezbanje sa korisni-
cima na postavljenim spravama.

Organizator: Dom za starije Trnje, Gradski ured
za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom
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Q Glavni kolodvor

0 9:30 sati

Djeca iz DV Leptir, iz Sesveta, putuju vlakom do
Glavnog kolodvora i nazad, istovremeno djeca iz
DV Gajnice, iz Gajnica, putuju vlakom do Glavnog
kolodvora i nazad uz radionicu na temu zeljeznica i
razgovor s djelatnicima HZ-a.

Organizator: Hrvatske Zeljeznice, Gradski ured za
obrazovanje, DV Leptir i DV Gajnice

Q¢ Dom za starije osobe Centar, Klaiceva 10

©10:00 do 12:00 sati
U aktivnosti ¢e sudjelovati korisnici Doma, Geron-
toloSkog centra i zaposlenici Doma.

Organizator: Dom za starije osobe Centar, Grad-
ski ured za socijalnu zaStitu i osobe s invaliditetom

Q Hrvatski skolski muzej, Trg Republike Hr-
vatske 4

©10:00 sati

Predavanje i stru¢no vodstvo za u€enike po izlozbi
Idemo na tjelesni! Petra Husain Pustaj, kustosica
Hrvatskoga Sportskog muzeja i suautorica izlozbe:
O povijesti tjelesnoga odgoja u Hrvatsko;.
Organizator: Gradski ured za kulturu, Hrvatski
Skolski muzej

Q Drzavni hidrometeorolo$ki zavod, Grié ulica 3

PONEDJELJAK

®10:00 do 11:00 sati

Djeca iz DV Tatjane Marini¢ posjetit ce DHMZ —
gdje ¢e kroz interaktivni razgovor s djelatnicima
DHMZ-a nauditi kako, zasto i €¢ime se mjere pojedi-
ni meteoroloski elementi.

Organizator: DrZavni hidrometeorolo$ki zavod,
Gradski ured za obrazovanje i DV Tatjane Marinic

Q ZgForum, Gajeva 27

©® 11:00 do 14:30 sati
Uvod u radionicu i pozdrav sudionicima, ProCelnica
Sanja Jerkovi¢, dipl.ing.arh.

» Masterplan prometnog sustava (Rezultati 1. faze
projekta - Pocetni izvjeStaj metodologija izrade
2. faze projekta - trenutni status izrade projekta,
mr.sc. Damir Kapudija, IPZP i Marko Basi¢, Con-
sultants d.o.o. Dubrovnik

* Uloga pjeSackog prometa u SUMP-u, doc.dr. sc.
Marko Slavulj, Fakultet prometnih znanosti

* Urbana mobilnost — danas i sutra, doc. dr. sc. Hr-
voje Pilko, Grad Zagreb

* Mobilnost kao dio integriranog urbanog razvoja
Urbane aglomeracije Zagreb, mr.sc. Irena Mat-
kovi¢, Grad Zagreb

* Nove smjernice za SUMP na europskoj razini u
kontekstu prostorno-prometnog planiranja u RH,
Marko Stancec, mag. geogr., ODRAZ - Odrzivi
razvoj zajednice

* Sigurnost biciklista kao preduvjet odrzive urbane
mobilnosti, Georg-Davor Lisicin, Udruga Sigur-
nost u prometu

Moderator: Matija Vuger, Gradski ured za strategij-
sko planiranje i razvoj Grada

Organizatori: Gradski ured za strategijsko pla-
niranje i razvoj Grada u suradnji sa Sektorom
za promet Gradskog ureda za prostorno urede-
nje, izgradnju Grada, graditeljstvo, komunalne
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poslove i promet te Fakultetom prometnih zna-
nosti, Zavodom za Gradski promet

Q@ Bundek, rampa na ulazu

@8:30 sati

Setnja Bundekom s korisnicima rekreativhe grupe
i korisnicima Doma za starije osobe Sveta Ana, od
rampe na ulazu pa u krug.

Organizatori: Dom za starije osobe Sveta Ana,
Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invalidi-
tetom

Q Autobusni pogon Podsused, Samoborska 217
®9:00 sati

Q Tramvajski pogon Tresnjevka, Ozaljska 105
®11:00 sati

Edukacija vozaca ZET-a o specifi¢nostima prijevo-

za osoba s invaliditetom (ulazak u vozilo, koristenje
rampe, glasovne najave, komunikacija).

D

PONEDJELJAK - UTORAK

Organizatori: Zajednica saveza osoba s invalidite-
tom Hrvatske — SOIH | Zagrebacki elektricni tram-
vaj d.o.o. u suradnji sa Savezom gluhih i nagluhih
grada Zagreba, Udrugom slijepih Zagreb, Hrvat-
ske udruge paraplegiCara i tetraplegicara (HUPT),
Drustvom distrofi¢ara Zagreb (DDZ) i Savezom
udruga za autizam Hrvatske, Gradski ured za soci-
Jalnu zastitu i osobe s invaliditetom

Q Hrvatski autoklub, Avenija Dubrovnik 44

09:15 do 12:35 sati

Hrvatski autoklub i Grad Zagreb u suradnji s par-
tnerima prezentiraju modele i aspekte sigurne i
energetski u€inkovite mobilnosti na stru¢nom sku-
pu ,Sigurnost i mobilnost®.

* Preventivno- edukativni program ,KLIK*- preda-
vanje za ucenike srednjih Skola, Kresimir Viduka,
Hrvatski autoklub

* Preventivno- edukativni program ,KLIK"- prakti¢-
ne vjezbe na simulatorima sudara i prevrtanja,
Hrvatski autoklub

» Uvodne napomene, Hrvatski autoklub, Grad Zagreb

* Sigurnost prometa u Republici Hrvatskoj, Miron
Huljak, Ministarstvo unutarnjih poslova

» Motociklisti u prometu (rezultati HAK ankete),
KreSimir Viduka, Hrvatski autoklub

* lzvje$c¢e o razinama rizika na drzavnim cestama
na otocima Krku, Cresu, LoSinju, Rabu i Pagu
prema EuroRAP/IRAP RPS metodologiji, Marko
Sevrovié, Fakultet prometnih znanosti

« ParkiraliSta za kamione, Darko Brozovi¢, Hrvat-
ski autoklub

*RADAR (Risk Assessment on Danube Area
Roads, Sanja Le$§, European Institute of Road
Assessment - EuroRAP (EIRA), Slovenija

* European Road Safety Charter, Vincent Leroy,
European Road Safety Charter Team, Belgium
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* Moderna rijeSenja za urbani promet, Tin Viduka,
ALTPRO d.o.o.

*Odrziva sigurnost nemotoriziranog prometa u
urbanim sredinama Marko Standec, lvan Nemet
ODRAZ i Sindikat biciklista

«,zakOCI - Take a brake®, Italina Benéevi¢, RODA

Organizator: Hrvatski autoklub

Q@ Dom za starije Trnje, Polji¢ka ulica 12

©9:30 do 11:30 sati

Prijevoz korisnika do jezera Bundek i lagana Setnja
po Bundeku za korisnike u kolicima u pratnji medi-
cinskog osoblja i fizioterapeuta.

Organizator: Dom za starije Trnje, Gradski ured
za socijalnu zaStitu i osobe s invaliditetom

Q@ Udruga OZANA Zagreb, Ulica grada Vuko-
vara 239

©9:30 do 13:00 sati

Organizirani odlazak korisnika pjesSke iz “OZA-
NE” u Etnografski muzej na izlozbu “Sprang-mo-
da iz okvira”. Sprang je tehnika pletenja rukama,
pa ¢emo nasim korisnicima - osobama s invali-
ditetom, koji kroz programe koje provodimo uce
i prakticiraju tehnike pletenja s pomagalima koje
imaju velik terapeutski u€inak, upriliiti u suradnji
s Muzejom, osim razgledavanja izloZbe i radionicu
pletenja rukama.

U Setnji do Etnografskog muzeja, razgledavanju
izloZbe i radionici pridruzit ¢e nam se stalni gosti
naseg Strikeraj cafe-a - ¢lanovi lokalne zajednice.

Organizator: “OZANA”, Gradski ured za socijalnu
zastitu i osobe s invaliditetom

UTORAK

Q@ Grad mladih, Ulica Hrvatske mladezi bb , u okvi-
ru programa vrti¢ u prirodi u suradnji sa PUZ

®10:00 do 12:00 sati

Edukacija o sigurnosti u prometu - razgovor s pro-
metnim policajcem djeca iz DV V. Nazor, DV Sopot
DV Spansko i DV Razli¢ak

Organizator: Policijska uprava zagrebacka i Grad-
ski ured za obrazovanje

Q@ Trg Republike Hrvatske 15

©10:00 do 12:00 sati

Manifestacija za ucenike prvih razreda osnovnih
Skola s podru€ja grada Zagreba na kojoj se djeca
kroz inetraktivan nacin educiraju o vaznosti sigur-
nog kretanja kroz promet.

Organizator: MUP, PUZ, Sluzba prevencije i
Gradski ured za gospodarstvo, energetiku i zastitu
okolisa

@ Dom za starije Dubrava, Milovana Gavazzija 26

©10:00 sati

Korisnici Doma za starije Dubrava i GerontoloSkog
centra Dubrava organiziraju sportsku radionicu s
polaznicima Djecjeg vrtica Poletarac u kojoj ¢e dje-
ca s korisnicima bocati, igrati vise¢u kuglanu, ba-
cati kolutove na Stapove i igrati memory (igre koje
djeca slabije poznaju). Djecu ¢emo upoznati s naci-
nima kretanja slabo pokretnih korisnika (kretanje uz
pomoc¢ hodalice ili invalidskih kolica) te ¢emo na taj
nacin proSetati parkom Doma.

Organizator: Dom za starije Dubrava, Gradski
ured za socijalnu zaStitu i osobe s invaliditetom
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Q Park Maksimir

®10:00 do 12:00 sati

Maksimirske jeseni su sportsko-rekreacijska i
zdravstveno preventivha manifestacija na kojoj ¢e
starije osobe dobiti sve potrebne informacije o nizu
rekreativnih i drugih sadrzaja u koje se mogu be-
splatno ukljuciti (nordijsko hodanje, viezbe sa stabi-
jima, gero vjezbe, thai chi).

Takoder mogu prekontrolirati sve vitalne i druge
funkcije (mjerenje, tlaka, Secera, kolesterola i trigli-
cerida, gustoCe koStane mase, mjerenje vitamina
i minerala, zasic¢enosti krvi kisikom itd.) te dobiti
stru¢ne informacije na temu prevencije mozdanog
i sr€anog udara. Navedene aktivnosti ¢e se uz pri-
godan kulturno umijetnicki program odvijati u Parku
Maksimir.

Organizator: Dom za starije Maksimir, Gradski
ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom

Q ZG Forum, Gajeva 27

®10:30 do 12:00 sati

Od ozujka 2018. godine u Zagrebu funkcionira
nova socijalna usluga prijevoza Zena na kemote-
rapiju. Uslugu je, u suradnji s Udruzenjem Radio
Taxi Zagreb i uz potporu Gradskog ureda za so-
cijalnu zastitu i osobe s invaliditetom i Gradskog
ureda za zdravstvo, pokrenula udruga NISMO
SAME. Uslugu je do sada koristilo 176 Zena obo-
lielih od raka koje se lijeCe u zagrebackim bolni-
cama.

Organizator: Udruga Zena oboljelih i lijecenih od
raka NISMO SAME u suradnji s Uredom za soci-
Jalnu zaStitu i osobe s invaliditetom

UTORAK

Q Prirodoslovni muzej, Demetrova ul. 1

O od 10:30 sati
Djeca DV T. Marini¢ Setnjom odlaze u Prirodoslovni
muzej

Organizator: Gradski ured za obrazovanje, Gradski
ured za kulturu, Prirodoslovni muzej i DV T. Marini¢

Q@ Osnovna $kola “Luka”, Sesvete

®13:00 do 14:00 sati

Edukativna radionica ,Tvoje tijelo je stvoreno za
pokret”, odrzati ¢ce se za ucenike Osnovne $Skole
,Luka“. Motoricki rast i razvoj kao i senzoricka inte-
gracija bitni su za u€enje jer se kretanjem aktiviraju
odredena podruc¢ja mozga koja su vazna za ucenje
Za djecu i adolescente su kretanje i tjelesna aktiv-
nost iznimno vazni, imaju zna¢ajnu razvojnu ulogu,
djeluju na psiholoski, socijalni i kognitivni razvoj dje-
ce, pozitivno utje€u na fizicko zdravlje.
Organizator: Sluzba za javno zdravstvo, Nastavni
zavod za javno zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar“

Q@ DV Utrina, Maretiéeva 2

®15:30 do 17:00 sati

Policijska uprava zagrebacka tijekom Europskog
tiedna mobilnosti istovremeno provodi i preventiv-
no-represivnu akciju “Nadzor koriStenja sigurno-
snog pojasa, djecjih sjedalica i mobitela” kojoj se
pridruzuju i Rodine savjetnice o autosjedalicama
kako bi pruzile informacije roditeljima o ispravhom
nacinu prevozenja djece u automobilima.

Organizator: Udruga RODA, PUZ.

A
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Q Voznja tramvajem Crnomerec-Dubrava i Preé-
ko — Borongaj

©9:00 do 11:30 sati

Okretiste tramvaja Crnomerec - Dubrava, DV Petar

Pan dolazi u DV Sunce i okretiSte tramvaja Precko

- Borongaj DV Duga dolazi u DV Prec€ko na zajed-

ni¢ko druzenje djece i odgojitelja

Organizator: Gradski ured za obrazovanje i ZET

d.o.o.

Q Polazak ispred Doma za starije osobe Centar,
Klai¢eva 10

©9:00 sati

Humanitarna udruga JOB koju je osnovao i vodi vI¢.
Dragutin Gori¢anec, ve¢ desetlje¢ima jedina u Hr-
vatskoj prevozi osobe u invalidskim kolicima diljem
svetiSta u Hrvatskoj i u svijetu. Ove godine je 13.
hodoc¢asc¢e korisnika Doma, ovog puta u Nacional-
no SvetiSte Svetog Josipa u Dubovcu kod Karlovca
na kojem ¢e sudjelovati korisnici u invalidskim koli-
cima i teSko pokretni korisnici uz osiguravanje prat-
nje te zdravstvenog, tehnickog i stru¢nog osoblja.

SRIJEDA

Organizator: Dom za starije osobe Centar, Grad-
ski ured za socijalnu zaStitu i osobe s invaliditetom

¢ Dom za starije osobe Sveti Josip

©9:30 do 11:00 sati

Djeca iz DV Sumska jagoda posijetit ¢e korisnike
Doma za starije Sv. Josip - sudjelovanje u zajednic-
koj gimnastici

Organizator: Dom za starije osobe Sveti Josip,
Gradski ured za obrazovanje i DV Sumska jagoda,
Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invalidi-
tetom

Q@ Drzavni hidrometeoroloski zavod, Gric¢ ulica 3
®10:00 do 11:00 sati

Djeca iz DV Tatjane Marini¢ posjetit ce DHMZ —
gdje ¢e kroz interaktivni razgovor s djelatnicima
DHMZ-a nauciti kako, zasto i C¢ime se mjere pojedi-
ni meteoroloski elementi.

Organizator: Drzavni hidrometeorolo$ki zavod,
Gradski ured za obrazovanje i DV Tatjane Marinic¢

Q Informativni centar za prevenciju PUZ, Mar-
ticeva 10

©10:00 do 11:00 sati
Djeca iz DV Vedri dani posjetit ¢e Informativni cen-
tar za prevenciju.

Organizator: Informativni centar za prevenciju
PUZ, Gradski ured za obrazovanje i DV Vedri dani

2
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Q¢ Dom za starije Trnje, Poljicka ulica 12

®10:00 do 11:00 sati
Igre (8ah, kuglana, pikado) u sportskom parku Doma.

Organizator: Dom za starije Trnje, Gradski ured
za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom

Q¢ Dom za starije osobe sveti Josip Zagreb, Du-
njevac 17 ( dvorana, park)

©10:30 do 12:00 sati

Medugeneracijska rekreativna radionica korektivne
gimnastike i Setnja parkom Doma u kojoj sudjeluju
djeca DV Sumska jagoda i korisnici Doma
Organizator: Dom za starije osobe sveti Josip
Zagreb, DV Sumska jagoda i Gradski ured za so-
cijalnu zastitu i osobe s invaliditetom, Gradski ured
za obrazovanje

Q@ Park Ribnjak

©®10:30 do 11:30 sati

Dom za starije osobe MedveS¢ak zajedno sa Pro-
gramom podr8ke u lokalnoj zajednici organizira ak-
tivnost medicinske gimnastike u Parku ribnjak.

Svi korisnici su pozvani da zajedno odradimo 45-
minutni program medicinske gimnastike sa rekvi-
zitima (lopte, rastezlljive trake i sl.) na travnjaku
Parka Ribnjak .

Organizator: Dom za starije MedveS$cak, Gradski
ured za socijalnu zaStitu i osobe s invaliditetom

SRIJEDA — CETVRTAK

Q@ Autobusni pogon Dubrava, Mandlova 5b

012:30 sati

Edukacija voza¢a ZET-a o specificnostima prijevo-
za osoba s invaliditetom (ulazak u vozilo, koristenje
rampe, glasovne najave, komunikacija)

Organizatori: Zajednica saveza osoba s invalidite-
tom Hrvatske — SOIH i Zagrebacki elektricni tram-
vaj d.o.o. u suradnji sa Savezom gluhih i nagluhih
grada Zagreba, Udrugom slijepih Zagreb, Hrvat-
ske udruge paraplegicara i tetraplegicara (HUPT),
Drustvom distroficara Zagreb (DDZ) i Savezom
udruga za autizam Hrvatske, Gradski ured za soci-
Jalnu zaStitu i osobe s invaliditetom

@ Dom za starije osobe Ksaver, Nemetova 2

®8:30 sati

Zajednicka Setnja korisnika Doma za starije oso-
be Ksaver do Sljemena i planinarenje od Snjezne
kraljice do Tomislavovog doma. Polazak u 8:30 iz
Doma, povratak u 12:00 sati.

Organizator: Dom za starije osobe Ksaver, Grad-
ski ured za socijalnu zaStitu i osobe s invaliditetom
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Q Spremiste tramvaja Dubrava i Remiza
®9:00 do 10:00 sati

Posjet DV Bajka i DV I. Brli¢ MaZurani¢ spremistu
tramvaja, prezentacija i radionica

Organizator: Zagrebacki elektricni tramvaj d.o.o. i
Gradski ured za obrazovanje

@ DV Botinec, Ul. Zlatarova zlata 67

®9:00 do 11:00 sati
Igre na temu mobilnosti — voznja biciklom na poli-
gonu

Organizator: Gradski ured za obrazovanje i Udru-
ga bicikl

Q@ Dom za starije Trnje, Polji¢ka ulica 12

@9:00 do 11:00 sati

Setnja do Botanitkog vrta i po BotaniCkom vrtu sa
pokretnim korisnicima.

Organizator: Dom za starije Trnje, Gradski ured
za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom

Q Tehnicki muzej, Savska cesta 18

©9:00 do 11:00 sati

Djeca DV TreSnjevka Setnjom odlaze u Tehnicki
muzej.

Organizator: Gradski ured za obrazovanje, Grad-
ski ured za kulturu, Tehni¢ki muzej Nikola Tesla i
DV TreSnjevka

CETVRTAK

Q Muzej suvremene umjetnosti, Avenija Du-
brovnik 17

®9:00 do 11:00 sati
Djeca DV Sopot Setnjom odlaze u MSU.

Organizator: Gradski ured za obrazovanje, Grad-
ski ured za kulturu, MSU i DV Sopot

Q 0S OTOK, Ul. Stjepana Gradi¢a 4

©9:45 do 10:30, 3. sat
Edukativno predavanje u sklopu Skolskog sata:
« Sto sve udiSemo? - Znadaj zraka za sve nas.
* Utjecaj prometa i peludi na kvalitetu zraka.
* Edukacija o izgledu visoko alergene biljke am-
brozije.
* Poznavanje i prepoznavanje alergene biljke am-
brozije.
« Sto je peludni kalendar?
» Kako koristiti aplikaciju ,Peludna prognoza“ za
pametne telefone.
* Utjecaj buke na zdravlje i okoli§ — Koliko je gla-
sna tiSina?
» Kako svjetlost utjeCe na sve nas?
» Mali kviz znanja, mjerenije tiSine i buke.
* Podjela prikladnog edukativhog materijala (bro-
Sure, peludni kalendar i herbarizirani primjerci
biljke ambrozije i ostalo).

Organizator;' Nastavni zavod za javno zdravstvo
,Dr. Andrija Stampar*

Q Hrvatski Skolski muzej, Trg Republike Hrvat-
ske 4

2 Red
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©10:00 do 11:00 sati

Sto je gombanije i kako se gibati kao nekad u puckoj
Skoli sudionici radionice mogu saznati putem oda-
branih igara iz 19. stoljeca.

Radionica je besplatna, namijenjena ucenicima
osnovnih Skola.

Voditeljica radionice: lvana Dumbovi¢ Zuzi¢, visa
muzejska pedagoginja

Organizator: Gradski ured za kulturu, Hrvatski
Skolski muzej

¢ Muzej za umjetnost i obrt, Trg Republike Hr-
vatske 10

O od 10:00 sati
Djeca DV lzvor Setnjom odlaze u Muzej za umjet-
nost i obrt

Organizator: Gradski ured za obrazovanje, Grad-
ski ured za kulturu, MSU i DV Izvor

Q@ ZGForum, Gajeva 27

©10:00 do 12:00 sati

Na tribini saznajte koje dobrobiti Greenway donosi
biciklistickoj infrastrukturi na podrucju Grada i Sire,
te kako postati dio ovog biciklistickog autoputa. Tri-
bina je namijenjena prometnim planerima, projek-
tantima, predsjednicima Gradskih Cetvrti i zaintere-
siranoj javnosti.

Organizator: Gradski ured za gospodarstvo, ener-
getiku i zaStitu okolisa

Q@ Tehnicki muzej Nikola Tesla, Savska cesta 18

CETVRTAK

©10:00 do 17:00 sati

Info tocka Drzavnog hidrometeoroloskog za-
voda: AIRQ - ProSirenje i modernizacija drzavne
mreZe za trajno pracenje kvalitete zraka i Projekt
modernizacije meteorolske moltriteliske mreze u
RH - METMONIC

®11:00 do 12:00 sati

predavanje Modernizacija meteoroloske motri-
teliske mreze u RH-METMONIC, Natasa Strelec
Mahovi¢, Drzavni hidrometeoroloski zavod, kino
dvorana Tehni¢koga muzeja Nikola Tesla.

®13:00 do 14:00 sati

kreativno koriStenje slamcica, KreSimir Canig,
Skolska knjiga d.d. i FABLAB: Strawbees, Stalni
postav Tehni¢kog muzeja Nikola Tesla

®15:00 do 16:00 sati

Pracenje ptica - spasavanja zivota pod cijenu
gubitka privatnosti, ali ne i mobilnosti, Vedran
Luci¢, Mate Zec, Udruga BIOM, kino dvorana Teh-
nickog muzeja Nikola Tesla

®17:00 do 18:30 sati

Setnjom kroz pametne gradove i Sume do gra-
danske znanosti, Radiona.org, kino dvorana Teh-
nickog muzeja Nikola Tesla, Pametni gradovi, Go-
ran Mahovli¢, Gradanska znanost (Citizen science),
Deborah Husti¢

Organizatori: DrZavni hidrometeorolo$ki zavod,
Radiona.org, Skolska knjiga d.d., FABLAB, Skola
za cestovni promet i Dvokut ECRO, Gradski ured za
obrazovanje, Gradski ured za kulturu, Udruga BIOM

Q Park Maksimir

©10:00 sati

GerontoloSki centar Doma za starije osobe Dubrava
organizira Setnju korisnika izvaninstitucijskih usluga
Parkom Maksimir pod vodstvom fizioterapeuta.

Organizator: Dom za starije Dubrava, Gradski
ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom
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Q@ Hrvatski Skolski muzej, Trg Republike Hrvat-
ske 4

® od 10:30 sati
Djeca DV Buduénost Setnjom odlaze u MSU

Organizatori: Gradski ured za obrazovanje, Grad-
ski ured za kulturu, HSM i DV Buduénost

Q Savska cesta 18

©®10:30 sati
Sudjelovati ¢e korisnici Doma za starije osobe Cen-
tar i Gerontolo$kog centra.

Organizator: Dom za starije osobe Centar, Grad-
ski ured za socijalnu zaStitu i osobe s invaliditetom

Q OS Horvati, Horvaéanska cesta 6

®11:00 do 13:00 sati

Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodi¢a i mo-
bilitet provodi edukaciju za u€enike osnovne skole
s ciljem priblizavanja pojma sljepoce i mobilnosti u
tami uz prakti¢ne prikaze:

«“Zatvori oCi i s tamom se suci” - simulacija kreta-
nja s povezom na o€ima (uz psa vodica), traze se
dobrovoljci koji ¢e se izuti i s povezom na ocima
doci do svojih cipela ili sl.

* “Pas pomagac - prijatelj i pokretac” - prezentacija
rada psa pomagaca za OSl i djecu s teSkocama
u razvoju

*“Nauci i ti origami psa izraditi’ — radionica izradi-
vanja/modeliranja psa pomagaca tehnika origami

Organizator: Hrvatska udruga za $kolovanje pasa
vodi¢a i mobilitet, Gradski ured za socijalnu zaStitu
i osobe s invaliditetom

CETVRTAK

Q@ Velika dvorana Nastavgog zavoda za javno
zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar*

®11:00-12:00 sati

Program ,VjeZbanje na radnom mjestu - aktivho
provodenje pauze” je osmisljen kako bismo poticali
djelatnike na aktivno provodenje pauze i promovira-
nje zdravog stila zivota na radnom mjestu u svrhu
unaprjedenja zdravlja, povecanja produktivnosti i
radne sposobnosti.

Provodenjem preventivnih zdravstvenih postupaka
koje ukljuCuju viSe tjelesne aktivnosti i usvajanje
zdravih Zivotnih navika moguce je prevenirati niz
kroni¢nih nezaraznih bolesti i poboljSati kvalitetu
Zivota.

Organizator: Sluzba za javno zdravstvo, Nastavni
zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar*

Q@ Udruga invalida rada Zagreba, Nova cesta 86

®15:00 sati

Predavad: Tena Sari¢, Sindikat biciklista

Sindikat biciklista govorit ¢e o viSestrukoj vaznosti
koristenja bicikla kao prijevoznog sredstva u danas-
nje doba, o nedostacima prometne infrastrukture i
kako se snaci u njoj te o prometnim propisima, pra-
vilima, bontonu i kulturi.

Posebno, osvrnut ¢emo se na Siroku iskoristivost
tricikla medu sugradanima i sugradankama kojima
je problem odrzavati ravnotezu, ne znaju voziti bi-
cikl, moraju ¢esto prenositi teret ili ih je jednostavno
strah od pada s bicikla.

Organizator: Sindikat biciklista, Udruga invalida
rada Zagreba

2*
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Q@ Bocarski dom, Prisavlje 2 (teoretski dio) i po-
ligona autoskole “Klindi¢” na Prisavlju kod
“Kockice”

®16:00 do 19:00 sati
TEORETSKI DIO
» Stanje sigurnosti biciklistiCkog prometa/biciklista
* Referentne odredbe Zakona o sigurnosti cestov-
nog prometa za bicikliste
* Poznavanje prometnih propisa — propisan i sigu-
ran nacin sudjelovanja u prometu
* Prezentacija Sustava javnih bicikala
PRAKTICNI DIO
* Osnove pruzanja prve pomo i
* Trening sigurne voznje — poligon
Organizatori: Udruga Sigurnost u prometu, zajed-
no sa partnerima HCK - GO Zagreb, NEXTBIKE i
AS “KLINDIC”

2

¢ Dom za starije Trnje, Poljicka ulica 12

®9:00 do 11:00 sati
Odlazak do Boc¢arskog doma u pratniji fizioterapeuta.

Organizator: Dom za starije Trnje, Gradski ured
za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom

CETVRTAK - PETAK

Q OS Bartola Kasica, Vrisni¢ka ul. 4

Edukativno predavanje u sklopu Skolskog sata:

« Sto sve udi8emo? - Znadaj zraka za sve nas.

* Utjecaj prometa i peludi na kvalitetu zraka.

* Edukacija o izgledu visoko alergene bilijke am-
brozije.

* Poznavanje i prepoznavanje alergene biljke am-
brozije.

« Sto je peludni kalendar?

*Kako koristiti aplikaciju ,Peludna prognoza“ za
pametne telefone.

* Utjecaj buke na zdravlje i okoli§ — Koliko je gla-
sna tiSina?

» Kako svjetlost utjeCe na sve nas?

» Mali kviz znanja, mjerenje tiSine i buke.

* Podjela prikladnog edukativhog materijala (bro-
Sure, peludni kalendar i herbarizirani primjerci
biljke ambrozije i ostalo).

Organizator: Nastavni zavod za javno zdravstvo
,Dr. Andrija Stampar*

Q Sportsko rekreacijski centar Bundek

©10:00 do 13:00 sati

* okupljanje svih zainteresiranih starijih sugradana
na glavnom ulazu u Sportsko rekreacijski centar
Bundek (nasuprot Hotela Zagreb) u 10:00 sati;

 Setnja prema programu sportskog hodanja prila-
godenog osobama starije zivotne dobi Alejom knji-
zevnika Sportsko rekreacijskog centra Bundek uz
zaustavljanja pored bista i spomenika istaknutim
knjizevnicima poput A. S. Puskina i S. A. Jeseniji-
na gdje ¢e se sudionike aktivnosti kratko upoznati s
znacajem pojedinog knjiZzevnika i njegovim radom;

&\ .
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» zaustavljanje na tri lokacije prema izboru organi-
zatora gdje ¢e sudionici aktivnosti, u pratniji fizio-
terapeuta GerontoloSkog centra Doma za starije
osobe PescCenica, izvoditi aerobne vjezbe, vjezbe
istezanja i vjezbe disanja;

“Drustveni piknik” svih sudionika na jednoj od li-
vada u isto¢nom dijelu parka;

Organizator: Dom za starije osobe Pe$cenica,

Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invalidi-
tetom

Q Hrvatski skolski muzej, Trg Republike Hrvat-
ske 4

©®10:30 do 11:30 sati

Setnja po muzeju i igre za djecu predskolske dobi iz
DV Buduc¢nost, Zagreb.

Voditeljica: lvana Dumbovié Zuzié, visa muzejska
pedagoginjaOrganizator: Gradski ured za kulturu,
Hrvatski Skolski muzej

Q@ Zagrebacki inovacijski centar — ZICER d.o.0.,
Avenija Dubrovnik 12

®11:00 do 13:00 sati

Predstavljanje radne verzije servisa ,Pristupacni Za-
greb* koja je nastala u travnju 2019. na Hackathonu
— Pristupacni Zagreb, u organizaciji Grada Zagre-
ba i Zagrebackog inovacijskog centra. Nova verzija
aplikacije i web stranice www.pristupacni.zagreb.hr
predstavlja mjesto koje ¢e svim svojim sugradanima
s ograni¢enom mobilno$¢u, ne samo osobama s in-
validitetom, osigurati digitalni pristup informacijama
o pristupaCnosti objekata od interesa.

Organizator: Grad Zagreb, Gradski ured za so-
cijalnu zastitu i osobe s invaliditetom i Zagrebacki
inovacijski centar — Zicer d.o.o.

PETAK

Q@ Tehni¢ki muzej Nikola Tesla, Savska cesta 18

®10:00 do 17:00 sati

Info to€ka Drzavnog hidrometeoroloskog za-
voda: AIRQ — ProSirenje i modernizacija drzavne
mreZe za trajno pracenje kvalitete zraka i Projekt
modernizacije meteorolske moltriteliske mreze u
RH - METMONIC

©10:00 do 11:00 sati

radionica MeteoroloSka postaja Tehnickog mu-
zeja Nikola Tesla, Drzavni hidrometeoroloski zavod,
dvoriste Tehni¢kog muzeja Nikola Tesla. Primjereno
za djecu od vrticke dobi do uzrasta srednje Skole.
©10:00 do 12:00 sati

Jesmo li vjestiji od nasih starih?, Mario Mirkovi¢
(autor), Katarina IvaniSin Kardum (voditeljica), dvo-
riste Tehnickog muzeja Nikola Tesla

Tijekom radionice sudionici ¢e se upoznati s bicikli-
ma iz Odjela prometnih sredstava TMNT-a, a zatim
¢e se u novoobnovljenom dvoristu Tehni¢kog muze-
ja Nikola Tesla oku$ati u vozniji na replici Velocipeda,
takozvanog "kostolomca” i testirati svoju spretnost.
®12:00 do 13:00 sati

Predstavljanje fakultativhog predmeta elek-
tromobilnost i elektricnog automobila SMART,
Skola za cestovni promet, Zagreb (Igor Jeli¢), kino
dvorana i dvoriSte Tehnickog muzeja Nikola Tesla.
Primjereno za ucCenike zavr$nih razreda osnovne
8kole i srednje 8kole, kino dvorana Tehnickog mu-
zeja Nikola Tesla.

®13:00 do 14:00 sati

Doprinos Zagrebackog elektricCnog tramvaja
mobilnosti u gradu Zagrebu, lvan Bator, Martina
Batini¢, Josip Mileti¢, ZET, kino dvorana i dvoriste
Tehni¢kog muzeja Nikola Tesla.

Sudjelovanjem na ovogodiSnjem Europskom tjednu
mobilnosti ZET ¢e edukacijom o specificnostima pri-
jevoza osoba s invaliditetom (ulaz u vozilo, koristenje

&\ .
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rampe, glasovne najave, komunikacija), te upozna-
vanjem sa modernizacijom voznog parka ekoloski
prihvatljivih vozila doprinijeti cjelokupnom programu.
Ove godine uz prezentaciju u dvoristu TehniCkog
muzeja predvidjeli smo prezentaciju klasi¢nog au-
tobusa te specijaliziranog vozila za prijevoz osoba
s invaliditetom.

® 14:00 do 15:00 sati

Povijest mobilnosti Setnjom kroz postav Teh-
nickog muzeja Nikola Tesla, Branimir Prgomet,
Stalni postav Tehni¢kog muzeja Nikola Tesla.

Organizatori: Drzavni hidrometeorolo$ki zavod,
Zagrebacki elektri¢ni tramvaj d.o.o., Radiona.org,
Skolska knjiga d.d., FABLAB, Skola za cestovni
promet i Dvokut ECRO, Gradski ured za obrazova-
nje, Gradski ured za kulturu, Udruga BIOM

Q Centar za rehabilitaciju Silver, Stefanovec ul. 34

©9:30 do 11:00 sati

Posjet skupine djece iz Djecjeg vrtica Medo Brundo
Centru za rehabilitaciju Silver, Prezentacija progra-
ma Skolovanja pasa pomagaca

Organizator: Centar za rehabilitaciju Silver i Grad-
ski ured za obrazovanje i DV Medo Brundo, Grad-

ski ured za socijalnu zaStitu i osobe s invaliditetom

¢ Dom za starije osobe sveti Josip Zagreb i Po-
druznica Dom za starije Sveti Maksimilijan
Kolbe

©9:30 do 11:00 sati

Rekreativho hodanje uz pomo¢ Stapova (nordijsko

hodanje) korisnika Doma prema Podruznici Svetog

Maksimilijana Kolbea, Topni¢ka 29

Organizator: Dom za starije osobe sveti Josip

Zagreb, Podruznica Dom za starije Sveti Maksi-

PETAK

milijan Kolbe, Gradski ured za socijalnu zastitu i
osobe s invaliditetom

Q Suma u Sestinskom dolu

©10:00 do 11:30 sati
Djeca iz DV Sumska jagoda obilaze Sumsku stazu i
odrzavanje edukativne radionice

Organizator: Gradski ured za obrazovanje i DV
Sumska jagoda

Q Dom za starije osobe TreSnjevka Zagreb, Trg
Slavoljuba Penkale 1

®10:00 do 11:20 sati

Dom za starije osobe TreSnjevka Zagreb obiljezit
¢e Europski tjedan mobilnosti u parku Doma na
obje lokacije. Takoder ¢emo obiljeziti i Svjetski dan
Alzheimerove bolesti ,Setnjom sje¢anja“ s ciljem
podizanja svijesti o Alzheimerovom bolesti, za-
jedno korisnici Doma za starije osobe TreSnjevka,
djeca Osnovna Montessori Skola “barunice Dedee
Vranyczany” i djeca iz DV Bajka.

*rekreativna grupna gimnastika Gerontoloskog
centra TreSnjevka i djece Osnovne Montessori
Skole “barunice Dedee Vranyczany”

*Pjevatka skupina Doma TreSnjevka ,Slatke
TreSnje”

* ,Medugeneracijska olimpijada“ djece Osnovne
Montessori Skole “barunice Dedee Vranyczany”, DV
Bajka i korisnika Doma za starije osobe TreSnjevka

« Zbor djece

+ Setnja sje¢anja*

Organizator: Dom za starije osobe Tre$njevka
Zagreb, Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s

invaliditetom
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Q Ispred knjiznice Novi Jelkovec, Ul. Vladimira
Stahuljaka 3

®14:00 do 16:00 sati

Zajednica saveza osoba s invaliditetom Hrvatske —
SOIH u suradniji s gradskim udrugama i Gradskim
uredom za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom
predstavlja primjere dobre prakse sadrzaja po mje-
ri Covjeka u naselju Novi Jelkovec koji pridonose
stvaranju inkluzivne zajednice.

Organizator: Zajednica saveza osoba s invali-
ditetom Hrvatske — SOIH u suradnji s gradskim
udrugama i Gradskim uredom za socijalnu zastitu i
osobe s invaliditetom

Q@ DV Zrno, Nede Krmpoti¢ 5

®16:00 do 17:00 sati

Policijska uprava zagrebacka tijekom Europskog
tiedna mobilnosti istovremeno provodi i preventiv-
no-represivnu akciju “Nadzor koriStenja sigurno-
snog pojasa, djecjih sjedalica i mobitela” kojoj se
pridruzuju i Rodine savjetnice o autosjedalicama
kako bi pruzile informacije roditeljima o ispravhom
nacinu prevozenja djece u automobilima.

Organizator: Udruga RODA, Policijska uprava
zagrebacka

@ Udruga “Sindikat biciklista”, Ribnjak 3

®17:00 sati
Predavad: Tena Sari¢, Sindikat biciklista

PETAK - SUBOTA

Sudjelujte u medunarodnom projektu MoTiV koji
istrazuje zadovoljstvo vremenom kojeg provedete u
putovanju na posao, fakultet, kino ili du¢an, bilo da
se krecete pjesice ili avionom! Preuzmite mobilnu
aplikaciju Woorti putem Google Play ili App Storea
i prijavite zadovoljstvo vasim putovanjima. Potreb-
no je unijeti informacije o svojem zadovoljstvu za
barem jedno putovanje u ukupno 14 dana, do kra-
ja rujna 2019. godine. Sakupljajte bodove i osvojite
slatke poklone.

Organizator: Sindikat biciklista

Q park prostor u okolici SveuciliSne bolnice u
Blatu

s preuzimanje brojeva od 08:30 — prvi start u
10:00 sati

Q otok Tre$njevka na Jarunu
*preuzimanje brojeva od 14:00 — prvi start u
15:30 sati
e prijave putem elektronske poste do 17.09. (pri-

jave na dan natjecanja ukoliko bude slobodnih
mjesta)

“\ .
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Zagreb City Race je dio Euro City Race kupa u
orijentacijskom tr€anju koji obuhvac¢a natjecanja u
europskim metropolama i gradovima poput Rima,
Barcelone, Liverpoola, Graza, Londona. Natjecanje
se po prvi puta odrzava u gradu Zagrebu na tri lo-
kacije (Blato, Jarun, Zagreb), a glavna utrka odrzati
¢e se u gradskom sredistu s ciliem na trgu Europe.
Osim natjecatelja iz dvadesetak zemalja Europe i
Kanade sudjelovati Ce i natjecatelji iz Hrvatske koji-
ma Ce se prvo natjecanje u subotu ujedno bodovati
i za sprint kup Hrvatske.

* Prijave: vihor@vihor.hr,

» Dodatne informacije: www.vihor.hr

Organizator: Orijentacijski klub “Vihor”

Q@ Tehni¢ki muzej Nikola Tesla, Savska cesta 18

®9:00 do 17:00 sati

predstavljanje, Gordan Golja, Dvokut-Ecro: PEL —
pokretni ekoloSki laboratorij za ispitivanje kvalitete
Zraka, dvoriSte Tehni¢kog muzeja Nikola Tesla

Organizator: Gradski ured za kulturu, Gradski
ured za obrazovanje, Tehni¢ki muzej Nikola Tesla,
Dvokut- Ecro

Q Europski trg, Zagreb

©9:30 do 15:00 sati

Na Europskom trgu ¢emo organizirati zajednicko
vjeZbanje rekreativaca, gradana Sto ¢e ujedno i biti
dio programa za otvorenje Europskog tjedna sporta.
#MobilityWeek, otvorenje #BeActiveWeek
Sportsko rekreativni program Sporta za sve:
©9:30 do 10:15 sati

Aerobic mix u dva ili tri bloka u nizu - Zagrebacki
savez sportske rekreacije “Sport za sve”:

SUBOTA

*Warm up — Andrija Jaki¢

* Plesni aerobic — Nikolina Skender
Nordijsko hodanje — startati cemo sa utrkom Gra-
dana koju organizira SDUS, ruta od 2,5 km Tuska-
nac igraliSte — Strossmayerovo SetaliSte — TkalCice-
va — Europski trg.
Sudionici: svi korisnici programa Sporta za sve po
Mjesnim odborima i u drustvima sportske rekreaci-
je i grupe nordijskog hodanja.
Organizator: SDUS, Gradski ured za sport i mla-
de, ZSSR Sport za sve

®10:00 do 14:00 sati

U subotu 21. rujna 2019. za sve gradane bespla-
tan je posjet u MUZEJSKO MEMORIJALNOM
CENTRU DRAZEN PETROVIC. Muze;j tijekom ci-
jele godine stalnim postavom, povremenim izloz-
bama i drugim manifestacijama poti¢e posjetitelje
na aktivan Zivot ostvarujuci glavne ciljeve Muzeja,
a to su promocija koSarke i sporta s naglaskom
na skupinu posjetitelja mladih dobnih kategorija
kojima se nastoji prenijeti Drazenove vrijednosti
i vrline, njegov pristup sportu i radu opcenito. Od
ostalih dogadanja u navedenom tjednu posijetitelji
¢e moci vidjeti aktualnu izloZbu “Prvi Europljani u
NBA-u”.

Organizator: Gradski ured za kulturu

Q@ Ulaz u Botanicki vrt, Marulic¢ev trg 9a
®10:00 sati

Kratki razgled ,Botani¢kog vrta“ i Setnja Vrtom, te
zatim nastavak Setnje preko Tomislavovog trga i
Zrinjevca do Schlosserovih stuba (uz put pauza za
kavu), te nastavak do Schrottove ulice i Botanickog

»”
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vrta ljekovitog bilja ,Fran Kusan®“. U vremenu od 12
do 13 sati razgled Vrta uz struéno vodstvo. Povra-
tak po Zeljama pjeSice ili javnim prijevozom.
Organizator: Hrvatsko planinarsko drustvo (HPD)
LVihor®, Zagreb

Q Kustosija, Trg sjecanjskih Zrtava

©10:00 do 14:00 sati

Djecja biciklisticka utrka ulicama KustoSije u orga-
nizaciji Drustva KustoSijanaca i Biciklistickog klu-
ba ,Perfa KustoSija“ na kojoj ¢e se natjecati djeca
osnovno$kolskog uzrasta s podrug¢ja GC Crno-
merec. BiciklistiCka utrka ¢e se odrzati ulicom sv.
Nikole Taveli¢a, Gosposvetskom ulicom, ulicom
Petra Zrinskog, a zavrSetak voznje je na Trgu sije-
Canjskih zrtava.

Organizator: Drustvo KustoSijanaca i Gradski
ured za gospodarstvo, energetiku i zastitu okolisa

Q Park Stara Tre$njevka

®10:00 do 13:00 sati

Ovogodisnji Europski tjiedan mobilnosti bit ¢e mje-
sto susreta slijepih i slabovidnih osoba s biciklisti-
ma. Cilj aktivnosti je da se ove dvije populacije u
opustenoj atmosferi medusobno upoznaju i educi-
raju kako bi njihova interakcija u prometu bila $to
sigurnija. Slijepi i slabovidni priblizit ¢e biciklistima
sve izazove s kojima se svakodnevno susrecu pri
svom kretanju. Takoder ¢e ih upoznati s pravilima
i tehnikama kretanja. Biciklisti ¢e slijepima i slabo-
vidnima opisati svoja iskustva iz zagrebackog pro-
meta. Na kraju je predvidena i zajedni¢ka voznja na
tandem biciklima.

SUBOTA - NEDJELJA

Organizator: Udruga slijepih Zagreb i Gradski
ured za gospodarstvo, energetiku i zaStitu oko-
liSa, Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s
invaliditetom

®8:00 do 20:00 sati

Tradicionalno svake godine 22. 9., na Dan bez au-
tomobila, zatvara se promet u srediSnjoj zoni Grada
Zagreba omedenoj ulicama: Trg bana J. Jelacic¢a —
JuriSi¢eva — Palmoti¢eva — Boskoviceva — Andrije He-
branga — Gunduli¢eva — llica — Mesni¢ka — Demetro-
va — llirski trg — Radi¢eva — Trg bana J. Jelaci¢a, osim
za interventna vozila (Hitna pomoc¢, vatrogasci, polici-
ja), komunalna vozila, vozila osoba s invaliditetom koja
imaju prebivaliSte u navedenoj zoni, vozila JGP i taxi.

Organizator: Gradski ured za prostorno uredenje,
izgradnju grada, graditeljstvo, komunalne poslove
i promet

U nedjelju 22. rujna 2019. za gradane je omogucen
besplatan posjet u radno vrijeme sljede¢im mu-
zejima:
ARHEOLOSKI MUZEJ U ZAGREBU
+ uz Stalni postav Muzeja, posjetitelji ¢e moci obici
i dvije povremene izlozbe: Tri Zivota Sarajevske
Hagade i Balkanska putovanja Karla Absolona.

&\ .
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TEHNICKI MUZEJ NIKOLA TESLA
HRVATSKI SKOLSKI MUZEJ
*razgled stalnog postava i izloZzbe Idemo na tje-
lesni!
HRVATSKI PRIRODOSLOVNI MUZEJ
*izlozba ,Ususret novom HPM — skriveni fundus*
MUZEJ ZA UMJETNOST | OBRT
ETNOGRAFSKI MUZEJ ZAGREB

*izlozba ,Sto predmeta za sto godina: blago Etno-
grafskog muzeja“

MUZEJ SUVREMENE UMJETNOSTI

* Uz besplatan ulazak posjetiteljima ¢e biti moguce
spustanje niz tobogan umjetnika Carstena Hoélle-
ra, ukoliko ¢e to dozvoljavati vremenski uvjeti.

MUZEJ GRADA ZAGREBA

«izlozba ,Zagreb / Grad. Ljudi. Zivot.“, koja pred-
stavlja jedan segment Zivota Zagreba i njegovih
stanovnika, prema izboru likovnih prikaza grada
i portreta znanih i manje poznatih Zagrep€ana
iz Zbirke slikarstva, grafike i primijenjene grafike
Muzeja grada Zagreba.

ARHEOLOSKO NALAZISTE KUZELIN (MUZEJ PRI-
GORJA)

*Dani otvorenih vrata nalaziSta Kuzelin. Ovom
manifestacijom Muzej Prigorja nastavlja upozna-
vanje svih nasih posjetitelja sa Zivotom iz anti¢-
kog vremena — od rimskih igara, rimske Skole,
rimske mode, te rimske vojske i govornistva.

GALERIJA KLOVICEVI DVORI

*izloZba Linija ljepote, trag nadahnuca — prvih 100

godina Grafi¢ke zbirke NSK.

Organizator: Gradski ured za kulturu

Q@ Centar Grada Zagreba

®8:00 do 20:00 sati

Policijski sluzbenici PU zagrebacke koji obavljaju
poslove nadzora i upravljanja prometom u ,centru

NEDJELJA

grada“ sluzbu ¢e obavljati na biciklima, odnosno,
u naravi ¢e izbjegavati ulazak vozila prometne
policije u centar grada. Cilj je doprinos Policijske
uprave zagrebacCke za Dan bez automobila u glo-
balnom poticanju gradana i zaposlenika na kori-
Stenje bicikla kao prijevoznog sredstva u gradu,
kao i ukazivanje na Cinjenicu da se voznjom bi-
cikla smanjuju guzve i onecis¢enost zraka u gra-
dovima i poboljSava se opce zdravstveno stanje
osobe.

Organizator: Sluzba za sigurnost cestovnog pro-
meta, PUZ

s ciljni prostor na Europskom trgu u centru Za-
greba
* preuzimanje brojeva od 8:30 — prvi start u 10:00
sati
s prijave putem elektronske poste do 17.09. (pri-
jave na dan natjecanja ukoliko bude slobodnih
mjesta)
Zagreb City Race je dio City Race Euro kupa u
orijentacijskom tr€anju koji obuhvacéa natjecanja u
europskim metropolama i gradovima poput Rima,
Barcelone, Liverpoola, Graza, Londona. Natjeca-
nje se po prvi puta odrzava u gradu Zagrebu na
tri lokacije (Blato, Jarun, Zagreb), a glavna utrka
odrzati ¢e se u gradskom sredistu s ciljem na trgu
Europe.
Osim natjecatelja iz dvadesetak zemalja Europe i
Kanade sudjelovati Ce i natjecatelji iz Hrvatske koji-
ma Ce se prvo natjecanje u subotu ujedno bodovati
i za sprint kup Hrvatske.
* Prijave: vihor@vihor.hr
» Dodatne informacije: www.vihor.hr

Organizator: Orijentacijski klub “Vihor”
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Q@ Tehni¢ki muzej Nikola Tesla, Savska cesta 18

®9:00 do 13:00 sati

Dan Otvorenih vrata — besplatan ulaz za pojedince
u postav Tehnickog muzeja Nikola Tesla (bez Pla-
netarija)

©9:00 do 13:00 sati

predstavljanje, Gordan Golja, Dvokut-Ecro: PEL —
pokretni ekolo$ki laboratorij za ispitivanje kvalitete
Zraka, dvoriSte TehniCkog muzeja Nikola Tesla

Organizator: Tehni¢ki muzej Nikola Tesla, Grad-
ski ured za kulturu, Dvokut-Ecro

Q Zrinjevac

©10:00 do 14:00 sati (start je u 10:30 sati)

U sklopu Europskog tjedna mobilnosti 2019. na Zri-
njevcu odrzati ¢e se 3. Mala biciklijada. Guralice,
bicikli s pomoénim kotacima ili bez, tricikli... svi do
20” veliCine vozila, odnosno 6. godina starosti su
dobrodosli. Prijave su na Standu Grada Zagreba
kod Paviljona od 10 sati, a start 3. Male biciklijade
je u 10:30 sati. Prijave su obavezne od strane ro-
ditelja (zakonskog zastupnika nad djetetom). Pret-
hodne dvije male biciklijade su odrzane u sklopu
projekta Zbicanj 2019. s ciliem edukacije najmladih
sugradana u koristenju bicikla.

Organizator: Gradski ured za gospodarstvo, ener-
getiku i zaStitu okolisa

Q@ Trg bana J. Jelaéi¢éa

©10:00 sati

Udruga Zena oboljelih i lije¢enih od raka NISMO
SAME organizira Setnju gradom pod nazivom “Nisi
sama - hodaj s namal!”. Brojna istraZivanja pokazala su

NEDJELJA

da je za oboljele od raka, i opéenito za oCuvanje zdrav-
lja, hodanje idealno, a preporucuje se hodati svaki dan
30 do 40 minuta. Udruga poziva Clanice i gradane da
zajedno prehodamo rutu centrom grada, a kako bismo
poslali poruku da za hodanje nema ograni€enja.

Setnja ée se odvijati trasom Trg Bana Jelagiéa —-
Radi¢eva ulica — llirski trg — Demetrova — Mesnicka
ulica - llica — Preradovicev trg (do Kulturno informativ-
nog centra /Preradovi¢eva 5/ gdje ¢e dopredsjednica
Udruge, Goranka Perc, koja je u jesen prosle godine
prehodala 900 kilometara Putem sv. Jakova, odrzati
predavanje). PoCetak predavanja je u 11.00 sati.

Organizator: Udruga Zena oboljelih i lije¢enih od
raka NISMO SAME

Q@ Cvjetni trg, Zagreb
©10:00 do 12:00 sati

Organizatori: Zajednica saveza osoba s invali-
ditetom Hrvatske — SOIH i Sredi$nji drzavni ured
za razvoj digitalnog drustva u suradnji s Uredom
povjerenika za informiranje

Q Cvjetni trg, Zagreb

©10:00 do 12:00 sati

Kampanja SDDH ,Za pokret...“ odrzat ¢e se na
Cvjetnom trgu gdje ¢e se promovirati rad udruga
i ukazati na aktualne potrebe i probleme ¢lanova.

Organizator: Savez druStava distrofiCara Hrvat-
ske — SDDH

“
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© 12:00 sati pocetak voznje zagrebackim ulicama
Zagrebacka Zbica je tradicionalna voznja bici-
klima zagrebackim ulicama s ciljiem promicanja
tolerancije i prometne kulture medu svim su-
dionicima u prometu. Okupljanje gradana je na
Zrinjevcu kod paviljona. Voznja ¢e se odvijati u
redovnom rezimu prometa uz policijsku pratnju
na biciklima. Prva Zbica voZena je na Dan bez
automobila 2000. godine i mnogobrojna djeca su
odrasla u odgovorne vozacCe bicikala. PoCetak
voznje je u 12:00 sati. Svi sudionici voze na vla-
stitu odgovornost. Duzina voznje je 7 km. Povra-
tak je na Zrinjevac.

Nextbike osigurava besplatno koristenje javnih bi-
cikala za sve punoljetne osobe koje nemaju vlastiti
bicikl i djecu uz pratnju roditelja. Svi zainteresirani
mogu se javiti na info@nextbike.hr

Organizator: Gradski ured za gospodarstvo, ener-
getiku i zaStitu okolisa; Udruga Moj bicikl; Bicikli-
sticki klub Opusteno i Pedicab Zagreb.

N )

)
L8 -9-TA

3 OSTALE AKTIVNOSTI g
| INFORMACIJE

16. - 22. rujna 2019., svaki dan od 8:00 do 20:00
sati policijski sluzbenici PU zagrebacke u suradniji
sa ,Zagrebparkingom“ ¢e svakodnevno® provoditi

NEDJELJA

akcije pojacane kontrole koriStenja parkirnih mje-
sta rezerviranih za osobe s invaliditetom (korisnika
znaka pristupacnosti).

Organizator: Sluzba za sigurnost cestovnog pro-
meta, PUZ

Q Trg Republike Hrvatske 4

®od 16. do 22. rujna 2019.

Izlozba Hrvatskoga Sportskog muzeja — Idemo na
tjelesni! — poCeci nastave tjelesne i zdravstvene
kulture u Hrvatskoj.

Q Trg Republike Hrvatske 10

®od 16. do 22. rujna 2019.

Biciklirajmo do MUO!

Svi gradani koji tijekom ETM-a u MUO dodu bi-
ciklom i fotografiraju se ispred muzeja ostvaruju
pravo na besplatan ulazak. Fotografije s biciklom
ispred muzeja oznacite s @muozagreb.

Pravo na besplatan ulaz ostvarite tako Sto cete
svoju fotografiju pokazati na Info pultu. U ¢ast svim
biciklistima, u atriju MUO ekskluzivno ¢e se izloziti
vrijedan muzejski predmet — velociped s jednim ve-
likim, a drugim minijaturnim kotaci¢em. Posijetitelji
¢e se moci fotografirati uz ovaj atraktivan bicikl star
oko 140 godina.




GRAD ZAGREB

Gradski ured za socijalnu zastitu
i osobe s invaliditetom

Zagreb, Trg Stjepana Radi¢a 1
Tel. 01/6101-251

www.zagreb.hr




