Hitna sluzba i odlazak u bolnicu potrebni su samo za najteze

bolesnike! KLINIKA ZA INFEKTIVNE BOLESTI

DR. FRAN MIHALJEVIC”
v" Medutim, neovisno o tome imate li neku od kroni¢nih bolesti ili ne, ako ZAGREB, MIROGOJSKA 8
su prisutni simptomi koji upuéuju na pojavu komplikacija javite se odmah
u hitnu sluzbu.

v" Ako ste zabrinuti za svoje zdravlje, javite se svojem lijecniku za savijet.

v" Ako dolazite u hitnu sluzbu, a nemate gripu, postoji opasnost da je

GRIPA:

Kada treba potraziti HITNU medicinsku pomo¢?

Ako imate jedan od sljedec¢ih simptoma: UPUTE BOLESNICIMA ZA SAMOZBRINJAVANJE

Otezano disanje i kratko¢a daha

Bol ili pritisak u prsima

Iznenadna vrtoglavica ili oSamucenost
Konfuzija i dezorijentacija

Uporno povracanje

Ponovna pojava poviSene temperature

nakon poboljanja simptoma gripe D n

Simptomi koje imate mogu
upucivati na razvoj
komplikacija gripe!

Odmabh se javite svome
lije€niku ili u hitnu sluzbu
radi pregleda i lijecenja!

Kada dolazite u ambulantu opée medicine ili hitnu sluzbu pridrzavajte
se mjera samozastite i sprje€avanja Sirenja zaraze prema uputama
istaknutim u ordinaciji!

Postupnik je napravljen u Klinici za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢", Zagreb prema:
Centers for desease control and prevention - CDC
http://www.cdc.gov/h1n1flu/guidance_homecare.htm

Sezona 2010/11.

Postupnik je namijenjen bolesnicima za samoevaluaciju i samozbrinjavanje gripe, u slu€aju
nejasnoca ili ako ste zabrinuti za svoje zdravlje obratite se svome lije¢niku.



PAZLJIVO PROCITAJTE OVE UPUTE! Ipak u nekih se bolesnika pojavljuju KOMPLIKACIJE pa se osobe s

Kako mogu znati imam li gripu? poveéanim rizikom za nastanak komplikacija trebaju savjetovati s
’ lijeénikom o na€inu lije€enja i primjeni antivirusnih lijekova.

Imam prisutne neke ili sve od navedenih simptoma:

v'vruc€icu, temperaturu > 38°C Imate povecan rizik za pojavu komplikacija:
v'zimicu, tresavicu

v'opcu slabost i nemo¢ Ako ste:

v'glavobolju

v'bolove u misi¢ima i zglobovima v/ Stariji od 65 godina

v'kasalj v'Trudnica

v'curenije ili zaCepljenost nosa v Dijete mlade od 2 godine

lli ako ima neku od navedenih bolesti :
Ako imate navedene simptome vrlo vjerojatno imate gripu.

Gripa je najée$ée blaga bolest, uobiajenog tijeka, bez komplikacija te ¥ Kronicne pluéne bolesti (ukljucujuci astmu)
nije nuzan odlazak lijeéniku. Bolesnik ostaje kod kuée u izolaciji, lijeéi se \/Kavrdlovas"kuvlarne bolesti (npr. infarkt miokarda,
simptomatski i provodi mjere za sprje€avanje Sirenja zaraze. sr¢ane grijeske, zatajenje srca)

v'Kroni¢ne bubrezne bolesti
Gripa je virusna bolest koja se lako prenosi s ¢ovjeka na &ovjeka v'Kroni¢ne bolesti jetre
poglavito kasljanjem i kihanjem te posredno preko ruku ili predmeta v'"Hematoloske, neuroloske, neuromuskularne i
respiratornim kapljicama osobe koja je zarazna. metabolicke bolesti

v'Seéerna bolest
v'Bolesnici s oslabljenim imunolo$kim sustavom

STO CINITI AKO IMATE GRIPU: (HIV, terapija kortikosteroidima, zlo¢udne bolesti,
kemoterapija)
Lijecite se simptomatskim mjerama: v'Osobe mlade od 19 godina na dugotrajnoj
terapiji salicilatima
v'Odmor, leZanje u krevetu v'lzrazita pretilost D A
v’Unos vece koli¢ine tekucine (ajevi, prirodni sokovi, C vitamin)

v'Snizavanje poviSene tjelesne temperature - tusiranjem u mlakoj vodi, . . .
hladnim oblozima, te lijekovima (paracetamol, ibuprofen) :(r:;tzl?kc:::?jcaa'n rizik od razvoja

U svrhu sprje€avanja Sirenja zaraze: Javite se svom lijeéniku!
v'Ostanite kod kuce i izbjegavaijte kontakte sa zdravim osobama
v'Nosite kirur8ku masku pri kontaktu sa zdravim osobama
v'Prekrijte rupci¢em usta i nos pri kihanju i kasljanju

v'Cesto perite ruke sapunom i vodom ili vlaZznim maramicama na Rani po&etak primjene antivirusnih

alkoholnoj bazi lijekova moze smanijiti rizik od pojave
v'Ostanite kod kuce 24 sata nakon normalizacije temperature komplikacja gripe.

U vecini sluCajeva nece biti potrebna
hospitalizacija ve¢ kucno lijeCenje.
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