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proglaSeno zaklanjanje, odnosno zadrzavanje
stanovniStva u zatvorenim prostorima, ti prostori
mogu biti stanovi i prostorije u stambenim
zgradama i obiteljskim kuc¢ama, podrumski
prostori ili sklonista.

Zaklanjanje u vlastitom stanu ili kuéi:

1. Sklonite se u prostoriju koja ima najmanje

prozora i vrata.

Zatvorite sva vrata i prozore.

3. Iskljucite sve ventilacijske sustave (grijanje
i/ili klima uredaje).

4. Pripremite prostor tako da sprijecite ulazak
zraka izvana (postavite vlazne ruc¢nike na
otvore i ispod vrata, ljepljivom trakom
oblijepite moguce otvore).

5. Ukljucite TV, radio i/ili ostale elektronicke
medije kako biste imali najnovije informacije.

6. Ostanite u zasticenim prostorijama dok ne
dobijete upute da je sigurno napustiti ih.

7. Ne prozraCujte i ne napuStajte prostor u
kojem ste se zastitili dok ne dobijete
informaciju da je opasnost prosla.

8. Ako ste bili na otvorenome kad je doslo do

radioloSkog izvanrednog dogadaja i smatrate
da ste bili izloZzeni radioaktvnom materijalu,
Sto prije se sklonite u zatvoren prostor,
svucite svu odjecu te je stavite u plasti¢nu
vrecu i dobro je zatvorite.
Ako imate priliku, otuSirajte se toplom vodom
i operite se sapunom. Kada izadete iz
kontaminiranog podrucja, obavjestite
medicinsko osoblje da ste mozda bili izlozeni
radioloSkom materijalu. Predajte im i vre€icu
s kontaminiranom odjecom.

9. Pozorno sluSajte nove upute i informacije
nadleznih sluzbi.
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Evakuacija je jedna od moguéih mjera koje se
poduzimaju u slu€aju ispustanja radioaktivhog
materijala u okolis.

U slucaju proglasenja evakuacije pratite upute
o pravcima i putevima evakuacije dobivene
sredstvima javnog informiranja. Ne podlijezite
panici i postujte zadane upute.

Jodna profilaksa ili profilaksa &titnjace
dodatna je moguca mjera zastite sa svrhom
zasi¢enja S§titnjaCe stabilnim jodom ¢ime se
spreCava nakupljanje radioaktivnog joda u stitnjaci,
a u pravilu se provodi za podru¢ja u blizini
nuklearnih elektrana. Jodna profilaksa provodi
se konzumiranjem propisane koliCine tableta
stabilnog joda, a na oshovu javnog proglasa
putem sredstava javnog priopc¢avanja.
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Za vise informacija pogledajte gore navedene linkove,
a svoje komentare Saljite na e-mail: uhs@zagreb.hr,
ili postom na adresu: Ured za upravljanje u hitnim
situacijama, llica 5, 10000 Zagreb.

Preparedness for evacuation in case of a nuclear accident
Pregatirea pentru evacuare in caz de accident nuclear
Priprema evakuacije u slu¢aju nuklearne nesrece

Pripravljenost na evakuacijo v primeru jedrske nesrece
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ZASTITA OD UTJECAJA IONIZIRAJUCEG
ZRACENJA

Svaki stanovnik Zemlje izloZzen je ionizirajuéem
zratenju od prirodnih i umjetnih izvora
ionizirajuceg zraCenja. Prirodno ionizirajuce
zracenje jest zracenje radioaktivnih elemenata iz
tla kao i ono koje dolazi iz svemira. Umjetni izvori
ionizirajuceg zraCenja Kkoriste se ponajvise
u medicini, industriji i istrazivackoj djelatnosti.
Radioaktivni materijal moze doéi u okoli§ iz
nuklearnih elektrana i iz drugih postrojenja i
ustanova koje koriste radioaktivne tvari. Na
podru¢ju Republike Hrvatske ne postoje
nuklearne elektrane, dok u susjednim drzavama
postoje dvije i to vrlo blizu. NE Krsko, u Republici
Sloveniji, nalazi se na svega 10,5 km, a NE Paks,
u Republici Madarskoj, na 70,1 km od drzavne
granice.

Nuklearne elektrane su projektirane da bi bile
sigurne za okoli§, a postupanje s radioaktivnim
tvarima regulirano je propisima i pod strogim je
nadzorom nadleznih drzavnih institucija. Ipak,
postoji mogucénost izvanrednog dogadaja koji
bi mogao rezultirati ispustanjem radioaktivnog
materijala u okolis.

U sluéaju izvanrednog dogadaja pri kojem je
ispusten radioaktivni materijal u okolis, nadlezne
institucije ¢e odmah obavijestiti javnost putem
sredstava javnog priopc¢avanja, a gradani ¢e dobiti
upute kako se ucinkovito zastititi.

Sto je ionizirajuée zraéenje?

loniziraju¢e zraCenje jest elektromagnetsko i
Cesticno zracenje koje je nevidljivo, bez
okusa i mirisa. Covjek svojim osjetilima ne moze
prepoznati zraCenje. KoriStenjem detektora
zraCenja moguce je brzo i precizno odrediti
prisutnost vrlo male radioaktivnosti.
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@ Postupak / postupci u slu¢aju nesrece

U slu¢aju radioloSkog izvanrednog dogadaja,
nadlezne sluzbe identificirat ¢e izlozeno podrucje
te odrediti zastitne mjere za stanovnistvo koje se
nalazi u ugrozenom podrucju. Za vrijeme hitne
situacije nadlezne institucije ¢e redovito
obavjestavati javnost o trenuthom stanju.
Gradani ¢e dobiti i upute $§to moraju obavezno
poduzimati za za$titu svoje obitelji i imovine.

Zone potencijalne ugrozenosti od NE Krsko u
Zagrebu i Zagrebaékoj zupaniji

@ NE Krsko
25 km zona potencijalne ugrozenosti
50 km zona potencijalne ugrozenosti
75 km zona potencijalne ugrozenosti
100 km zona potencijalne ugrozenosti

Grad

Velika Gorica  |yani&,Grad

Izvor: Drzavna uprava za zastitu i spasavanje

@ Sto trebate znati kako biste bili spremni za
radiolosku kontaminaciju?

Ako dode do radiolo$ke kontaminacije u podrucju
na kojem Zivite, vazno je ne konzumirati vodu iz
otvorenih izvora te mlijeko iz ugroZzenog podrucja
sve dok nadlezne institucije ne daju odobrenje.
Svjeze prehrambene proizvode iz ugrozenog
podru¢ja treba konzumirati prema uputama
nadleznih institucija.
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@ Mijere zastite i spasavanja

Drzavnaupravazazastituispasavanjenadleznaje
za provedbu mjera zastite i spasavanja u suradnji
s Drzavnim zavodom za radiolosku i nuklearnu
sigurnost te ostalim tijelima drzavne uprave i
tijelima jedinica lokalne i podruéne samouprave.

Mjere zastite i spasavanja su:

e preventivne (educiranje stanovnistva);

* hitne mjere =zastite i spaSavanja su
zaklanjanje, evakuacija i jodna profilaksa koje
se pocinju provoditi neposredno nakon
izvanrednog dogadaja. U sluCaju potrebe
provodi se i osobna dekontaminacija te
medicinsko zbrinjavanje stanovnistva;

e dugoroéne mjere zastite i spasSavanja su
privremeno ili trajno preseljenje
stanovniStva, za$titne mjere u poljoprivredi,
pojacani nadzor prekogranicnog prometa
ljudi i roba, dekontaminacija gradevina,
poljoprivrednih, javnih i drugih povrsina te
drugi sanacijski zahvati u okoliSu koji mogu
trajati tiednima, mjesecima ili godinama.

U izvanrednom dogadaju poduzimaju se hitne i
dugoroéne mjere zastite i spasavanja.

Za vrijeme trajanja opasnosti te provodenja
mjera zastite i spasavanja samo nuzno Koristite
telefon ili mobitel jer su komunikacije potrebne
Zurnim sluzbama! Ako ste sudionik u prometu,
omogucdite slobodan prolaz snagama zastite i
spasavanja!

Zaklanjanje je najcesci oblik zastitnih mjera, a
osnovnu funkciju zastite od ionizirajuceg zrac¢enja
ispunjava bilo koji objekt. Druga i vaznija funkcija
je ograni¢enje udisanja kontaminiranog zraka
tijekom prolaska radioaktivnog oblaka. Ukoliko je



