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Preparedness for evacuation in case of a nuclear accident
Pregatirea pentru evacuare in caz de accident nuclear
Priprema evakuacije u slučaju nuklearne nesreće 
Pripravljenost na evakuacijo v primeru jedrske nesreče

proglaπeno zaklanjanje, odnosno zadræavanje 
stanovniπtva u zatvorenim prostorima, ti prostori  
mogu biti stanovi i prostorije u stambenim  
zgradama i obiteljskim kuÊama, podrumski  
prostori ili skloniπta. 

     Zaklanjanje u vlastitom stanu ili kuÊi:

1.	 Sklonite se u prostoriju koja ima najmanje  
	 prozora i vrata.
2.	 Zatvorite sva vrata i prozore. 
3.	 IskljuËite sve ventilacijske sustave (grijanje  
	 i/ili klima ureaje). 
4.	 Pripremite prostor tako da sprijeËite ulazak   
	 zraka izvana (postavite vlaæne ruËnike na  
	 otvore i ispod vrata, ljepljivom trakom  
	 oblijepite moguÊe otvore). 
5.	 UkljuËite TV, radio i/ili ostale elektroniËke  
	 medije kako biste imali najnovije informacije.
6.	 Ostanite u zaπtiÊenim prostorijama dok ne  
	 dobijete upute da je sigurno napustiti ih.
7.	 Ne prozraËujte i ne napuπtajte prostor u  
	 kojem ste se zaπtitili dok ne dobijete  
	 informaciju da je opasnost proπla.
8.	 Ako ste bili na otvorenome kad je doπlo do  
	 radioloπkog izvanrednog dogaaja  i smatrate  
	 da ste bili izloæeni radioaktvnom materijalu,  
	 πto prije se sklonite u zatvoren prostor, 
	 svucite svu odjeÊu te je stavite u plastiËnu  
	 vreÊu i dobro je zatvorite. 
	 Ako imate priliku, otuπirajte se toplom vodom  
	 i operite se sapunom. Kada izaete iz  
	 kontaminiranog podruËja, obavjestite  
	 medicinsko osoblje da ste moæda bili izloæeni  
	 radioloπkom materijalu. Predajte im i vreÊicu  
	 s kontaminiranom odjeÊom. 
9.	 Pozorno sluπajte nove upute i informacije  
	 nadleænih sluæbi.

     Evakuacija je jedna od moguÊih mjera koje se  
poduzimaju u sluËaju ispuπtanja radioaktivnog  
materijala u okoliπ. 

U sluËaju proglaπenja evakuacije pratite upute   
o pravcima i putevima evakuacije dobivene  
sredstvima javnog informiranja. Ne podlijeæite 
panici i poπtujte zadane upute.

  Jodna profilaksa ili profilaksa πtitnjaËe   
dodatna je moguÊa mjera zaπtite sa svrhom  
zasiÊenja πtitnjaËe stabilnim jodom Ëime se  
spreËava nakupljanje radioaktivnog joda u štitnjaËi,  
a u pravilu se provodi za podruËja u blizini  
nuklearnih elektrana. Jodna profilaksa provodi  
se konzumiranjem propisane koliËine tableta  
stabilnog joda, a na osnovu javnog proglasa  
putem sredstava javnog priopÊavanja.
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     Postupak / postupci u sluËaju nesreÊe
U sluËaju radioloπkog izvanrednog dogaaja, 
nadleæne sluæbe identificirat Êe izloæeno podruËje  
te odrediti zaπtitne mjere za stanovniπtvo koje se  
nalazi u ugroæenom podruËju. Za vrijeme hitne  
situacije nadleæne institucije Êe redovito  
obavjeπtavati javnost o trenutnom stanju.  
Graani Êe dobiti i upute πto moraju obavezno 
poduzimati za zaπtitu svoje obitelji i imovine.

Zone potencijalne ugroæenosti od NE Krπko u  
Zagrebu i ZagrebaËkoj æupaniji

ZA©TITA OD UTJECAJA IONIZIRAJU∆EG
ZRA»ENJA

Svaki stanovnik Zemlje izloæen je ionizirajuÊem  
zraËenju od prirodnih i umjetnih izvora  
ionizirajuÊeg zraËenja. Prirodno ionizirajuÊe  
zraËenje jest zraËenje radioaktivnih elemenata iz  
tla kao i ono koje dolazi iz svemira. Umjetni izvori  
ionizirajuÊeg zraËenja koriste se ponajviπe  
u medicini, industriji i istraæivaËkoj djelatnosti.  
Radioaktivni materijal moæe doÊi u okoliπ iz  
nuklearnih elektrana i iz drugih postrojenja i  
ustanova koje koriste radioaktivne tvari. Na  
podruËju Republike Hrvatske ne postoje  
nuklearne elektrane, dok u susjednim dræavama 
postoje dvije i to vrlo blizu. NE Krπko, u Republici 
Sloveniji, nalazi se na svega 10,5 km, a NE Paks, 
u Republici Maarskoj, na 70,1 km od dræavne  
granice. 
Nuklearne elektrane su projektirane da bi bile  
sigurne za okoliπ, a postupanje s radioaktivnim 
tvarima regulirano je propisima i pod strogim je 
nadzorom nadleænih dræavnih institucija. Ipak, 
postoji moguÊnost izvanrednog dogaaja koji 
bi mogao rezultirati ispuπtanjem radioaktivnog  
materijala u okoliπ. 
U sluËaju izvanrednog dogaaja pri kojem je 
ispuπten radioaktivni materijal u okoliπ, nadleæne 
institucije Êe odmah obavijestiti javnost putem 
sredstava javnog priopÊavanja, a graani Êe dobiti  
upute kako se uËinkovito zaπtititi.

     ©to je ionizirajuÊe zraËenje?
IonizirajuÊe zraËenje jest elektromagnetsko i  
ËestiËno zraËenje koje je nevidljivo, bez  
okusa i mirisa. »ovjek svojim osjetilima ne moæe  
prepoznati zraËenje. Koriπtenjem detektora  
zraËenja moguÊe je brzo i precizno odrediti  
prisutnost vrlo male radioaktivnosti. 

     Mjere zaπtite i spaπavanja 
Dræavna uprava za zaπtitu i spaπavanje nadleæna je  
za provedbu mjera zaπtite i spaπavanja u suradnji  
s Dræavnim zavodom za radioloπku i nuklearnu 
sigurnost te ostalim tijelima dræavne uprave i  
tijelima jedinica lokalne i podruËne samouprave. 

Mjere zaπtite i spaπavanja su: 
•	 preventivne (educiranje stanovniπtva); 
•	 hitne mjere zaπtite i spaπavanja su  
	 zaklanjanje, evakuacija i jodna profilaksa koje  
	 se poËinju provoditi neposredno nakon  
	 izvanrednog dogaaja. U sluËaju potrebe  
	 provodi se i osobna dekontaminacija te  
	 medicinsko zbrinjavanje stanovniπtva;
•	 dugoroËne mjere zaπtite i spaπavanja su  
	 privremeno ili trajno preseljenje  
	 stanovniπtva, zaπtitne mjere u poljoprivredi, 
	 pojaËani nadzor prekograniËnog prometa  
	 ljudi i roba, dekontaminacija graevina, 
	 poljoprivrednih, javnih i drugih povrπina te  
	 drugi sanacijski zahvati u okoliπu koji mogu  
	 trajati tjednima, mjesecima ili godinama.

U izvanrednom dogaaju poduzimaju se hitne i 
dugoroËne mjere zaπtite i spaπavanja.

Za vrijeme trajanja opasnosti te provoenja  
mjera zaπtite i spaπavanja samo nuæno koristite  
telefon ili mobitel jer su komunikacije potrebne 
æurnim sluæbama! Ako ste sudionik u prometu, 
omoguÊite slobodan prolaz snagama zaπtite i 
spaπavanja!

     Zaklanjanje je najËeπÊi oblik zaπtitnih mjera, a 
osnovnu funkciju zaπtite od ionizirajuÊeg zraËenja 
ispunjava bilo koji objekt. Druga i vaænija funkcija  
je ograniËenje udisanja kontaminiranog zraka  
tijekom prolaska radioaktivnog oblaka. Ukoliko je  

     ©to trebate znati kako biste bili spremni za    
     radioloπku kontaminaciju? 
Ako doe do radioloπke kontaminacije u podruËju 
na kojem æivite, vaæno je ne konzumirati vodu iz 
otvorenih izvora te mlijeko iz ugroæenog podruËja 
sve dok nadleæne institucije ne daju odobrenje. 
Svjeæe prehrambene proizvode iz ugroæenog 
podruËja treba konzumirati prema uputama 
nadleænih institucija.  

Izvor: Državna uprava za zaπtitu i spaπavanje


