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m dogadaji

ZDRAVO

Poziv na
»Doruc¢ak na travi«

Medu najvaznijim etioloskim
¢imbenicima koji utjeCu na
zdravlje svakako je pitanje pravilne
prehrane i tjelesne aktivnosti. Svje-
sni te Cinjenice, u Ministarstvu
zdravstva osnovano je Povjerenstvo
za promicanje pravilne prehrane i
tjelesne aktivnosti, koje je osmislilo
javnozdravstvenu kampanju u skla-
du sa zacrtanim ciljem reforme
zdravstva u smislu jacanja preven-
tivne zdravstvene zastite.

Time se zeli utjecati na pozitivne
promjene u nacinu zivota i odnosu
prema vlastitom zdravlju pojedin-
ca i zajednice.

Projekt »ZIVJETI ZDRAVO,
koji ¢ée se provoditi tijekom sli-
jedecih pet godina, zapocet ¢e u
subotu 10. svibnja 2003. godine,
na Svjetski dan kretanja, na
SRC Jarun (Otok hrvatske mla-
dezi), u 9 sati, pozivom na
»Dorucak na travi«.

Domacin dana obiljezavanja po-
cetka javnozdravstvenog projekta
»Zivjeti zdravo« je ministar zdrav-
stva mr. sc. Andro Vlahusi¢, dr.
med., a o¢ekuje se dolazak pre-
dsjednika Republike Hrvatske go-
spodina Stjepana Mesica i brojnih
uzvanika.

Drage sugradanke i sugradani,
pridruZite nam se na Jarunu!

Preporuka povjerenstva:

* Dorucak — obavezan obrok,

* Izbor pravilnih prehrambenih
namirnica,

» 8 CaSa vode dnevno,
» Kretanje - 30 minuta dnevno.

Svecano obiljezen Svjetski
dan zdravlja 7. travnja

rvatska Vlada i Ministarstvo

zdravstva i ove su se godine
aktivno ukljucili u program obi-
ljezavanja Svjetskog dana zdravlja
7. travnja, pod geslom: »Zdrava
djeca u zdravom okruzZenju«.
Ministarstvo zdravstva i Gradski
ured za zdravstvo, rad i socijalnu
skrb, zajedno s Casnikom za vezu
Svjetske zdravstvene organizacije
u Zagrebu, organizirali su u Mu-
zeju »Mimara« strucna predavanja
i prezentacije na temu zdravlje
djece i okolis/okruzenje, akciju
uredenja zapuStenoga Skolskog
igraliSta u Klaicevoj ulici, te u su-
radnji s Gradskim uredom za obra-
zovanje i §port i Skolama radionice
i Sportska natjecanja.
S obzirom da je pitanje zraka u gra-
dovima kao i pitanje stradavanja
djece u prometu obuhvaceno te-
mom Svjetskog dana zdravlja, Gra-
dski ured za prostorno uredenje,
graditeljstvo, stambene i1 komu-
nalne poslove i promet dao je svoj
obol obiljezavanju toga dana, sad-
njom stabala na Skolskom igralistu,
te zabranom prometa motornim
vozilima u sredisnjem dijelu grada
6. travnja od 7,00 do 20,00 sati.
Suvremeno druStvo u procesima
odgoja 1 obrazovanja mora teziti
unapredenju sveukupnosti razvoja
mladog covjeka, Sto ukljucuje i
njegovo osvjescivanje u odgovor-
nost prema sebi i drugome, ali i od-
govornost prema prirodi. Ocuvanje
zdravlja, usvajanje zdravih zivotnih
navika i ciljeva usmjerenih zastiti
prirode i covjekovog okoliSa za
zdrav Zzivot i zdravo djetinjstvo,
kao i1 smisao zajednickog rada pri
prihvacanju razliCitosti, predsta-
vljeni su i na zanimljivim djecjim
uradcima ove 1 ostalih predsta-
vljenih $kola i udruga.
Obiljezavanje Svjetskog dana zdra-
vlja postala je hvale vrijedna tradi-
cija koja svojim porukama snazno
doprinosi izgradnji humanijeg i
zdravijeg odnosa prema covjeku i
sveukupnoj prirodi. ®

zdravilja« u
Vinkovcima

oglavarstvo Grada Vinkovaca i

Vukovarsko-srijemska  Zupa-
nija zajedno s Hrvatskom mrezom
zdravih gradova i Skolom narod-
nog zdravlja »Andrija Stampar«
organizirali su u Vinkovcima od
11.-13. travnja 2003. godine »7.
SAJAM ZDRAVLIJA«.
Sajam je odrzan na prostorima te-
nis kluba »VINKOVCI« u parku
Lenije, gdje su svoje gradove i rad
svojih udruga i organizacija iz raz-
licitih podrucja djelatnosti pred-
stavili mnogobrojni sudionici.
Grad Zagreb, Gradski ured za zdra-
vstvo, rad i socijalnu skrb takoder
se predstavio na Sajmu zdravlja
putem tri prezentacije naSih surad-
nika. Tako je gospoda Marija Hali¢
iz Hrvatskog zavoda za zaposlja-
vanje, Podrucne sluzbe Zagreb su-
djelovala sa prezentacijom »Kako
uspjesno do posla?«, gospodin Stje-
pan Fistrek iz Drustva nezaposlenih
Zagreb sa izlaganjem »Nezaposle-
nost — trazenje rjeSenja« i gospoda
Marinka Bakula Andeli¢ iz Gra-
dskog ureda za zdravstvo, rad i so-
cijalnu skrb sa prezentacijom »Za-
grebacCka strategija jedinstvene po-
litike za osobe s invaliditetom u
razdoblju od 2003. do 2006.«
Grad Zagreb se predstavio i na
Izlozbenom prostoru koji je bio
dobro posjecen. m
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ZAGREB
Mo) Zagreb}

Viado Stefanéié

glumac i redatel]

Kgd su mi porucili, »nek’ napiSem nekaj
Tebi«, bio sam prvo pocascen, pa
onda, malo frustriran... Sve lijepo Tebi,
napisali su bolji od mene... A onda, probu-
dise me tvoje slike, vedute pozutjelih
njeznosti, dragih starih spomenara i djetinja-
ste svjezine nikad zaboravljene mladosti.
Ovo moje pisanje moze§ shvatiti poput lir-
skog razmisljanja upucéenog onima koji su
prolazili tvojim ulicama i SetaliStima, moze$
shvatiti i arobnim pokuSajem zaustavljanja
jednoga vremena, ne dopustiv§i mu utonuce
u zaborav proSlosti. Svejedno i danas, Vi,
Setaci njegovi, »zdignite« glave, pogledajte
s ponosom na te, ne-prelijepe patinirane fa-
sade, zaboravite brige i budite vedri; od
danas pa »za navek« tako se izbriSu nepra-
vde, postaje se ljepSim, plemenitijim. I slo-
bodno viknite: Kaj, za koji napiSe jedan
»As«, da mu je »najgrublja ri¢ na svitu«.
Pa kaj onda? Mabheri neki dosli, okupirali te,
yoplindrali« purgere, al’, mozda i oni jed-
nom shvate taj stari kraljevski grad, njegov
duh, europski »§tih?«.
Al’, ne brinite! Zagreb se zna braniti .Bas
ovih dana ukljucio je svoj najjaci obrambeni
sustav buknuvsi zelenilom svoje: Medved-
nice, Maksimira, Zelengaja, Tuskanca, lje-
potom zelene potkove Carobnog Zrinjevca,
eksplodirao vatrometom cvijeca i boja na
trgu pred KazaliStem. A onda su zaplovile
One, najljepSe »puce« zagrebacke u istim
bojama tvojih cvjetova. Cista, nepatvorena
ljepota, ona »agramerska, pomalo starin-
ska«. »Lanterna plinska« 1 novi »Jet Set
Internet«!
Pjesnik bi rekao Zagrebu...

Ti si gospon i fakin,

uvek fora, uvek »in«.

Kak’ da s pucom imas spoj,

Tak’ si lepi, Zagreb moj!

REVIJA ZA PROMOCIJU ZDRAVOG ZIVOTA
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Zagrebacka
strategija za
invalide

Gradonacelnica gda Vlasta Pavié
obratila se, posredstvom predsjednika
Skupstine trgovackih drustva i procel-
nika nadleznih gradskih ureda, trgo-
vackim druStvima i gradskim ustano-
vama u vlasnistvu Grada Zagreba.
Razlog njenom obradanju je podsje-
¢anje na obvezu ostvarivanja Zagre-
backe strategije jedinstvene politike
za osobe s invaliditetom u razdoblju
od 2003. do 2006. godine, a napose
na podruéju zapoSljavanja. Prema
misljenju gradonacelnice, gradske tvr-
tke i ustanove moraju tu obvezu usvo-
jiti kao stalan dio svoje politike za-
posljavanja, jer ¢e samo tako ona biti
uspjes$na i istinski pridonijeti promi-
canju prava i unapredivanju poloZaja
osoba s invaliditetom. Grad Zagreb
mora u tome prednjaciti i zato ¢e gra-
dska uprava s osobitom pozornoséu
pratiti sve aktivnosti u vezi s ostvari-
vanjem usvojene strategije. W

U Gradskoj
upravi radi 14
slijepih osoba
Udruga slijepih Zagreb broji 1.078 &la-

nova, od kojih na podru¢ju Grada Za-
greba zivi njih 879. Najvise ih muce

Dizalo za invalide
u crkvi Sv. Kriza u Sigetu

Tradicionalni Uskrsnji susret Udruge invalidnih osoba oboljelih od mul-
tiple skleroze grada Zagreba, ove je godine po prvi puta obiljezen i
posebnim velikim slavljem u crkvi Sv. Kriza u Sigetu. Susret s bolesni-

nezaposlenost i stambeni problemi, te
financiranje aktivnosti koje ukljucuju
otkrivanje slijepih osoba, prevenciju
sljepoce, stvaranje preduvjeta neovi-
snog zivljenja, rehabilitaciju, obuca-
vanje za koriStenje racunalom i sl.

U sklopu Udruge djeluju Dramski,
Sahovski, Sportski, Planinarski studio i
Radio - klub, a u prigodi posjeta 6.
ozujka gradonacelnica Vlasta Pavi¢, sa
suradnicima, uvjerila se da slijepi mo-
gu uspjesno odigrati i partiju pikada.
U razgovoru s prvim ljudima Udruge,
gradonacelnica je najavila da ¢e na
Skupstini trgovackih drustava inicirati
postivanje propisa novoga Zakona o
zapoSljavanju invalida, prema kojemu
bi se na 49 zdravih zaposlio jedan inva-
lid. Culo se i to da u gradskoj upravi
radi 51 invalidna osoba, od kojih je 14
slijepih, te da ée se svi njihovi i proble-
mi drugih udruga invalida sustavno
rjeSavati provedbenim aktima Zagre-
backe strategije. ®

cima je zapoceo blagoslovom maslinovih granéica i Svetom misom koju
je predvodio biskup msgr. dr. Vlado Kosic.

Slavlje ¢e posebice ostati upamceno i zbog ugradenog, na Cvjetnicu
blagoslovljenog kao i prvi puta koristenog dizala, kojim ¢e napokon,
prelijepa crkva »Sv. Kriza« pod svojim velebnim svodom, moci okupiti
i ljude s posebnim potrebama. Kao Sto je poznato bolesnici oboljeli od
multiple skleroze su godinama, zahvaljujuéi zupniku crkvice »Rodenja
Isusova«, p. Nedjeljku Dominiku Sliskoviéu na zagrebackoj Kajzerici,
sadasnjem gvardijanu crkve sv. Kriza, koristili za svoja okupljanja upra-
vo prostor »njegove« male kapelice. O odlasku u »veliku« crkvu, cak i
na svetu misu, najveéi dio njih, mogao je tek sanjati. Ove godine, inicija-
tivom invalidnih osoba, ljudi iz Crkve, prikupljenim sredstvima i finan-
cijsko potporom Grada, taj njihov san je ostvaren.

Sv. Misi i blagoslovu prisustvovali su i dogradonacelnik grada Zagreba
Milan Bandi¢, procelnik Ureda za zdravstvo, rad i socijalni skrb dr. Zvo-
nimir Sostar, te Stipe Zeba, posebni savjetnik za drustvene djelatnosti.
Nakon zavrsetka sv. Mise Udruzi oboljelih od multiple skleroze je obz-
nanjeno kako joj je napokon, od strane Grada, dodijeljen i adekvatan
prostor, za koji su nam mnogi oboljeli rekli da im dolazi u velikom
trenutku iScekivanja UskrSnje radosti. m




m vijesti

Akcija c¢iséenja
Bundeka

Na inicijativu Vijeéa gradske cetvrti
Novi Zagreb - istok, Sluzba za mje-
snu samoupravu organizirala je u su-
botu 5. travnja akciju ¢iSéenja po-
drugja oko jezera Bundek. Clanovi
ekoloskih udruga, ljubitelji prirode i
svi gradani dobre volje bili su pozvani
da se pridruZze toj hvale vrijednoj
akciji, u kojoj su sudjelovala i neka
gradska trgovacka drustva te Hrvatske
Sume i pripadnici Hrvatske vojske.
Kako je predvideno, akcija de se
odrzavati svake subote sve dok se
podrucje Bundeka ne odisti, a tada ¢e
se postaviti ograde i rampe kako bi se
sprije¢ilo novo onecis¢avanje tog
neko¢ vrlo popularnog zagrebackog
izletiSta. m

Nadzor sanacije
gradskog
smetlista

Zbog intenzivnih radova na sanaciji
smetliSta u JakuSevcu i1 neugodnih
mirisa koje osjecaju stanovnici Jaku-
Sevca i Novog Zagreba, sjednica Grad-
skog poglavarstva odrzana 10. travnja
pocela je izvjeScem o stanju i kakvoci
zraka te trenutnim aktivnostima na
zagrebackom odlagalistu otpada Jaku-
Sevcu.

U prikazu trenutnog stanja, direktor
ZGOS-a Zdravko Vac rekao je da su
neugodni mirisi neizbjeZzna pojava
prigodom sanacije tako velikog odla-
galiSta. Istodobno je najavio mjere
koje bi trebale poboljsati takvo stanje,
odnosno skratiti rokove u kojima su
Zagrepcani prisiljeni to trpjeti. Tako
¢e se dovrSene radne plohe odmah
ukljucivati u sustav odplinjavanja, a
intenzitet smrada pokusSati ¢e smanjiti
i preparatima, koji medutim imaju
ogranic¢eni ucinak.

Predlozivsi uvodenje treée smjene na
jakuSevackom deponiju, Z. Vac je
zamolio sugradane za strpljenje, jer
nakon sanacije smetliSta poboljsat ¢e
se kakvoda zivljenja na tom podrucju
i rijeSiti problem dugogodiSnje eko-
loske bombe.

Dr. Zvonimir Sostar, proéelnik Grad-
skog ureda za zdravstvo, rad i socijal-

%01(9/‘0(/

* Poboljsanje

vodoopskrbe
do 2008.

nu skrb, najavio je postavljanje jo$
jedne mjerne stanice za kontrolu zra-
ka u Novom Zagrebu. Prema njego-
vim rijec¢ima, plinovi koji u zadnje
vrijeme povremeno prekoracuju do-
pustene vrijednosti nisu opasni za
zdravlje, a situacija je pod sustavnim
nadzorom strucnjaka. Najavio je i
skoro osnivanje povjerenstva koje bi
pratilo kvalitetu zraka u vezi sa sana-
cijom odlagalista.

Rezimirajuéi raspravu, gradonacelni-
ca je inzistirala na tome da gradani
moraju unaprijed biti obavijeSteni o
moguéim emisijama plinova i drugim
bitnim pojavama u vezi sa sanacijom,
pogotovo ako to moze utjecati na
njihovo zdravlje. m

godine

Zbog iznimno visokih gubitaka
vode (41,5% ili 2.500 lit/sec), na
sjednici  Skupstine trgovackog
drustva Vodoopskrba i odvodnja
predlozen je program sanacije
cjevovoda kojim bi se do 2008.
godine gubici sveli na minimum.
Za to ¢ée, prema procjeni, trebati
uloziti 515 milijuna kuna, a do pr-
vih sredstava Vodoopskrba i odvo-
dnja dosla bi zaduzenjem preko hi-
potekarnog kredita u iznosu od 85
milijuna kuna.

To je receno na press konferenciji
nakon sjednica skupstina u trgova-
¢kim drustvima, koju redovito sa-

ziva predsjednik skupStina i
procelnik Ureda za gospodarstvo
Ladislav Prezigalo. m
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E interview

Dr. Neven Simac, politist, upravni i pravni struénjak medunarodnog ugleda, savjetnik Vlada

nekoliko europskih zemalja

Zdravi grad oblikuje
i ucinkovita uprava

Zvjezdana Stancié¢

U razvijenim demokracijama temelj demokracije ¢ini ljudska osoba i ¢ovjekovo
dostojanstvo. Postivanje ljudske osobe i njenih prirodnih prava, postivanje politickih,
socijalnih i ekonomskih prava predstavljaju osnove demokracije.

Dr. Neven Simac, politist, upravni i
pravni stru¢njak, dugi je niz godina
radio na odgovornim duznostima u fran-
cuskoj drzavnoj upravi, a danas je savjet-
nik u poslovima pripreme Vlada nekoliko
europskih zemalja za pristup EU. Sveu-
¢ilisnu karijeru zapoceo je kao asistent na
zagrebackom Pravnom fakultetu, na ko-
jemu je zavrsio postdiplomski studij kri-
vi¢no-pravnih znanosti. U Parizu je za-
vi§io jo§ dva postdiplomska studija,
politicke i drzavno-upravne znanosti, te
obranio doktorat na temu prava Covjeka.
Osim navedenoga, dr. Simac je zavrsio i
studije uporednog prava te europskih i
medunarodnih organizacija, u Strasbour-
gu, Madridu, Cagliariju i Freiburgu. S
ovim uvazenim stru¢njakom razgovara-
mo o ustroju i iskustvu rada lokalne sa-
mouprave u svijetu i Hrvatskoj, korijeni-
ma demokracije, nacinima brzeg i efika-
snijeg rjeSavanja problema i potreba
gradana, ulozi i djelotvornosti civilnih
udruga, pravilima EU i putovima njihovih
ostvarenja, kao i o mnogim drugim zani-
mljivim temama s tog podrucja.

Na samom pocetku razgovora, zamoli-
la bih Vas da ukratko opiSite pocetak,
odnosno povijest demokracije.

® Od kojih 2600 godina ljudske pisane
povijesti, svega 400 godina pripada vre-
menu demokracije: prvi put u vrijeme
stare Grcke, od Sestog do Cetvrtog sto-
ljeca prije Krista, a drugi put od konca
18. do danas. Dakle, ukupno manje od
jedne sedmine pisane povijesti. Zanim-
ljivo je, da se grcka demokracija javlja u
Ateni kao lokalna, te da je zorno
prikazuje nacin njezina funkcioniranja:
skupina ljudi koja sjedi uokrug, Sto je
omogucavalo da se i vide i Cuju i osje-
¢aju ravnopravni. Bilo je to drustvo rela-

tivne jednakosti, jer Zene nisu imale
gradanskih prava, a ropstvo je jos uvijek
postojalo, te je samim time to bila ogra-
nicena demokracija. Medutim, nakon tog
perioda nestalo je demokracije, da se po-
javi tek u drugoj polovici 18. st, nekako
u isto vrijeme u Sjevernoj Americi i u
Francuskoj.

Zanimljivo je i to, da se postupci i pra-
vila demokracije javljaju najprije u vjer-
skim redovima srednjovjekovne Europe
i da su mnoga demokratska nacela u
stvari crkvenog porijekla. Redovnici su
bili ti koji su prvi stvorili i prakticirali
pravila demokratske veéine, kvoruma,

Samo »Viada
viada«, u lokalnim
se samoupravama
upravlja, tj. vode
lokalni poslovi

opceg prava glase, demokratskog dono-
Senja odluka, smjene vodstava svakih
nekoliko godina... Te ideje prihvada za-
tim javna vlast, kako drzavna, tako pose-
bice ona srednjovjekovnih gradova. Lo-
kalna demokracija pocinje u gradovima,
prvenstveno u baltiCkim, ali i ostalim
hanseatskim gradovima i zapravo tu su
prakti¢ni zacetci europske demokracije.
Ona se zatim §iri u gradove sjeverne Ita-
lije, juzne Francusku i, isto tako, primor-
ske Hrvatske. Hrvatska ima dugotrajno
iskustvo demokracije i vazno je spome-
nuti, da najstarije zaCetke parlamentariz-
ma nailazimo upravo u Hrvatkoj i na
Islandu, gdje skupstine slobodnih ljudi,

tj sabori raspravljaju i odlucuju o javnim
poslovima.

Kako se dalje nastavljao taj proces?
® [okalna samouprava dobiva veliki za-
mah s razvitkom americke demokracije.
Treba podsjetiti da su »local governmen-
ts« 1 »local managers« osnove americke
decentralizirane demokracije i da su se
oni snazno suprotstavljali dvjema drugim
institucijama americke demokracije, a to
su americke savezne drzave i ameriCka
federacija. U SAD postoji veoma jak utje-
caj lokalnih samouprava, dok se europske
demokracije snaznije baziraju na gra-
daninu. S jacanjem drZavnih institucija u
europskim zemljama zamiru samouprave
srednjovjekovnih gradova, a osnovni od-
nos postaje onaj drzave i gradanina. Jedi-
na od velikih europskih drzava, koja je
zadrzala srednjovjekovne lokalne samou-
prave bila je Njemacka i odatle njezin
federalizam i landovi, tj savezne drZave.
Pogledamo 1i europsku politicku kartu
nakon Drugoga svjetskog rata, vidjet
¢emo da je Njemacka bila jedina drzava
koja je imala takav Siroko decentralizira-
ni, federalni ustroj. Pri tome, naravno, za-
nemarujemo lazni federalizam u komu-
nistickim zemljama.

Sto nam o tome govori danasnja poli-
ticka karta Europe?

® Ako pogledamo danasnju politicku
kartu Europe ustanovit ¢emo Siroku de-
centraliziranost. Danas u mnogim drza-
vama postoje regije, tj pokrajine kao in-
stitucionalna razina izmedu drzave i op¢i-
na i gradova. Primjerice, u Vel. Britaniji,
Skotska i Wales s »Home Rule« dobijaju
znacajne ovlasti, u Francuskoj postoji
dvadeset i 3est regije, a u Spanjolskoj je
vrlo razvijena decentralizacija s regijama
1 pokrajinama, u Italiji i Belgiji gotovo



do stupnja federalizma. Kao Sto vidite,
proces decentralizacije i jaCanja lokalnih
samouprava, upravo ovakvog, pokrajin-
skog medutipa, izmedu opéine i drzave,
sve je razvijeniji. Razlog tome je §to su
europske drzave u pravilu Zzeljele po-
Stivati najnizu lokalnu samoupravu, od-
nosno opéine i gradove. Medutim, i u
tome su postojala tri osnovna pristupa.
Neke su drzave iSle na smanjivanje
opc¢ina i gradova, druge cak na poveca-
nje, dok su trece poput Francuske - u
kojoj i danas postoji preko trideset i Sest
tisuéa opcina. Sve drzave clanice EU
stvorile su medurazinu izmedu opcina i
drzava jer je postojala potreba za koordi-
nacijom opéina i gradova. U Europi se
zna da je »moguce vladati iz daleka, ali
da se dobro »upravljati moze samo iz
bliza«, kako se to kaze u Francuskoj.
Kako se ta pravila primjenjuju u tran-
zicijskim zemljama i kako to izgleda u
Hrvatskoj?

® Vazno je razlikovati spomenute dvije
stvari, koje ponekad ljudima u tranzi-
cijskim zemljama i nisu u potpunosti ja-
sne. Tako samo »Vlada vlada«, a u lo-
kalnim se samoupravama upravlja, tj
vode lokalni poslovi. Osnovne opce nor-
me, a to su zakoni, donose se na idejnoj
i ideoloskoj osnovi, jer stranke u Parla-
mentu zastupaju svoja razlicita idejna
shvacanja. Zato i jesu parlamentarne ko-
alicije ideoloski obojene i zato se u Par-
lamentu pazi, tko se s kime udruzuje.
Zbog toga je nepristranom promatracu
bilo zaCudujude vidjeti, da se u Hrva-
tskoj u lokalnim samoupravama poku-
Sava zabraniti suradnja izmedu stranaka.
Naime, na lokalnoj se razini ne donose
zakoni, ne donose se odluke koje imaju
idejnu, ideolosku poruku. Na toj se razi-
ni samo upravlja, k tome onom mate-
rijom koja se ti¢e svakodnevnog Zivota
gradanina. Prema tome, u lokalnim je sa-
moupravama prirodno da razliciti su-
raduju. Osim toga, apsurdno je i smi-
jesno kad se rabi rije¢ - »opcinska vla-
da«. Toga zaista nigdje nema! U Hrva-
tskoj postoji naime samo jedna Vlada,
ona na Markovu trgu, kao §to i u svakoj
drugoj drzavi postoji samo jedna Vlada.
Jedino ih u federalnim drzavama moze
postojati vise. Hrvatska je unitarna dr-
Zava koja k tome nije dovoljno integrira-
na, nije dovoljno reformirana i nije do-
voljno modernizirana. Upravo iz tih
razloga, mislim kako je dobro S$to je
Hrvatska unitarna drzava. Takoder je do-
bro i to $to je u odredenoj mjeri centra-
lizirana, jer jedino one funkcije koje se
dobro obavljaju u centru, jednoga se
dana mogu i decentralizirati.

Kako radi lokalna samouprava u ra-
zvijenim demokracijama i $to sve oce-
kuje Hrvatsku na putu prema EU?
® U razvijenim demokracijama temelj
demokracije Cini ljudska osoba i Covje-
kovo dostojanstvo. Postivanje ljudske

osobe i1 njenih prirodnih prava, posti-
vanje politi¢kih, socijalnih, ekonomskih
prava predstavljaju osnove demokracije.
Bez toga svega nabrojenog, demokracije
jednostavno - nema. Sva ona toliko na-
glasavana »briga za covjeka« u vrijeme
komunizma, u stvari uopée nije postoja-
la. Naprotiv, upravo se ¢ovjeka, osobu i
njezino dostojanstvo nemilice gazilo. Iz
toga koncepta treba iziéi. Nepostivanje
gradanina, nepruzanje informacija gra-
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sada taj internet sluZi onima koji se nji-
me znaju sluziti, onima koji su imu¢niji,
Sto takoder treba naglasiti.

Sto se tiée pitanja vremena ulaska Hrvat-
ske u EU, na to je pitanje tesko odgovo-
riti. Postoje europski Ugovori, mnoga
uredbe, smjernice i preporuke koje treba
zadovoljiti, tj pretoCiti u nacionalno pra-
vo, ili ih izravno primjenjivati u nacio-
nalnom pravu. Nije dostatno zakone
samo prepisati, ili ih tek prilagoditi EU.

daninu, nepostivanje njegovih prava u
momentu izbora, nepostivanje njegovih
prava u lokalnoj samoupravi, izbora
izmedu politickih i ekonomskih rjeSenja
u drzavi, veliki je javni grijeh i velika
politicka pogreska. Tim se putem u de-
mokraciju ne ide i ne moze doéi. To
danas znaju sve tranzicijske zemlje i
mislim da je upravo kandidatura za EU
dobar nacin da se neke stvari promijene.
Jedna od prvih stvari koju ce traziti EU
jest demokratski karakter poretka i
postivanje gradanina. Prema tome, to
predstavlja i jedno od prvih »poglavlja«
koje ¢e Hrvatska morati zadovoljiti ¢im
postane kandidat za EU, odnosno i prije
nego S§to postane.

Uz nabrojena, koja pravila u EU jos
nismo dosad ispostovali? Koliko ¢e jo§
vremena proteci do ulaska Hrvatske u
EU?

® Postoje brojna pravila koje treba usvo-
jiti 1 prakticirati, od jednakosti i po-
Stivanja gradana, prava javnosti, strikt-
nog postivanja zakona... Sto se tice za-
dovoljavanja potreba gradana, u EU se
pazi i na to da se gradaninu ustedi njego-
vo vrijeme, da primjerice kod izdavanja
nekih dozvola gradani ne mora obilaziti
desetine raznih »Saltera«. U danaSnje
vrijeme se za obavljanje nekih admini-
strativnih poslova sve vise koristi inter-
net, Sto takoder predstavlja vazan aspekt
djelotvornosti i uStede vremena. No, za

Treba ih i primjenjivati. Znajuci koliko
je hrvatski sudski sustav spor i ne-
djelotvoran, normalno je upitati: je li
Hrvatska u stanju iz svoje »prve brzine,
ponekad i iz »rikverca« preskociti odjed-
nom u »Cetvrtu«? Upravo je ta »Cetvrta
brzina« potrebna Hrvatskoj da dostigne
Rumunjsku i Bugarsku, dvije zemlje
koje relativno zaostaju u odnosu na deset
prvih. Prema tome, misliti kako je Hr-
vatska naprednija od Rumunjske i Bu-
garske, te kako e samim time biti i
bolja, nije dostatni argument. Zbog toga
ne mogu odgovoriti na Vase pitanje,
kada ée Hrvatska uéi u EU.

MoZete li nam pojasniti kako se suvre-
mene drZzave odnose prema smanjenju
svojih funkcija i u ¢emu se to najvise
ogleda?

® (d pocetka prosloga stoljeca suvre-
mena je drZava evoluirala u tri pravca,
pri ¢emu se uvelike se smanjio broj
njezinih funkcija. Neki su politolozi
pokusali procijeniti koliko to srazmjerno
iznosi, pa se tako pocesto Cuje da je
izmedu Cetrdeset i pedeset posto fun-
kcija koje je drzava obnaSala na pocetku
prosloga stoljeca nestalo iz njene nad-
leznosti. Taj se podatak odnosi, naravno,
na suvremene, zapadne demokracije. Od
tri spomenuta pravca, prvi se odnosi na
decentralizaciju, tj na napustanje funk-
cija »prema dolje«, u pravcu lokalnih
samouprava. Dakle, ono §to je dobro
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funkcioniralo centralno, a ¢ime se jos
bolje moglo upravljati lokalno, preba-
Ceno je na lokalne samouprave. Drugi
pravac kretanja je prenoSenje ovlasti i
poslova »u stranu, a to je privatizacija.
Za jedan dio poslova, koje su drzave
obavljale u proslome stoljeéu, uvidjelo
se da njima moze bolje upravljati privat-
ni sektor. I, na koncu, neke su ovlasti, tj.
nadleznosti drzave krenule prema Euro-
pi, odnosno »prema gore«. Dakle, imali
smo pokret prema »dolje«, u lokalnu sa-
moupravu, »u stranu« i prema »gore«, u
Europu. A sve to, prema vrlo jednostav-
nom nacelu supsidijarnosti. Sto znaéi to
nacelo? Ako je zajednica nize razine u
stanju bolje obavljati neke poslove od
zajednice viSe vrste, onda to ona treba
¢initi. Ukoliko je, primjerice, regija (po-
krajina) odnosno zupanija u stanju bolje
od drzave obavljati neke funkcije, neka
to ¢ini regija. Ako je pak opc¢ina u stanju
bolje obavljati neke djelatnosti nego Sto
to Cini pokrajina, neka ih vr$i opdcina,
ako su gradanske udruge u stanju osigu-
ravati neke djelatnosti bolje nego op¢ine,
neka to ¢ine one, ako je to u stanju bolje

odnosu na zdravstvenu zastitu. To su
samo dva primjera gdje bi bilo vrlo opa-
sno privatizirati, jer bi tada zaista »za-
dnji Hrvat mogao ugasiti svjetlo«... izla-
zedi iz Hrvatske.

Koji bi »model« pri svemu tome za-
pravo, mogle slijediti tranzicijske
zemlje?

® Tesko je govoriti o bilo kakvom mo-
delu, jer tranzicija je jedinstveni povije-
sni proces, bez presedana ni primjera.
Nije medutim dobro §to jedan broj tran-
zicijskih zemalja slijepo slijedi anglo-
saksonske ultraliberalne modele javne
uprave, Sto prevedeno znaci: razbijmo
drZzavnu upravu i ministarstva, pa osnuj-
mo umjesto njih »nezavisne agencije«.
Vec sama rijeC »agencija« ukazuje na
anglosaksonske modele, nekakve par-
cijalne interese i1 »razbijenu drzavu«.
Jedino je jedinstvena javna, navlastito
drzavna uprava na jednak i jedinstven
nacin osiguravati zakonitost i jamditi
jednakost gradana i pravnih osoba. Ako
se umjesto ministarstava koja su odgo-
vorna pred Parlamentom stvaraju »agen-
cije« koje nisu nikome odgovorne, tada

U Europi se zna da je moguce »viadati
izdaleka«, ali da se dobro upravljati moze

samo »izbliza«

Ciniti obitelj, ili pojedinac, treba to njima
ostavljati. To nacelo supsidijarnosti mo-
glo bi se hrvatski smisleno najbolje izra-
ziti kao nacelo pravicne autonomije.
Znaci, prepustite svakome ono $to je u
stanju Ciniti dobro, na korist svoju ili na
opc¢u korist. I kad me sad pitate koliko
koja drzava treba imati sluzbenika, onda
moram odgovoriti kako to ovisi o tome
koliko je neka drzava evoluirala u tri
navedena pravca? Koliko je decentralizi-
rala, koliko je ovlasti povjerila Europi i
koliko je drugih djelatnosti privatizira-
no?

Glede privatizacije postaje brojna pi-
tanja, nezadovoljstvoe, postavljaju se
Cesto pitanja zaStite javnog interesa i
opceg dobra.

® Kod privatizacije valja biti jako opre-
zan 1 ne upasti u ultraliberalnu zamku
koja kaze: drzave Sto manje, drZava
mora biti samo sluzbenica, »ancilla«
ekonomije. To je u potpunosti krivo
glediste, a k tome i vrlo opasno. Jer eko-
nomija je zbir privatnih interesa, a dr-
Zava je zaStita javnog, opceg interesa i
opéeg dobra. Prema tome, privatizirati
se moze ono §to ne naruSava osnovni
javni interes i opée dobro. Bilo bi vrlo
opasno kad bi se iSlo na privatizaciju
osnovnog Skolstva ili osnovnog zdrav-
stva, jer to su elementi jednakosti djece
pri ulasku u Zivot i jednakosti gradana u

dolaze u pitanje javne funkcije i javne
usluge, odnosno u pitanje dolazi sve ono
Sto drzava duguje svim gradanima na
jednak nacin. Postoji naime opasnost da
se agencije ponasaju nejednako prema
pojedinim gradanima, tvrtkama, opc¢ina-
ma, pokrajinama... a drzava je ta koja
mora jamciti tu jednakost. Zato ako pita-
te za ustroj, reci ¢u kako je dobro da su
ministarstva organizirana na istovjetan
nacin, tako da postoje uprave koje pokri-
vaju bilo pojedine djelatnosti, bilo tzv.
horizontalne funkcije. Takoder je dobro
da su na celu tih uprava upravitelji kao
upravni sluzbenici, a nije i ne moze biti
dobro da uprave vode politicki duznosni-
ci, tj »pomocnici ministra«. Isto tako
nije dobro da se ministarska, osobna od-
govornost razbije i razvodni u ministra
zamjenika, pet - Sest pomoc¢nika ministra
i tajnika ministarstva. To nije dobro
zato, jer su to politicka imenovanja koja
»zagaduju« drzavnu upravu, koja treba
biti politi¢ki neutralna. Dobro je i nor-
malno da je politicko imenovanje samo
ono koje se odnosi na ministra. Sve osta-
lo moralo bi biti stabilna i nezavisna
drzavna uprava. Ne nezavisna od poli-
tike ministra, nego neovisna o politickim
promjenama vecine u Parlamentu.

Pored toga, bilo bi dobro da ministar ima
pravi kabinet, tj ekipu stru¢njaka savjet-
nika koju sa sobom dovodi i koja zajed-

no s njime odlazi. To je dobar nacin or-
ganiziranja kako politicke, ministarske
razine, tako i neovisne i stabilne drzavne
uprave, jer potpuno odvaja politicku sfe-
ru, ministra, njegove savjetnike od upra-
vne sfere. Jedino tako drzavna uprava u
stanju je inspirirati reforme i sprovoditi
ih, sigurna u svoju stabilnost i neovi-
snost od politickih kaprica i nepotizma.

Na kraju, molila bih Vas da se ukra-
tko osvrnete na prepoznato dominant-
ne Kulturoloske aspekte u nas i njihov
utjecaj, posebice kad je pitanju mla-
dez?

® Uloga lokalnih samouprava u kultu-
roloskoj ponudi u razvijenim demokra-
cijama je veoma znacajna. Naime, one
su te koje bi trebale odrediti gdje ce se
nesto u urbanim sredinama Ciniti, gdje
¢e se Sto nuditi, gdje je neSto primjereno
staviti? Na njima je osim toga odgovor-
nost da osiguraju osnovni red vazan za
odvijanje normalnog zivota gradana.
Cesto se ¢uju prigovori gradana na poli-
ciju. No, u tim slucajevima to nikako
nije samo stvar drzavne policije veé i
lokalne samouprave, koja ima pravo re-
guliranja gradanskog reda i mira, kao na
pr. prometa, prodaje alkohola ili zatva-
ranja lokala i trgovina. Ako lokalne vla-
sti ne postuju potrebe gradana za mirom
i sigurniScu, gradani moraju udruzi-
vanjem ste¢i potrebitu reprezentativnost
i gradansku hrabrost, zahtijevati promje-
ne i kod prvih izbora smijeniti one koji
ne postuju i ne osiguravaju osnovni red
1 mir.

U mnogim se tranzicijskim zemljama
medutim radi o neem drugom. Naime,
vrlo se brzo pristalo na ultraliberalne
teze, po kojima se sve - pa ¢ak i zivot -
vrjednuje samo i jedino na trzistu, po
kojima je kapital vazniji od ljudskog
rada, po kojima je svaki egoizam i pri-
vatni interes legitiman, a jedino §to nije
legitimno i §to smeta, to je javni interes
i opce dobro. A upravo je to krivo gle-
diste i opasna logika koja dovodi do
agresivnih ponasanja i konflikata.
Takvu, novu materijalisticku ideologiju
prati permisivna i agresivna reklama,
kao i agresivna »glazbag, filmovi i spek-
takli, koji s europskom kulturom imaju
malo ili nimalo veze. Ono §to posebno
cudi jest to da se deplasirano i olako
isti¢e kako je Hrvatska »katolicka zem-
lja, iako se u javnom Zivotu ne osjeéa
ni »vertikala« ni posStenja, a ni obi¢nog
gradanskog fair playa.

Naprotiv, kod mnogih koji egzibiraju
svoju navodnu vjeru, izgleda da se ta
vjera 1 gradansko postenje zaustavljaju
na kuénom pragu, a na poslu i u drustvu
se usvaja »zakon« jaceg, imucnijeg i ne-
postenijeg.

To je ono $to smatram opasnim i §to go-
vori o poremecenom poimanju vrijedno-
sti 1 vrlina. m
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Sc<ambeno zbrinjavanje
branitelja i njihovih obitel)i

Ustup gradevinskog zemljiSta bez naknade za hrvatske ratne vojne invalide i ¢lanove
obitelji poginulih branitelja iz Domovinskog rata

radska skupstina Grada Zagreba

donijela je na sjednici odrzanoj
24. travnja 2003. Odluku o nacinu
ustupanja gradevinskog zemljista za
stambeno zbrinjavanje c¢lanova obi-
telji poginulog hrvatskog branitelja iz
Domovinskog rata i HRVI-je Domo-
vinskog rata, koju je pripremio Gra-
dski ured za zdravstvo, rad i socijalnu
skrb, Odjel za branitelje.
Odlukom je regulirana dodjela gra-
devinskog zemljista bez naknade, ko-
munalno uredenog za osobe koje
Zakonom o pravima hrv. branitelja iz
Dom. rata i ¢lanova njihovih obitelji
imaju pravo na stambeno zbrinjavanje
stambenim kreditom Ministarstva hr-
vatskih branitelja iz Domovinskog
rata za izgradnju kudée u vlastitoj or-
ganizaciji, ali je predvidena i organi-
zirana izgradnja putem Ministarstva

za javne radove, obnovu i graditelj-
stvo. HRVI Domovinskog rata po do-
bivanju stambenog kredita za izgra-
dnju kuée podnosi zahtjev za dodjelu
komunalno opremljenog gradevin-
skog zemljista za gradnju kuce Gra-
dskom uredu za zdravstvo, rad i so-
cijalnu skrb, Odjelu za branitelje i
udruge branitelja iz Domovinskog
rata. Odjel za branitelje obavlja stru-
¢ne, tehnicke i administrativne poslo-
ve za Povjerenstvo koje predlaze Gra-
dskom poglavarstvu donoSenje akta o
dodjeli gradevinskog zemljista HRVI
Domovinskog rata.

Odlukom je propisan sastav Povjeren-
stva, uvjeti za dodjelu, veli¢ina grade-
vinskog zemljiSta i podrucja prema
kojim ¢e se vrsiti dodjela.

Odluka stupa na snagu osmog dana
od dana objave u Sluzbenom glasniku

Grada Zagreba te ¢e postupak zapri-
manja zahtjeva biti javno oglasen pu-
tem Udruga iz Domovinskog rata
Grada Zagreba i obavijestima u Po-
dru¢nim uredima Gradske uprave.
Donosenjem navedene Odluke Grad
Zagreb je medu prvima u Hrvatskoj
propisao opc¢im aktom uvjete i nacin
na koji ¢e HRVI Domovinskog rata i
Clanovi obitelji poginulih hrv. brani-
telja rijesiti svoje stambeno pitanje na
nacina kako je to spomenuti Zakon i
propisao, odnosno stambenim kre-
ditom MHBDR-a za izgradnju kude i
ustupkom bez naknade gradevinskog
zemljiSta od strane Grada Zagreba.
Treba spomenuti da navedena obveza
postoji samo za one HRVI-je koji su
u trenutku stradanja imali prebivaliste
na podruc¢ju Grada Zagreba. m

Medicinska rehabilitacija za hrvatske
ratne vojne invalide Grada Zagreba

Gradski ured za zdravstvo rad i so
cijalnu skrb pripremio je Odluku
o uvjetima i nacinu ostvarivanja bol-
nickog lijecenja medicinskom rehabi-
litacijom HRVI-ja Domovinskog rata,
koju je Gradska skupstina Grada Za-
greba prihvatila i donijela na sjednici
odrzanoj 24. travnja 2003. godine.
U navedenoj Odluci regulira se ostva-
renje prava na medicinsku rehabilita-
ciju iznad standarda Zakonom propi-
sane zdravstvene zaStite, kojom se
HRVI Domovinskog rata grada Za-
greba osigurava dvotjedna medicin-
ska rehabilitacija u specijaliziranim
bolnicama i ljeciliStima.

Medicinska rehabilitacija biti ¢e odo-
bravana putem Povjerenstva za da-
vanje miSljenja o potrebi rehabilita-

cije prema vrsti bolesti, ozlijede ili
ranjavanja invalida iz Dom. rata.
Zahtjevi ¢e se podnositi u Odjelu za
branitelje i udruge branitelja iz Do-
movinskog rata Gradskog ureda za
zdravstvo, rad i socijalnu skrb sa
slijede¢om dokumentacijom:

* potvrda o prebivalistu;

* drugostupanjsko rjeSenje o statusu
HRVI-ja Domovinskog rata;

* nalaz i misljenje drugostupanjskog
lije¢nickog povjerenstva;

* medicinska dokumentacija;

* potvrda o statusu hrvatskog brani-
telja;

* potvrda iz ¢lanka 6. Odluke.

Ured prema potrebi, moze zahtijevati

i druge dokumente.

Specijalne bolnice i ljecilista u kojima
¢e se provoditi medicinska rehabilita-
cija, biti ¢e odabrane sukladno propi-
sima za nabavu, vodeci raCuna o naj-
zastupljenijim potrebama za vrstama
medicinske rehabilitacije.
Provodenjem ovog oblika zdravstve-
ne zaStite Grad Zagreb unaprijeduje
tjelesni 1 psihicki status HRVI-ja Do-
movinskog rata, te i na taj nacin os-
tvaruje osnovno nacelo posebne skrbi
o invalidnim osobama.

Odluka stupa na snagu osmog dana od
dana objavljivanja u Sluzbenom gla-
sniku Grada Zagreba, te ¢e sve infor-
macije i upute biti pravovremeno pro-
slijedene Udrugama HVIDR-a Grada
Zagreba, a obavijesti ¢e biti i u Podru-
¢nim uredima Gradske uprave.
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E ustanove

i mladezi

Dom za odgoj djece i mladezZi u novozagrebac¢kom naselju Dugavama vec dvadeset godina
pruza usluge socijalne skrbi djeci i mladezi koja iskazuju poremecaje u ponasanju

i osobnosti.

Dom za odgoj djece i mladeZi u
Zagrebu smjesten je u novoza-
grebackom naselju Dugave, u ulici
Sv. Mateja 70a, tel. 01/66 00 777.
Dom je javna ustanova socijalne skr-
bi, a pruza usluge djeci i mladezi koja
iskazuju poremecaje u ponasanju i
osobnosti izvan vlastite obitelji.

U Domu se ostvaruje sedam razlicitih
oblika tretmana, i to u okviru cjelod-
nevnog ili poludnevnog boravka, te
stalnog, tjednog ili privremenog smje-
Staja. Korisnici tretmana su, dakle,
djeca i mladez (u dobi od 8. do 21.
godine zivota) koji iskazuju razliCite
vrste i intenzitet poremecaja u pona-
Sanju. Prema kriteriju kvalitete i in-
tenziteta manifestiranih poremecaja u
ponasanju, kao i obiteljskim i obrazo-
vnim prilikama pojedinog korisnika,
osigurava se i primjerena skrb i tret-
man (prehrana, odijevanje, odrzava-
nje osobne higijene, organiziranje
prijevoza, briga o zdravlju, cuvanje,
odgoj i obrazovanje, stru¢na pomo¢ u
ucenju uz skrb o skolovanju i radnom
osposobljavanju, radne aktivnosti, or-
ganizacija konstruktivnog provodenja
slobodnog vremena i drugi oblici
struéne pomoci).

U okviru institucionalnog, poluinsti-
tucionalnog 1 izvaninstitucionalnog
oblika tretmana provodi se postupak
dijagnosticke obrade, domski tretman
i produZzeni strucni postupak. U skla-
du s propisima o izvr§avanju odgojnih
mjera za maloljetne i mlade punoljet-
ne pocinitelje kaznenih djela, u Domu
se izvrSavaju sudske odgojne mjere
(upuéivanje u centar za odgoj; poja-
Cana briga i nadzor uz dnevni boravak
u odgojnoj ustanovi; upuéivanje u od-
gojnu ustanovu).

Unutar odjela dijagnostike provodi se
dijagnosticki postupak utvrdivanja
etiologije, fenomenologije, trajanja,
intenziteta i vrste poremecaja u pona-
Sanju i osobnosti djece i maloljetnika,
predlaganje odgovaraju¢e odgojne
mjere, zaStite i tretmana te savjeto-
vali$ni rad s djetetom, njegovom obi-
telji, kao i1 savjetovali$ni rad u sura-
dnji s drugim institucijama. U okviru
odjela domskog smjestaja se osigura-
va stalni smjestaj muske djece i mla-
dezi u dobi od 12. do 21. godine te
provodenje odgojne mjere upucivanja
u odgojnu ustanovu. Centar za odgoj
je ustrojen za izvrSenje sudske odgoj-
ne mjere upudéivanja maloljetnika u
centar za odgoj. Ovu odgojnu mjeru
sud izrice kada ocijeni potrebnim da
se odgovaraju¢im kratkotrajnim mje-
rama utjeCe na licnost i ponaSanje
maloljetnika. Privremeni smjestaj se
provodi u prostoru prihvatne stanice
gdje se pruza hitna socijalna pomo¢
djeci 1 mladezi koja se zateknu u
skitnji bez nadzora roditelja ili drugih
odraslih osoba odnosno osigurava pri-
vremeni, kratkotrajni smjestaj 1 skrb
dok se ne ostvari povratak u vlastitu
ili udomiteljsku obitelj, dom socijalne

skrbi ili im se smjeStaj osigura na
drugi nacin. Poludnevni boravak u
odgojnoj ustanovi osigurava se u
okviru programa produZenog struc-
nog postupka unutar kojeg se izvrSava
i odgojna mjera pojacane brige i nad-
zora uz dnevni boravak u odgojnoj
ustanovi.

Cilj i zadatak programa ovog odjela je
pruzanje pomoci korisniku i njegovoj
obitelji u prevladavanju odgojno-
obrazovnih te$koca, odnosno teSkoée
socijalne integracije u uzoj i §iroj sre-
dini kroz provodenje socijalizacije i
profesionalnog osposobljavanja. Pro-
gram produzenog stru¢nog postupka
(PSP-a) provodi se u okviru osnovnih
Skola na podrucju grada Zagreba i
grada Velike Gorice. Korisnicima
ovog programa osigurava se poludne-
vni boravak u skoli. Strucnjaci provo-
de neposredni sociopedagoski rad s
djecom koja su ukljucena u redovni
program osnovnoskolskog obrazo-
vanja, a zapazena su u Skolskoj sredi-
ni po ocCitovanim rizi¢nim karakteri-
stikama ponaSanja i teSkoéa u socijal-
noj integraciji.

Program PSP-a pri osnovnim $kolama
ima karakter sekundarne prevencije.

DOM ZA' 03GAJ DJECE | MLADE2
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Tretman se provodi na mjestu ocito-
vanja teSkoda socijalne prilagodbe,
$to je potpuno u skladu s orijenta-
cijom na deinstitucionalizaciju i ranu
intervenciju u slucajevima manifesti-
ranja rizicnih ponasanja djece osnov-
noskolske dobi. Kroz prethodnih pet-
naestak godina provodenja i Sirenja
programa izvan okvira samog Doma
u lokalnoj zajednici, evidentan je vi-
sok postotak ucinkovitosti i ispunje-
nja svrhe sekundarne prevencije. To
znaci da se djeca nakon S$to su u pro-
sjeku dvije godine podvrgnuta ova-
kvom tretmanu kasnije ne pokazuju
upadnim po teskocama funkcioniranja
ni na obrazovnoj ni na ponasajnoj ra-
zini. Trenutno je u ovaj tretman uklju-
¢eno 370 djece u 32 odgojne grupe.

U Domu je zaposleno ukupno 100
zaposlenika, od Cega je 75 strucnih
radnika (defektologa-socijalnih peda-
goga, socijalnih radnika i psihologa).
U interesu korisnika stru¢no osoblje
Doma suraduje s predstavnicima nad-
leznih centara za socijalnu skrb, nad-
leznih sudova, policije, prosvjetnih,
zdravstvenih i drugih ustanova, insti-
tucija i nevladinih organizacija. Raz-
novrsni sadrzaji koji se provode u ba-
vljenju korisnicima mogu se razvrsta-
ti u nekoliko opcenitih grupacija, a
primjeri konkretnih sadrzaja su: nepo-
sredna pomo¢ u ucenju, razlicite akti-
vnosti usmjerene na vjezbanje, na-
vikavanje, poticanje, radne aktivnosti,
sportske aktivnosti, likovni sadrzaji,
sadrzaji/vjezbe/igre usmjerene na
usvajanje razliCitih Zivotnih vjeStina,
kulturni sadrzaji, kompjutorska igrao-
nica, maketarnica, foto-video klub,
plesna Skola itd.

U okviru Doma provodi se studentska
praksa, hospitacije i klinicke vjezbe u
suradnji s profesorima sljedeéih fa-
kulteta i visokih $kola: Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet - Odsjek za
poremecaje u ponasanju; Studijski
centar za socijalni rad; Policijska aka-
demija, Pedagoski fakultet te Odsjek
za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Zagrebu.

U svakodnevnom bavljenju popula-
cijom djece i maloljetnika s poremeca-
jima u ponaSanju pred stru¢no se 0so-
blje postavljaju zahtjevi prema kojima
je neophodno uskladiti osobne sposob-
nosti, strucnost i iskustvo s potrebama,
osobinama, prisutnim poremecajima u
ponasanju i ocekivanjima korisnika. ®

m stvaralastvo

Kazalisna
smotra osoba
S posebnim
potrebama

Zvjezdana Stancéié

Na tom se festivalu ne vodi borba za prestiz i naklonost
bilo kojeg Zirija, na njemu nema pobijedenih kao $to
nema ni pobjednika

Zd /‘(II)/( (,/‘(l(/

Pod pokroviteljstvom Mini-
starstva rada i socijalne skrbi,
te Ministarstva prosvjete i Sporta,
7. ozujka su u Centru za odgoj i
obrazovanje mladezi “Dubrava”
otvoreni peti medunarodni susre-
ti kulturno-umjetnickih skupina

osoba s posebnim potrebama —
INKAZ. Otvorenju su bili nazocni ministar rada i socijalne skrbi Da-
vorko Vidovié, dr. Zvonimir Sostar, proelnik gradskog ureda za zdra-
vsto, rad i socijalnu skrb i Adinda Dulcié, ravnateljica Drzavnog zavoda
za materinstvo, obitelj i mladez.

Prvi se INKAZ odrzao 1999.godine kada je uz petnaestak skupina iz
cijela Hrvatske nastupila i jedna grupa iz Slovenije. U relativno kratkom
razdoblju ova je manifestacija, zahvaljujuéi prije svega samozatajnim
ljudima umjetnickih sklonosti i senzibiliteta za osobe s posebnim potre-
bama, prerasla u znacajni kulturni dogadaj medunarodnog digniteta. Na
tom se festivalu ne vodi borba za prestiz i naklonost bilo kojeg zirija, na
njemu nema pobjedenih, kao Sto nema ni pobjednika. Iz tih razloga
INKAZ predstavlja hvale vrijedan odmak od mnogih znanih i razvikanih
“prestiznih” festivala, te pruza istinski dozivljaj oduSevljenja Carolije
zajednickog okupljanja u radosti postignute uspjesnosti.

Na svecanom otvorenju nastupili su mladi glazbenici, recitatori, kao i
drazesne plesadice “Nikoline”, pratiteljice Sladana Livnjaka koji je
svojim temperamentom zadivio cijelu dvoranu. Tijekom odrzavanja dana
INKAZA osnovan je i Savjet koji ¢e nastojati raditi na Sto snaznijoj
senzibiliziranosti javnosti u prihvacanju i integraciji djece i mladezi s
posebnim potrebama, kao i na promidzbi sveukupnih umjetnickih vrijed-
nosti ovakvih dogadanja.

Na kraju, u nemoguénosti spominjanja sviju onih koji bi ucinili cjelovi-
tim opis ovih zbivanja, spomenut ¢emo tek neke od Sestdesetak predsta-
va koje su iskreno oduSevile svojom originalnoséu i duhovitoséu: “Ze-
leni fantek”, Zavoda za osposabljanje invalidne mladine Kamnik, (Slo-
venija), “Sekspirova Kata” i “Stilske vjezbe” Centra za odgoj i obrazo-
vanje “Slava RaSkaj”, te igrokaz na tekst Tina Ujevia, “To smo mi”
predstavljen uenicima Centra za 0dgoj i obrazovanje “Goljak”. m
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m prevencija

Debljina - epidemija
suvremene civilizacije

Dr. Elena Milutinovié¢

Prvi hrvatski kongres o debljini, odrzan izmedu 3. i 6.travnja u Rapcu, upozorio je na deblji-
nu kao znacajan javnozdravstveni problem u Hrvatskoj

Maleni pitoreskni Rabac, biser
prelijepe Istre, bio je u mjesecu
travnju domacin Prvoga hrvatskoga
kongresa o debljini s medunarodnim
sudjelovanjem. Kongres je okupio
cijalnosti, te farmaceute i nutricioni-
ste koji su raspravljali o debljini, kao
prepoznato znacajnom problemu mo-
dernih civilizacijskih tekovina.

Prof. dr. Mirke Korsié, predsjednik
Hrvatskog druStva za debljinu pri
Hrvatskom lije¢nickom zboru, istak-
nuo je “debljinu kao ozbiljan javno
zdravstveni problem, koji je tek odne-
davno postao predmetom intenzivnih
endokrinoloskih i metabolickih istra-
Zivanja u svijetu”. Spoznaja kojom se
debljina tumaci boleSéu i danas se
vrlo sporo §iri u pucanstvu, posebice
Sto ranije uvrijeZenim prihvacanjem i
nadalje predstavlja simbol — obilja.
Tako se debljina, izmedu ostalog, po-
vezuje s lagodnim Zivotom, odnosno
prekomjernim uzivanjem u obilju je-
Ia, tek eventualno, i kao estetski nedo-
statak.

U Hrvatskoj prekomjernu tjelesnu
tezinu i debljinu ima ukupno 69,2%
muskaraca i 49,9% ZzZena, te je vazno
njenu prevenciju i lijeCenje ozbiljno
provesti, posebice S$to su njome pove-
zana stanja ozbiljno narusenog zdra-
vlja. Moze se govoriti o epidemiji
debljine. U usporedbi s pokazateljima
u svijetu Hrvatska je po ucescéu de-
bljine u europskom vrhu. Debljina je i
u svezi s drugim bolestima kao $to su:
Secerna bolest tipa 2, visoki krvni tlak
ili hipertenzija, kardiovaskularne bo-

lesti, misiéno-kosStane tegobe, proble-
mi disanja (apneja u snu), poremecaji
masnoca ...Sve to ukazuje kako je
debljina kriticni rizini C¢imbenik
zdravlja naseg sveukupnog pucanstva.
Svrha Prvoga hrvatskog kongresa o
debljini bila je pristup sveobuhvat-
nom prikazu novih spoznaja o epide-

U Hrvatskoj

prekomjernu tjelesnu

tezinu i debljinu ima
69,2% muskaraca i

49,9% zena, po ¢emu

smo nazalost u
europskom vrhu

miologiji, tj. rasprostranjenosti deblji-
ne kod nas i u svijetu, kako u sveu-
kupnosti, tako i po pojedinim regija-
ma. Nadalje, prikaz novih spoznaja o
etiologiji, tj. uzrocima debljine, koji
su s jedne strane u samom covjeku,
dok s druge, u ¢imbenicima okoline.
Na Kongresu su takoder predstavljeni
i pomaci u lijjeCenju debljine.
Potrebno je naglasiti kako se debljina,
kao kronic¢na i Cesto dozivotna bolest,
vrlo tesko lije¢i. Jedan od vazedih ra-
zloga je i taj Sto od oboljelih iziskuje
radikalne promjene nacina Zivota, a
Sto bolesnici mahom tesko prihva-
¢aju. Iz toga je razloga veoma vazna
trajna lijecnicka skrb i pruzanje moti-
vacijske podrske.

Svrha lijecenja debljine je djelomicno
smanjenje tjelesne tezine (za barem 5-

10 kg), odnosno, ne potpuno smanje-
nje tjelesne tezine do normale, jer su
klinicke studije pokazale da i djelo-
micno mrsavljenje bitno smanjuje po-
stotak pridruzenih bolesti, te time i
smrtnost za viSe od 20%. Poseban
osvrt dat je razli¢itim dijetama za
mrsavljenje, obzirom da je mrSavlje-
nje dijetama jedno od najbe-
zuspjeSnijih i najbizarnijih
ljudskih iskustava. Isklju-
¢ivo stalno ucenje debelih
ljudi da usvoje zdrave pre-
hrambene navike uz pro-
mjenu ponasanja kod hra-
njenja. te postavljanje do-
stiznih ciljeva, predstavlja
sigurnu  metodu kontrole
smanjene tjelesne tezine.
Stupanj debljine procjenjuje
se odredivanjem ITM-a (indeksa tje-
lesne mase), opsega struka, te omjera
opsega struka i bokova. Danas se de-
bljina, osim dijetom i poveéanom
tjelesnom aktivno$céu, lije¢i i1 far-
makoterapijom s dva i na hrvatskom
trziStu dostupna lijeka Cija je djelo-
tvornost dokazana klini¢kim pokusi-
ma, kao uspjeSna pomoc¢ pri mrsav-
ljenju i odrZzavanju smanjene tjelesne
tezine: sibutramin koji ubrzava osje-
¢aj sitosti, zbog Cega Covjek kolicin-
ski manje jede, te orlistat, koji spre-
cava resorpciju masti u probavnom
sustavu i time pridonosi lakSem sma-
njenju tjelesne tezine. Jedan od cilje-
va ovoga Kongresa bio je i taj, da se
postigne uvrstenje tih lijekova na pozi-
tivnu listu HZZ0-a, buduci da se oni u
Hrvatskoj jedino mogu kupovati.



poremecaji  zlijezda s
unutra$njim  lucenjem
(npr. poremecaj men-
strualnog ciklusa i sma-
njena plodnost). S de-
bljinom su ce$ée pove-
zane 1 neke kozne pro-
mjene, ¢esci su i tumori
probavnog sustava neo-
visni o hormonima, a
postoji i sve veéi broj
dokaza kako je porast
tjelesne tezine direktno
povezana s rizikom na-
stanka raka razlic¢itih lo-
kalizacija, poput raka
dojke 1 raka maternice,

kod Zena.
Na tom skupu su raz-
motreni 1 psiholoski

problemi kod debljine,
odnosno uzroci zbog
kojih ona nastaje, koji

Na Kongresu su predavanja nasih i
stranih vrsnih stru¢njaka obuhvatila
povezanost debljine sa Sedernom
bolescu, (npr. smanjenjem tjelesne te-
zine dijabetiara dolazi do poboljsa-
nja razine Secera u krvi, smanjenja
doze lijekova za regulaciju Secera,
smanjenja smrtnosti za 44% 1 pobolj-
Sanja kvalitete Zivota). Povezanost
debljine s kardiovaskularnim bolesti-
ma, razmatrani su, uz debljinu vezani

je prate i koji spreca-
vaju njezino lijeCenje.
Na kraju, iznesen je osvrt na kirur§ko
lijecenje debljine: isklju€ivo i samo u
slucaju ekstremne, te ponovljenih
neuspjesnih konzervativnih tretmana
za smanjenje tjelesne tezine uz posti-
vanje kontraindikacija za zahvat.
Kongres je u 13 to¢aka donio Nacio-
nalni konsenzus o lijeCenju debljine,
s ciljem ukazivanja na vazZnost njena
ispravnog lijeCenja.m

Izracunajte svoj
indeks tjelesne mase

dealna ili normalna tjelesna tezina Covjeka moze se izraCunati na razliite
nacine, no ona je prije svega individualna i ovisi o visini covjeka, spolu,
godinama i konstituciji. Svatko moze izracunati svoj indeks tjelesne mase (ITM)
te tako saznati u koju grupnu tezinu pripada. Formula za izraCunavanje je jedno-

stavna, a glasi:

ITM = tezina u kilogramima : visinom (u metrima) na kvadrat

Dakle, vlastitu tezinu podijelimo s visinom izrazenom u metrima, na kvadrat!

Evo nekoliko primjera:

Muskarci: tezina 80 kg :
80 kg :
90 kg :

80 kg :
70 kg :
60 kg :

1,80 na kvadrat (1,80 x 1,80) ITM = 25
1,72 na kvadrat
1,75 na kvadrat
1,65 na kvadrat
1,65 na kvadrat
1,65 na kvadrat

IT™ = 28,5
IT™M = 30
ITM = 29,90
IT™ = 26
ITM = 23,5

Dobivene vrijednosti ITM od 20 — 25 znace normalnu tjelesnu masu, one izmedu
25 — 30 umjerenu debljinu, a od 30 — 35 pretilost.

Z(El'(l(}l( G /‘(I(/

Udruga za
prevenciju
prekomjerne
tezine

Od listopada 2002. godine u Zagre-
bu djeluje Udruga za prevenciju
prekomjerne tezine. To je dobrovolj-
na i nedobitna udruga fizickih i pra-
vnih osoba, a osnovana je s temelj-
nim ciljem da S§iri spoznaje o kori-
snijim i zdravijim prehrambenim na-
vikama, u svrhu postizanja i odr-
Zavanja zdravlja pojedinca i cjelo-
kupnog drustva.

Djelatnosti Udruge usmjerene su na
preventivno i terapeutsko djelovanje
na psiholoske i socioloske uzroke
nastanka prekomjerne tezine, u sura-
dnji sa zdravstvenim centrima, usta-
novama i struénjacima iz relevantnih
podrucja. Pretilost, kao posljedica
prekomjerne teZine, postaje jedan od
vodec¢ih zdravstvenih problema u
svijetu. Uzrokuje veliki broj bolesti,
ali edukacijom i primjerenom pre-
ventivom ovi se problemi mogu rije-
Siti na zadovoljavajuci nacin.
Udruga za prevenciju prekomjerne
tezine spremna je pruziti pomoé
svakom pojedincu, bez obzira na
Clanstvo. Aktivnosti Udruge odvi-
jaju se kroz seminare, savjetovanja i
radionice, uz obvezno sudjelovanje
zdravstvenih  djelatnika, posebno
djecjih psihologa, s obzirom na po-
rast broja debele djece. Clanovi
Udruge, ali i oni koji to nisu, oku-
pljaju se svakog ponedjeljka u 17
sati u prostorijama na Trgu Francu-
ske Republike 11, gdje razgovaraju
0 temama vezanim uz pravilnu i ne-
pravilnu prehranu. Svrha je tih oku-
pljanja — potaknuti ljude na odgo-
vornost prema vlastitome zdravlju i
na drugacije razmisljanje o zdravlju.
Zelite li postati &lanom, suradnikom
ili sponzorom Udruge za prevenciju
prekomjerne tezine, kontaktirajte
ovu adresu i telefone:

Marulicev trg 15, 10000 Zagreb
Tel.: 01 48 28 237
Tel/fax: 01 65 23 963

098/ 91 35 819 i
091/ 57 19 638
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SARS - kako se zastiti¢i?

Prim. dr. Darko Richter
Specijalna bolnica za bolesti diSnog
sustava djece i mladezi » Srebrnjak«

Prema informacijama Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo, u Hrvatskoj do sada nije
prijavljen niti jedan sumnijivi ni vjerojatni slu¢aj te bolesti.

eski akutni di$ni sindrom (Severe

Acute Respiratory Syndrome —
skraceno SARS) prepoznat je u jedne
osobe u Hong Kongu koncem veljace
0.g. kao osobito teski oblik atipicne
upale pluca, a ubrzo je postalo jasno
da se radi o epidemiji. U pocetku se ta
epidemija protezala unazad do 1.
veljace, a danas se retrospektivno pre-
poznaju i slucajevi s pocetka studeno-
ga 2002. godine. Jo§ se uvijek istra-
Zuje etiologija tog sindroma koji po
svemu nalikuje zZestokoj virusnoj di-
$noj infekciji. S obzirom da jo§ nema
etioloske dijagnoze niti sigurnih te-
stova za dokaz bolesti, u epidemio-
loSkom pobrojavanju govori se o
prijavama “vjerojatnih” slucajeva te-
Skog akutnog diSnog sindroma. U no-
menklaturi Svjetske zdravstvene or-
ganizacije (SZO) sumnjivi slucajevi,
bilo s radioloskim znacima pneumo-
nije, bilo sindromom respiracijskog
distresa, ili nalaz neobjasnjivog sin-
droma respiracijskog distresa na au-
topsiji, oznacavaju se kao “vjerojatni”
sluc¢ajevi. Dok vecina zemalja prija-
vljuje “vjerojatne” slucajeve, SAD
prijavljuje “sumnjive” sludajeve, .
one koji odgovaraju nesto $iroj defini-
ciji teske respiracijske bolesti.
Americki Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) kao sumnjivi
slu¢aj SARS-a definira respiracijsku
bolest nepoznata uzroka s pocetkom
nakon 1. veljate 2003. koja zado-
voljava slijedeée kriterije:

® temperatura veéa od 38°C,

® jedan ili viSe znakova respiracijske
bolesti (npr. kasalj, zaduha, otezano
disanje, hipoksija, radioloski znaci
bilo pneumonije, bilo akutno respi-
racijskog distresa,

® putovanje unatrag 10 dana od po-
cetka simptoma u podrucje s doku-
mentiranim ili suspektnim prijeno-
som SARS-a (Kina, Vijetnam i
Singapur; iskljucuju se podrucja sa

sekundarnim slucajevima ograni-
cenim na zdravstvene radnike ili
izravne kuéne kontakte);
® Dbliski kontakt unutar 10 dana od
pocetka simptoma, bilo s osobom s
respiracijskom bolesti koja je puto-
vala u podrucje sa SARS-om, bilo s
osobom poznatom kao suspektni
slu¢aj SARS-a.
Kao etioloski agens spominje se jedan
potpuno novi virus iz grupe Corona
virusa, no etiologija jo$ nije sigurno
potvrdena i dijagnosticki se testovi
jo$ ne mogu sa sigurnosc¢u prihvatiti,
iako se svjetske farmaceutske tvrtke i
instituti natjeu u najavljivanju sko-
rasnjeg dijagnostickog testa za SARS.
Povodom pojave SARS-a americka je
Vlada, prvi put nakon 1983. godine,
4. travnja 2003. donijela novi popis
karantenskih bolesti u kojem se spe-
cificiraju bolesti zbog kojih se osobe
mogu izolirati, zadrzati ili uvjetno
otpustiti kako bi se sprijecilo unose-
nje, prijenos i Sirenje zaraznih bolesti:

A. kolera, difterija, infektivna tube-
rkuloza, kuga, velike boginje,
Zuta groznica; virusne hemora-

gijske groznice (Lassa, Marburg,
Ebola, Krimsko-Kongoanska, Ju-
znoamericka, i druge jo$ neidenti-
ficirane i neimenovane);

B. TeSki akutni respiracijski sin-
drom (SARN), koji predstavija bo-
lest obiljezenu temperturom i znaci-
ma i simptomima upale pluca ili
druge disne bolesti, prenosi se od
osobe do osobe pretezno kapljicnim
putem i ako be se rasirila medu
stanovnistvom mogla bi imati teske
Jjavnozdravstvene posljedice.

Od 1. studenoga 2002. do 16. travnja

2003. u evidenciji Svjetske zdravstve-

ne organizacije prijavljeno je 3293

vjerojatnih slu¢ajeva SARS-a iz uku-

pno 22 zemlje. Pri tome su podrucja s

dokumentiranim ili sumnjivim pri-

jenosom SARS-a medu stanovni-
$tvom ograni¢ena na NR Kinu (Pe-
king, Hong Kong i dr.), Vijetnam

(Hanoj) i Singapur. Ostale zemlje za

sada imaju status podrucja sa sekun-

darnim slucajevima u kojima nije bilo
znatnijeg Sirenja zaraze medu stanov-
nistvom, ali je ograni¢eno Sirenje na
bliske kontakte bolesnika zabilje-



zeno u Kanadi (Toronto), SAD i Ve-
likoj Britaniji. Ukupno je umrlo 159
osobe Sto je oko 4,8% od aktualnih
kumulativno prijavljenih slucajeva.
Od ukupnog broja 81% otpada na
odrasle, a ostatak na djecu.

Sumnjivi ili verojatni slu¢aj SARS-a
mora se hospitalizirati 1 izolirati.
Najvaznije je odmah uzeti i pohraniti
serum, te naknadno uzeti parni serum
kako bi se barem retrospektivno, kada
se razviju dijagnosticki seroloski te-
stovi, moglo potvrditi ili opovr¢i dija-
gnozu SARS-a.

Uzimaju se zatim uzorci sputuma,
krvi, i mokraée radi pretraga na poz-
nate uzrocnike atipiCne pneumonije.
Obvezna je RTG snimka pluda. Iz
krvi se odreduju SE, CRP, KKS,
trombociti, CK, LDH, jetrene probe,
elektroliti, urea i1 kreatinin. Primje-

njuju se antibiotici s djelovanjem pro-
tiv poznatih uzrocnika atipi¢ne upale
pluca. Osoblje koje se brine za obo-
ljelog mora se zastititi odgovarajuéom
opremom (naocale, rukavice, pre-
gace), a ne smije se dopustiti moguca
disperzija kapljica bolesnikovih se-
kreta i tjelesnih tekucina tijekom
odredenih intervencija (npr. nebuliza-
tori, fizikalna respiracijska drenaza,
bronhoskopija, itd.). U mnogih se bo-
lesnika primjenjuje ribavirin i kor-
tikosteroidi, no nema nikakvih jasnih
naznaka da bilo kakva terapija mi-
jenja tijek bolesti.

Za sada podaci ukazuju da je rizican
onaj kontakt s bolesnikom sa sumnji-
vim ili vjerojatnim SARS-om koji je
ukljucivao njegovanje, izravi dodir s
disnim sekretima, tjelesnim tekudi-
nama ili izlu€evinama (npr. stolica).

Prva Info=-postaja za
kakvoéu zraka u Zagrebu

Politika zaStite zraka u Republici
Hrvatskoj temelji se na Zakonu
o0 zastiti zraka 1 prate¢im provedbe-
nim propisima.

Osnovna svrha zastite i poboljsanja
kakvoce zraka je oCuvanje zdravlja
ljudi, biljnog i Zivotinjskog svijeta,
kulturne i materijalne bastine te je
cilj posti¢i najbolju mogucu kakvo-
¢u zraka i sprijeciti ili barem sma-
njivati oneciséenja koja mogu utje-
cati na promjene klime.
Medunarodni ugovori koji ureduju
zaStitu okoliSa i pracenje kakvoce
zraka, a koje je potvrdila Hrvatska
i time ih recipirala u svoj pravni su-
stav, takoder nalazu sustavno pra-
¢enje 1 razmjenu podataka o stanju
kakvoce zraka, posebno glede ocje-
ne prekograni¢nog daljinskog pri-
jenosa oneciSéenja kao 1 ocjene
utjecaja na ostale dijelove okolisa -
vegetaciju, tlo, vode i sl.

Zbog navedenog bilo je potrebno
zapoceti s uspostavom drzavne mre-
7e, a da bi se to ostvarilo, bilo je
potrebno zakonski propisati lokacije

postaja 1 program mjerenja kakvoce
zraka na tim lokacijama.

Vlada RH tako je pocetkom 2002.
godine donijela Uredbu o utvrdiva-
nju lokacija postaja u drzavnoj
mrezi za trajno pracenje kakvoce
zraka a ministar zatite okolisa i
prostornog uredenja donio je Pro-
gram mjerenja kakvoce zraka u dr-
7avnoj mreZi za trajno pracenje
kakvoce zraka.

Uredbom se utvrduju prostorne lo-
kacije za uspostavu 22 postaje u
drzavnoj mrezi do 31. prosinca
2007. godine. Kada se u potpunosti
uspostavi drzavna mreza postat ce
sastavni dio monitoringa stanja
okolisa, a financira se iz drzavnog
proracuna.

S uspostavom postaja zapocelo se
odabranom lokacijom u Zagrebu,
na raskrizju Ulice grada Vukova-
ra i Miramarske ceste kojoj je
osnovni cilj pratiti oneciScenost
zraka od prometa te o tome konti-
nuirano informirati javnost posta-
vljenim displayem.
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Preporucuje se slijedeéi postupak s
osobama iz bliskog kontakta:

» Informacija o bolesti;

o Aktivni nadzor 10 dana uz izola-
ciju kod kuce;

o Javnozdravstveni izvid svaki dan u
kuéi kontakta ili telefonski;

* Dnevno mjerenje temperature;

» Ukoliko se u kontaktu pojave
simptomi bolesti, osobu treba pre-
gledati u kudi i u odgovarajuéoj
zdravstveno ustanovi;

* Najstalniji simptom koji bi se naj-
vjerojatnije prvi javio jest vrudica.
Uz vruéicu prvih par dana viadaju
opéi simptomi umora i bolnosti
misica i kostiju, a nakon 2-7 dana
moze se javiti suhi kaSalj i oteZano
disanje. m
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Na postaji, koja je trenutno u
probnom radu i ¢eka uporabnu
dozvolu, mjere se sljedeéi poka-
zatelji oneciSéenosti zraka: sum-
porov dioksid, dusikovi oksidi,
ugljikov monoksid, prizemni
ozon, benzen, toluen i Kksileni,
ukupne lebdeée cestice, UV-zra-
¢enje kao i meteoroloski para-
metri. Takoder lebdecée cestice
analizirat ¢ée se i laboratorij-
ski. m
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