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Vratimo zdravi
zZivot na obale Save

Pod pokroviteljstvom Poglavarstva Grada
Zagreba, VK Jarun je organizirao sedmi
Veslacki duatlon na kojemu je nastupilo i
12 natjecatelja s posebnim potrebama

Zvjezdana Stancic¢

ubota 6. ozujka 2004. ostat ¢e
S brojnim Zagrep¢anima i pok-
lonicima zdravoga Zivota u ugod-
nom sjecanju. Te lijepe suncane subote,

u sklopu akeije «Vratimo Zivot na obale

Save» u $portskoj dvorani Bocarskoga
doma na Prisavlju, u organizaciji
Veslackog Kluba Jarun, odrzan je sedmi
Veslacki  duaton. Cjelovita akcija
(uklju¢ujudi i natjecanja) odrzana je pod
pokroviteljstvom  Poglavarstva grada
Zagreba, dok je medijski pokrovitelj bilo
Radio Sljeme. O zanimanju i gradana i
natjecatelja za takvu vrstu sportskih
dogadanja posvjedocio je velik broj pos-
jetitelja te gotovo 500 natjecateljica i nat-
jecatelja koji su svoj $portski natjecateljs-
ki duh potvrdili i u nazo¢nosti potpred-
sjednice Vlade Jadranke Kosor, ministra
znanosti, obrazovanja i $porta dr.
Dragana Primorca, te dogradonacelnika
Milana Bandica.

Natjecanje se odrzavalo tijekom ¢itavoga
dana, prisutno je bilo 18 klubova
razlicitih sportova, medu kojima i gosti

Uskrsni darovi za najmlade

vake godine uo¢i Uskrsa Gradsko
S poglavarstvo Grada Zagreba, u

organizaciji Gradskog ureda za
zdravstvo, rad i socijalnu skrb, organizira
prigodnu priredbu i podjelu paketa za
najmlade nase sugradane. A kakav bi to
blagdan i bio ako ne vidimo dje¢ji osmi-
jeh i radosno otvaranje paketica.
Povodom Uskrsa, mala dvorana Doma
sportova bila je 8.travnja 2004 prepuna.
Gotovo 4.000 malisana nestrpljivo je
¢ekalo podjelu paketa, a razigrane su
rukice pljeskale svakoj pjesmi ili plesu

koje su estradne zvijezde za njih priredile.

Posebno se zahvaljujemo: Ivani Brkid,
Paoli Vali¢, Claudiji, Zaku, plesnom
studiju Megablast, najmladoj skupini
Zagrebackih mazoretkinja, AntunTunu i

udaraljackoj skupini Rhytmtribes, kojisu
pokazali veliko srce i odrekli se honorara
te putem pjesme i plesa pruzili ljubav.
Posebnu je draz manifestaciji svojim
$armom i duhovitos¢éu dala i gda.
Danijela Trbovi¢ - Vlajki.

Ujedno se zahvaljujemo Zrinjevcu d.o.o
za donaciju cvijeda i Balon grupi koja je
pozornicu udinila neodoljivom.

Autor teksta i dugogodi$nji organizator
ovakvih manifestacija ovim se putem od
stca  zahvaljuje  svim  navedenim
izvodacima, ali i podsjeca kako postoji
prilican broj onih "velikih", koji su
¢inima vrlo mali, jer svaki vid ovakvog
humanitarnog nastupanja unaprijed
odbijaju, zaboravljaju¢i dasuisamineka-

da bili djeca.

iz susjedne Slovenije. Zanimljivo je
spomenuti kako je na ovome veslackom
natjecanju po prvi puta bila raspisana i
kategorija za veslace s posebnim potreba-
ma, te da je unjoj nastupilo dvanaest nat-
jecateljica i natjecatelja. Ovakvu inicija-
tivu treba osobito pozdravit, tim vise $to
je upravo 6. ozujka 2004. u organizaciji
VK Jarun po prvi puta u Hrvatskoj
raspisana i kategorija za $portase s poseb-
nim potrebama koji se bave tom vrstom
$porta. Takvim pristupom natjecanju
uspjela se ostvariti ranije zamisljena ini-
cijativa za ukljucivanjem $to veceg broja
najmladeg narastaja s potesko¢ama u
razvoju u programe $portskih klubova,
dok ée se slijedom preporuke Svjetske
veslacke federacije (FISA), veslanje
uvrstiti u Paraolimpijske igre 2008.
godine. n
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Josip Ruklié

d ovog Uskrsa Grad Zagreb je postao

bogatiji za humanu gestu kojom je
usre¢eno mnostvo srca nasih siromasnih
sugradana.

Ove godine g. Josip Rukli¢ iz zagrebacke
Malednice obiljezio je Uskrs na najljepsi
mogudi nacin - organiziraju¢i blagdanski
rucak za oko 600 osoba, siromasnih i stari-
jih Zagrepcana kojima je na taj nacin blag-
dan Uskrsa prosao u lijepom i veselom
okruzenju. Potaknut svojim unutarnjim
susjecanjem za druge, uz pomoc¢ svojih
suradnika (g. Zlatka Krizanovic¢a, g. Tomice
Runtasa, udruge Zagrebacki bokci i Cetiri
pekara iz Zagreba), g. Rukli¢ barem je na
jedan dan donio osmjeh na lica mnogih
nasih sugradana.

“Blagdanski stol na otvorenom” u Ulici
Ante Topi¢ Mimare u zagrebackoj Malesnici
obilovao jesunkom, jajima, lukomte je pod-
sje¢ao na jednu pravu, veliku obitelj.
Osim organiziranja blagdanskoga rucka, g.
Rukli¢ je obisao i odvezao 100 obroka u
Djecji dom Brezovica, te u 200 domova
ugrozenih gradana Grada Zagreba.

Ovo je svakako gesta za svaku pohvalu

AKCLUE 13

e Dani Utrina za
siromasne obitelji
Novoga Zagreba

koja ¢e sigurno potaknuti mnoge nase
sugradane da i oni sami osmisle humanu
gestu u cilju sto ljepseg Zivljenja za sve
gradane Grada Zagreba. n
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e Zagreb dobio uredaj
za procisc¢avanje
otpadnih voda
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Nakladnik: Grad Zagreb; Adresa urednistva: Trg Stjepana Radi¢a 1, 10000 Zagreb;
Tel: 01/610 12 41; Fax: 01/610 15 02; E-mail: tihomir.majic@zagreb.hr; www.zagreb.hr

Glavni urednik: Tihomir Maji¢
Izvr$ni urednik: Nenad Goll
Urednistvo: Zeljko Baklai¢, Zeljka Bari¢, Romana Gali¢, Miro Laco, Nenad Lamer
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Naklada 250.000 Tisak: Vjesnik d.d. Priprema: Handdesign d.o.o.
Objavljeni ¢lanci autorski su radovi i nuzno ne odrazavaju sluzbena stajalista
Gradskog poglavarstva Grada Zagreba
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Dan narcisa

U subotu 20. ozujka, u nazo¢nosti gradonacelnice

Vlaste Pavi¢, njezina zamjenika Milana Bandida,
predsjednice Gradske skupstine Morane Palikovi¢
Gruden te drugih predstavnika Grada, politicara i
brojnih gradana, na Cvjetnom je trgu odrzana ved
tradicionalna manifestacija Dan narcisa.

Dan narcisa, poznato je, posvecen je oboljelima od
raka, a novac prikupljen od prodaje cvijeéa koristit ¢e
se za rano otkrivanje raka dojke od koje je bolesti
prosle godine u Hrvatskoj oboljelo oko 2500, a umrlo
900 Zena. Inace, narcis je u cijelome svijetu odabran
kao simbol budenja Zivota i nade. n

Pocela gradnja
Viseosjetilnog parka
na Jarunu

Spektar mirisa raznih biljaka, jestivi plodovi, probrane
vrste drveda, zanimljivo povrée i cvijeée §to mami ptice i
leptire, Setnica, skulpture...i sve to bez barijera. To bi bio
najkradi opis Viseosjetilnog parka na Jarunu namijenog
onima koji se zbog hendikepa razlikuju od ostalih, ali
imaju jednake Zelje i potrebe.

U nazo¢nosti zamjenika gradonacelnice Milana Bandica
i pro¢elnika Ureda za zdravstvo, rad i socijalnu skrb dr.
Zvonimira Sostara, na Jarunu je 7. travnja pocela grad-
nja ViSeosjetilnog parka, prvoga takvog u ovom dijelu
Europe, namijenjenog prvenstveno slabovidnima i
osobama s invaliditetom.

Prema rije¢ima dr. Sostara, park ce se prostirati na 10
tisuca Cetvornih metara, a trebao bi u cijelosti biti gotov
do proljeca sljedece godine. n

Macevalacki klub “Rapir”

Macevalacki klub "Rapir" osnovan je kao sportska udruga 4. pros-
inca 1993. godine. U proteklih 11 godina neprekidno je u vrhu
hrvatskoga macevanja, posebno u disciplini floret, a posljednje dvije
godine i u disciplini mac.

Unatrag nekoliko sezona Macevalacki klub "Rapir" je postao najbro-
jniji i najkvalitetniji klub u Republici Hrvatskoj i stalno je u uzlaznom
trendu kvalitete postignutih = sportskih = rezultata. Tijekom
2003.godine Klub je ukupno osvojio 60% zlatnih medalja na drzavn-
im prvenstvima izmedu 12 klubova, bilo u ekipnoj ili pojedina¢noj
konkurenciji. Uz odli¢ne rezultate nasih ekipa, macevaoci NK
"Rapir" sudjeluju na svim svjetskim i europskim prvenstvima. Ekipe
u seniorskoj i juniorskoj konkurenciji discipline floret su prvaci, a
Ozren Debié, najbolji hrvatski macevalac, i Doris Vrecko su
viSegodi$nji prvaci Hrvatske u pojedina¢noj seniorskoj i juniorskoj
konkurenciji.

Macevalacki klub "Rapir" je u hrvatskom macevanju sinonim za
klub koji se oslanja na vlastiti sportski kadar. Takoder Klub provodi
niz ostalih akcija. Najpoznatija akcija je "Moj izbor", u suradnji s KK
"Purgerom”, gdje mladi educirani perspektivni sportasi u osnovnim
$kolama prezentiraju svoj odabir sporta kao osnovu svog slobodnog
vremena. Od ostalih akcija Macevalackoga kluba "Rapir" treba
istaknuti akciju "Macem protiv droge". U suradnji s Gradskim ure-
dom za zdravstvo, rad i socijalnu skrb Macevalacki klub "Rapir" ved
nekoliko godina vrlo uspjesno sprovodi i program prevencije nepri-
hvatljivog ponasanja djece i mladezi.

Macevalacki klub "Rapir" djeluje u Vlaskoj 71, a kvalitetniji sportasi
treniraju u Srebrnoj dvorani Doma sportova.

Pocetkom svake $kolske godine Klub prima dvije nove pocetnicke
grupe (odjeljenja) od 6 - 16 godina koje obucavaju petorica licenci-
ranih trenera Macevalackog kluba "Rapir".

Dakako, zainteresirani se mogu i ove godine obratiti po¢etkom rujna
na telefone 091/314-347 ili 091/4555-724, odnosno svakim radnim
radnom od 6.rujna 2004. godine i to od 19-21 sat. n
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U sljededih pet godina obnova
115 zastic¢enih zgrada
Uz prigodnu izlozbu, Gradsko stambeno komunalno gospodarstvo (GSKG)

predstavilo je 8. ozujka, u auli Gradskog poglavarstva, prosireni Program obnove
zagrebackih procelja, po kojemu bi tijekom 2004. trebalo biti obnovljeno njih 35.

Kako je naglasio Stjepan Crnjak, direktor GSKG-a, kroz taj se program osim
pojacane sigurnosti ljudi postize ljepsi izgled Grada, a realizaciju s 25% udesc¢a u
ukupnoj investiciji pomaze Gradsko poglavarstvo.

” U tu je svrhu za ovu godinu osigurano 27 milijuna kuna” - rekao je zamjenik
gradonacelnice Stipe Toj¢i¢, naglasivsi da provedba Programa u prvome redu ovisi
o vlasnicima zgrada. Podsjetio je na moguénost koju je Grad ponudio suvlas-
nicima: dodatno sufinanciranje obnove u iznosu od 30% ukupne vrijednosti
radova, ako se istodobno obnavljaju uli¢no i dvorisno procelje.

Ove je godine promoviran i novi Program sufinanciranja obnove registriranih
i preventivno zasticenih zgrada. Petogodisnji program obuhvaca 115 zgrada
¢iju ée obnovu Grad Zagreb sufinancirati u iznosu od 50% ukupne vrijednos-
ti radova. n

Obiljezen Svjetski dan voda

U subotu 20. ozujka na Jarunu je mnogobrojnim dogadanjima obiljezen
Svjetski dan voda. Organizator ovogodisnje manifestacije, RSC “Jarun” d.o.o.,
pripremio je zanimljiv i raznolik program koji je sadrzavao: predstavljanje eko
projekata, recitacije na temu voda, izlozba uéenickih i dje¢jih likovnih i liter-
arnih radova, ispitivanje kakvode vode, $portsko-rekreacijske sadrzaje - i jo§
mnogo toga Sto je djecu razveselilo, ali i poucilo o znacenju vode i nacinu
ophodenja prema njoj. U programu je sudjelovalo 25 osnovnih i srednjih $kola,
te dva vrtida.

U sklopu manifestacije Svjetskog dana voda, koja je ove godine imala medunar-
odni slogan “Voda i katastrofe”, domacin “Jarun” je zajedno s kulturnom udru-
gom “Nova akropola” i njenim ekoloskim ogrankom GEA, organizirao ¢iséenje
Jaruna. U program se ukljucila i Udruga protjeranih Hrvata iz Srijema, Backe i
Banata koja je na Jarunu organizirala slikarsku koloniju Srijemaca i umjetnika
iz grupe Art Fortuna Zagreb i ULS Zapresi¢. n

Svjetski dan zdravlja

Gradski ured za zdravstvo, rad i socijal-
nu skrb, Zavod za javno zdravstvo Grada
Zagreba i Policijska uprava zagrebacka
obliljezili su 7. travnja Svjetski dan
zdravlja, pod mottom “Sigurne ceste nisu
slucajnost”.

Tim povodom u Zavodu za javno
zdravstvo odrzana je prigodna tribina i
izlozba dje¢jih likovnih radova na temu
prometa, kao i izlozba fotografija Policij-
ske uprave zagrebacke o posljedicama
prometnih nesreca. n

Projekt zaposljavanja
invalidnih osoba
uzgojem cvijeca

U nastojanju da se osmisle one jo$ neisko-
ri§tene mogucnosti zaposljavanja osoba s
invaliditetom, Gradski ured za poljoprivredu
i Sumarstvo narucio je od stru¢njaka
Agronomskog fakulteta u Zagrebu izradu
stru¢ne studije o moguénostima njihova
zaposljavanja u proizvodnji ukrasnoga bilja.
Pri tome se imalo na umu kako bi proizvod-
nja ukrasnogabilja, dakle cvijeca, osim mater-
ijalnoga mogla vrlo povoljno terapijski djelo-
vati na psiholoske i socioloske ¢imbenike
osoba s invaliditetom.

Stru¢no izradena “Studija izvodljivosti
mjera za poboljsanje kvalitete Zivota osoba s
invaliditetom kroz zapogljavanje u proizvod-
nji ukrasnoga bilja”, koju potpisuju ugledni
agronomski stru¢njaci, ali i defektolozi.
Studija je u organizaciji Gradskog ureda za
zdravstvo, rad i socijalnu skrb i Gradskog
ureda za poljoprivredu i Sumarstvo predstav-
ljena javnosti na Tribini Grada na Kaptolu
pred velikim brojem zainteresiranih. Pred-
stavljeni projekt pobudio je pozornost javnos-
ti i zato §to je u ovoj studiji naglasak na ljudi-

ma i njihovoj rehabilitaciji, a ne toliko na
trzi$tu. n
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Uz 70. obljetnicu osnutka Instituta za

tuberkulozu u Zagrebu

Tuberkuloza
jos uvijek prijeti

Sto nas grad priblizava ostvarenju cilja “Zagreb
- zdravi gradu” (kvaliteta stanovanja, ocuvani

okolis,

borba protiv pusenja,

suzbijanje

alkoholizma) doprinosi suzbijanju tuberkuloze.

Dr. lvica Vucak
Specijalna bolnica za pluc¢ne bolesti,
Rockfellerova 3

akoracili smo u novo tisudljece.
Z Cemu danas u Zagrebu razmi-
§ljati o tuberkulozi? Nije li to
bolest proslih vremena? Stanko Vraz,
Antun Gustav Matos, Antun Branko
Simid, Vjenceslav Novak, Josip Ko-
zarac, Ulderico Donadini, Ljerka Sram
samo su neki od znamenitih imena iz
hrvatske povijesti koje je pokosila
tuberkuloza. U javnost, lai¢koj ali i me-
du zdravstvenim radnicima, prevladalo
je zadnjih godina misljenje o tuberku-
lozi kao "bijeloj kugi" koja je u raz-
doblju od 18. do prve polovine 20. stol-
jeca odnosila godi$nje milijune ljudskih
zivota i to najviSe iz siromasnijih
drustvenih slojeva. Najstariji broj¢ani
podaci o tuberkulozi u Zagrebu potjecu
iz 1880. godine kada je smrtnost od
tuberkuloze iznosila 68.4 na 10.000
stanovnika. Zbog losih uvjeta Zivota i
rada, slabog obrazovanja i informira-
nosti za slamanje te socijalne bolesti
vazan je bio prodor shvacanja o bitnoj
povezanosti $irenja tuberkuloze i siro-
mastva (“jedna soba, to su otvorena vra-
tagroba!”). No varaju se oni Zagrepcani
koji misle da je to bolest samo iz med-
icinskih udzbenika i stranica knjizevnih
spomenara te vjeruju kako ona u nasem
gradu vise ne zahtijeva posebnu drust-
venu skrb.
Svjetski dan borbe protiv tuberkuloze
2002. godine imao je motto “Tuberku-
lozaisiromastvo”,22003. bio usmjeren

na §to bolje upoznavanje bolesnika s
tuberkulozom: Aktivnosti priredene
24. ozujka 2004 odvijale su se u
¢itavom svijetu pod geslom ”Da bi se
mogao smijati, plakati, vikati, pjevati
ili $aputati moras disati. Svaki udah je
vazan. Zaustavite tuberkulozu od-
mah!”. Pored pobolj$anja uvjeta zivota,
stanovanja i rada potrebno je pojacati
napore na potpunijem informiranju
bolesnika i zdravstvenih radnika o
tuberkulozi, ranijem otkrivanju te
bolesti te boljoj kontroli uzimanja
lijekova. I uistinu sve ono $to pobolj-
$ava uvjete Zivota i rada i §to na§ grad
priblizava ostvarenju cilja “Zagreb -
zdravi gradu” (kvalitet stanovanja,
ocuvani okoli§, borba protiv pusenja,
suzbijanje alkoholizma) doprinosi
suzbijanju tuberkuloze. Uspjesi dosada
postignuti u Hrvatskoj u borbi protiv
infekcije HIV i AIDS-a kao i mjere
zdravog zivljenja pridonose borbi pro-
tiv tuberkuloze. Sve $to se ucini na
poboljsanju zdravlja i uvjeta stanovan-
ja tzv. rubnih populacija koje ima svaki
veliki grad, doprinosi $to boljoj kon-
troli tuberkuloze.

Dosadasnje mjere drie Zagreb i
Zupaniju zagrebacku, a i ¢itava Hrvat-
sku, u neopravdano velikom zaostatku
pred Europom. Kako se starenje sta-
novni$tva u Zagrebu i Hrvatskoj odr-
azava na epidemiologiju tuberkuloze?
Sto mogu sami gradani uciniti da bi
svoje svoje zdravlje zastitili od tuberku-
loze? Je li dostatno poduzimati iste

mjere otkrivanja oboljelih i njihovih
kontakata u opcini Centar i opdini
Kozari Bok? Sto je potrebno udiniti za
zitelje na podru¢ju Zumberka? Sto za
svladavanje tuberkuloze u Zagrebu
mogu uciniti ravnatelji $kola i
ucenickih domova, a $to ravnatelji
domova za umirovljenike? Tko nadzire
zdravlje stanovnika Zagreba koji Zive u
radnickim barakama na periferiji
grada? ...

Zbog nepostojanja Nacionalnog pro-
grama za borbu protiv tuberkuloze
donio je ministar zdravstva Republike
Hrvatske 10. veljace 1998. godine
Naputka za suzbijanje i lije¢enje tuber-
kuloze. U skladu s preporukama Svjet-
ske zdravstvene organizacije i u
Hrvatskoj se lije¢enje tuberkuloze pro-
vodi prema opée prihvadenom sustavu
DOTS (izravno nadzirano kratkotra-
jno lije¢enje). Temeljni je problem u
svladavanju tuberkuloze da se ona $iri
iskasljavanjem uzro¢nika u okolis.
Stoga se ra¢una da svaki novooboljeli
zarazi prosje¢no sedmoro ljudi u svome
okolisu (bliskiji kontakt - veca $ansa
zaraze). Od tih zarazenih de se barem
jedan i razboliti (slabiji imunitet - veéa
Sansa obolijevanja) te i on nastaviti
iskasljavati i zarazavati oko sebe. Stoga
je rano otkrivanje bolesnika s otvoren-
im oblikom tuberkuloze i zapoc¢injen-
je lije¢enja, najbolje izoliranjem u bol-
nici, najbolja mjera u sprecavanju
Sitenja tuberkuloze.

Lije¢enje bolesnika s tuberkulozom
nije skupo - dnevna potrosnja za lije-
kove po jednom bolesniku je tek nesto
vi$e od 12.52 kuna, a mjere ulozene u
zastitu od tuberkuloze, po izratunima
SZO i MME, imaju najvedi cost-bene-
fit omjer.

Brojke koje biljezimo u vezi tuberku-
loze u Zagrebu i zupaniji zagrebackoj
na pocetku 21. stoljeca tjeraju na oprez
i zaklju¢ak da, nazalost, necemo do
2010. godine dostidi cilj postavljen
pred zdravstvenu sluzbu 1998. godine.
Jo§ smo znacajno udaljeni od Zeljene
incidencije od 10 novootkrivenih bo-
lesnika od tuberkuloze na 100.000
stanovnika. No podsjecanje na iskust-
vo ste¢eno usedamdeset godina otkako
je u Zagrebu utemeljen bio Institut za
tuberkulozu pokazuje da u pogledu
konac¢nog svladavanja tuberkuloze u
Zagrebu imamo razloga za optimizam
i za pozitivan odgovor na pitanje pos-
tavljeno u naslovu.
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Institut za tuberkulozu

u Zagrebu
Od 2. svibnja 1934. u Zagrebu na

Zelenom brijegu u ulici Rockefelerova
3. djelovao je Institut za tuberkulozu u
kojem su u jednu stru¢nu ustanovu
spojeni bili Bolnica za tuberkulozu i
Antituberkulozni dispannzer. Na toj je
adresi godinu dana ranije, 9. svibnja
1933., bila otvorena Bolnica za tu-
berkulozu nastala akcijom Drustvo za
suzbijanje tuberkuloze. Naime nakon
zatvaranja Zakladne bolnice na trgu
bana Jela¢i¢a 1931. godine, bolesnici s
tuberkulozom bili su preseljeni u
karantenu Bolnice za kuzne bolesti na
Zvijezdi, prizemnu zgradu nazvanu
Paviljon za tuberkulozu. Clanovi
Drustva za borbu protiv tuberkuloze u
Zagrebu tiskali su plakate i knjige o
tuberkulozi, odrzavali predavanja po
$kolama i tvornicama, poucavali sve
slojeve gradana i seljaka o potrebi
suzbijanja tuberkuloze. Njihova je
akcija imala potporu zagrebackih lis-
tova i radijske postaje. Zagrepcani su
se odazvali, prikupili novaci podigli jos
jedan kat te na Zelenom brijegu u
Zagrebu stvorili prvu gradsku usta-
novu sa 90 postelja za lije¢enje tuber-
kuloze. Institut je vodio dr. Vladimir
Cepuli¢ (1891-1964) koji je je 15.
sije¢nja 1921. pokrenuo Skolu za ses-
tre pomo¢nice u Mlinarskoj ulici u
Zagrebu te 20. stpnja 1921. otvorio i
prvi Antituberkulozni dispanzer u
Zagrebu smjeSten u prostorijama
ambulatorija Interne klinike u Dragko-
vicevoj ulici (Danas Klinika za trau-
matologiju).

Sa svojim suradnicima Cepulic’ je
nastavio rad dr. Milivoja Dezmana
(1871-1940) koji je u cilju svladavan-
ja tuberkuloze, odgovorne na pocetku
20. stoljeca za svaku Cetvrtu smrt u
Zagrebu (medu radnicima je svaki
drugi umirao od tuberkuloze), uspio
na juznoj strani Medvednice izgraditi
“Brestovac”. Pri otvorenju 22. svibnja
1909. godine ljeciliste je imalo 36 po-
stelja, do kraja prve sezone primilo je
103 bolesnika, a u prvih 25 godina u
“Brestovcu” je lije¢eno vise od 9.000
bolesnika.

Bitan pomak u borbi protiv tuberku-
loze nastupio je nakon Drugoga svjet-
skog rata. Tome su pridonijeli opée
poboljsanje uvjeta stanovanja, rada i

prehrane, povecanje broja zdravstve-
nih djelatnika, otkrice i sve prosireni-
ja primjena djelotvornih antituberku-
lotika, provodenje cijepljenja vakci-
nom BCG te masovna radiofluorogra-
fija koja je omogucdila otkrivanje boles-
ti u ranijim stadijima.

Obolijevanje i umiranje od tuberku-
loze u Hrvatskoj uistinu je dozZivjelo
znacajan pad. Vec 1960. nije bilo umr-
lih od tuberkuloze mladih od 20. god-
ina. Brestovac je definitivno zatvoren
12. kolovoza 1969. godine, a pacijen-
ti premjesteni u druge zagrebacke us-
tanove. Danas, 35 godina nakon odlas-
ka posljednjeg pacijenta sa Brestovca,
tamo nema viSe ni traga nekadasnjem
ponosu zagrebackog zdravstva. Svi
objekti su razoreni osim prizemnice
nekadasnjeg spremista koji je preostao
u sluzbi planinara.

Kad seznadaje umiranje od tuberku-
loze od 586/100.000 u 1918. godini
palo na 6.5/100.000 1986 (98.9%
smanjenje) zasluge za pobolj$anu situ-
aciju u prvom redu pripadaju dr.M.
Dezmanu, dr. A. Stamparu, dr. V. Ce-
puli¢u i njihovim suradnicima u naj-
ranijim, herojskim danima pocetka
organizirane borbe protiv tuberkuloze.
Njihovo znanje o tuberkulozi i ljubav
prema narodu u kojem su djelovali
ucinilo je da su uspjevali, i u vremenu
oskudice, nadi prave odgovore na
probleme u suzbijanju tuberkuloze.

Tuberkuloza u Zagrebu

u 21. stoljecu

Prema, jo$ uvijek nesluzbenim po-
dacima Hrvatskog Zavoda za javno
zdravstvo u Zagrebu i upaniji zagre-
backojjeu2003. godini bilo otkriveno
ukupno 338 bolesnika od tuberkuloze
(novooboljelih i recidiva). Prakticki
svakog radnog dana bila su u Zagrebu
otkrivena dva nova bolesnika koje je
trebalo primiti u bolnicu i provesti nje-
govo inicijalno lijecenje kombinaci-
jom od 4 antituberkulotika u trajanju
od dva mjeseca te nakon postignute
negativizacije iskasljaja nastaviti stabi-
lizacijsku fazu lijecenja kombinacijom
2 antituberkulotika u trajanju od 4
mjeseca, dopustenog kuénog lijecenja,
pod ambulantnim kontrolama pul-
mologa. Od ukupnogbroja novootkri-
venih bolesnika bilo ih je 39 mlade od
19 godina (11.5%), a 119 starije od 65
godina (35.2%). No ¢ak njih 180

(53.3%) bilo je u dobi izmedu 20 i 66
godina tj. radno-aktivnih. Bolni¢ko
lije¢enje 338 novootkrivenih tuberku-
loznih u Zagrebu i zupaniji u 2003.
godini zahtijevalo je sveukupno
20.280 bolnicko-opskrbnih dana. To
znaci da je za Zagreb i Zupaniju nuzno
osigurati najmanje 56 postelja za ured-
no provodenje prosje¢nog dvom-
jese¢nog bolnickog lije¢enja novo-
otkrivenih bolesnika od tuberkuloze.

U Zagrebu se danas djeca oboljela od
tuberkuloze lije¢e u Specijalnoj bolnici
za bolesti dinih organa na Srebrnjaku,
a odrasli oboljeli od tuberkuloze lijece u
Klinici za Pluéne bolesti “Jordanovac”,
u Specijalnoj bolnici za pluéne bolest,
Rockefellerova 3. na Zvijezdi, zatim te
pod nadzorom pulmologa u Poliklinici
za bolesti di$nih organa,.

Pocetkom 2002. godine utemeljeno
je u Zagrebu Drustvo za promicanje
borbe protiv tuberkuloze u Zagrebu,
gradanska udruga koja radi na prib-
lizavanju ciljevima postavljenim u
Naputku o suzbijanju tuberkuloze
/www.drustvotbe.hr/. Suradnjom Mi-
nistarstva zdravstva i Instituta ,Otvo-
reno drustvo“ pokrenut je 2003. go-
dine projeke pod naslovom ,Pobolj-
Sanje pradenja stanja tuberkuloze u
Republici Hrvatskoj“ s ciljem podiza-
nja obavijestenosti o problemu tuber-
kuloze u hrvatskom drustvu. Organi-
ziranim sustavom predavanja koja
provode djelatnici Klinike za pluéne
bolesti ,,Jordanovac“ u suradnji sa Hr-
vatskim zavodom za javno zdravstvo
do sada su obuhvaceni pulmolozi, li-
je¢nici opée medicine, epidemiolozi te
vide stotina medicinskih sestara.

Niti jedna druga bolest nije tako pre-
sudno ovisna o opéedru$tvenom an-
gazmanu kao tuberkuloza. Ova gen-
eracija zdravstvenih djelatnika u Za-
grebu, ali i svih oni koji sada sudjelu-
ju u oblikovanju nase sadasnjosti i
buducdnosti, imaju neponovljivu $an-
su zadavanja odlu¢nog udarca tu-
berkulozi. Ne samo to, nego kad u
skoroj buduénosti pokazemo da smo
u stanju posti¢i odlucujuéi korak u
priblizavanju Europi i na planu borbe
protiv tuberkuloze mo¢i de zagre-
backo zdravstvo, kao i ranije pruzati
primjer i pomo¢, temeljedi se na
“know-how" izgradenom u proteklim
desetlje¢ima. n
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Prof. dr. Marijan Jost, redoviti sveuciliSni profesor, znanstveni savjetnik za
podrucje genetike i oplemenjivanja bilja

Interview: Zvjezdana Stancic

a pocetku razgovora, molim
N Vas pojasnite sto konkretno

podrazumijevamo pod gene-
ticki modificiranim organizmom
(GMO)?

To je zivo bice (bakterija, biljka ili Ziv-
otinja) u koju je unesen dio nasljedne
osnove (gen = dio molekule DNA) iz
druge nesrodne vrste. N.pr. u rajéicu je
unesen gen ribe kako bi se poboljsala
otpornost ploda rajc¢ice na transport.
Takav prijenos nasljedne osnove (gena)
u prirodi se nikada ne bi mogao desiti
bez intervencije ¢ovjeka. Naime, svaka
je vrsta (pas, hrast, kukuruz, losos, soja
itd) zivih bica zasticena jednom bari-
jerom od unosa po gradi gotovo iden-
ticne molekule DNA druge vrste. (Ona
se razlikuje samo u linearnom raspore-
du getiriju «slova» genetskog koda, nesto
poput slova u recenici.) Ako je ¢ovjek-
znanstvenik pronasao metodu pomocu
koje moze savladati tu prepreku, to jos
uvijek ne znadi da to stvarno smije i
¢initi. Zasto? Naprosto stoga §to

znanstvenici jo§ ne poznaju niti razu-
miju sve prirodne zakone koji kontroli-
raju ove procese. To je dovoljno snazan
argument, koji bi trebao obuzdati lju-
dsku pohlepu za profitom, tako perfid-
no pokrivanu aurom znanosti.
Hrvatska je ratificirala Kartagenski
protokol konvencije o bioloskoj sig-
urnosti, koji je stupio na snagu prosle
godine. U njemu se GMO naziva LMO
(Living modified organisms odnosno
zivi izmijenjeni organizmi). Ovaj pro-
tokol nalaze, a to proizlazi i iz naseg
Zakona o hrani, da sva hrana koja sadrzi
sastojke od LMO (odnosno GMO)
treba biti vidno oznac¢ena ¥ deklarirana,
kako bi se kupcu omogucdila odluka pri
kupovini hrane. Dakle drzava uvoznik
nema pravo zabraniti uvoz takve hrane,
jer bi takva zabrana bila suprotna i prav-
ilima Svjetske trgovinske organizacije
(WTO-a). Drugo je pak pitanje: hoce li
kupac kupovati takovu hranu?
Kartagenski protokol daje pravo nekoj
drzavi da odbije (ne prihvati) sjetvu GM
usjeva i onda kad samo postoji sumnja
da takvi usjevi mogu biti opasni po ljud-
sko zdravlje ili okolis. To je vrlo znac¢ajna

Je li strah
od GMO-a
opravdan?

Znanstvenici joS ne poznaju niti
razumiju sve prirodne zakone koji
kontroliraju ove procese. To je
dovoljno snazan argument, koji bi
trebao obuzdati ljudsku pohlepu za
profitom, tako perfidno pokrivanu
aurom znanosti.

mogucnost. Jasno je vidljivo da
Kartagenski protokol daje vladi svake
drzave efikasni alat da se brani od nasr-
taja multinacionalnih korporacija.
Pitanjejejedino hodeli nasa Vlada takvu
mogucnost prepoznati i iskoristiti, ili ée
podle¢i pritiscima i naoko «opravdan-
im» razlozima za uvoz takve hrane. Kao
$to sam vec u nekoliko navrata naglasio:
multinacionalne korporacije koje nude
takvu GM hranu i usjeve koriste vrlo
efikasne metode u njenom $irenju. One
naprosto «kupe» utjecajnog politi¢ara
i/ili znanstvenika neke zemlje i uz nji-
hovu pomo¢ na «mala vrata» ulaze u tu
zemlju.

Hrvatsku su javnost uzburkali
rezultati analize na genetski modifi-
cirane sastojke laboratorija za
molekularnu dijagnostiku Zavoda za
javno zdravstvo Osjecko-baranjske
zupanije, prema kojima 14 od 33
analizirana prehrambena proizvoda
koji se prodaju u Hrvatskoj sadrze
nedeklarirane genetski modificirane
sastojke. U kojoj je mjeri strah od GM
opravdan?
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Ovakvi rezultati laboratorijske analize
bili su za o¢ekivati i besmislen je svaki
pokusaj njihovog obezvrjedivanja. Pri
uvozu nije bilo mogucnosti da se takva
hrana odbije ¢ak i kad bi bila oznacena,
jer do nedavno za to nije bilo zakonske
osnove (osim zaklju¢ka Hrvatskog sab-
oraiz 1998. $to ipak nije i zakon). Danas
imamo Zakon o hrani, kojemu jos
nedostaju odredeni pravilnici i za oceki-
vati je da se na prehrambenim
proizvodima  pojave  zakonom
predvidene deklaracije o prisustvu
GMO-a. Za sada, upitni su svi proizvo-
di koji sadrze sastojke kukuruza, soje i
uljane repice, a tih je ogroman broj.
Postoje proizvodi na kojima ¢e takvo
prisustvo biti vrlo tesko utvrditi ¥ npr
ulje. Gradanstvo pri tome treba voditi
zdrava logika. Za sada su sigurna bun-
devino, suncokretovo i maslinovo ulje,
a pod znakom pitanja je ulje deklarira-
no kao «biljno ulje» jer nije preciziran
sastav (kukuruzna klica, uljana repica i
dr.) No pritom trebamo znati da SAD,
glavni proizvoda¢ takve hrane, smatra-
ju kako nema bitne razlike izmedu kon-
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Kartagenski protokol
daje pravo nekoj
drzavi da odbije (ne
prihvati) sjetvu GM
usjeva i onda kad
samo postoji sumnja
da takvi usjevi mogu
biti opasni po ljudsko
zdravlje ili okolis.

vencionalne (prirodne) hrane i one koja
sadrzi GMO, pa se stoga takva hrana ne
mora posebno obiljezavati. Stoga je
danas SAD u velikoj neprilici pri izvozu
takve hrane, jer dodatno deklariranje
takvih proizvoda znatno poskupljuje
sirovinu.

EU je pod pritiskom Svjetske trgovin-
ske organizacije (WTO) nakon pet god-
ina morala ukinuti moratorij na uvoz
GMO-hrane. No spretnim je zakon-
skim propisima, koji diktiraju da se
GMO-hrana mora posebno deklarirati,
prakticki ograni¢ila uvoz, odnosno
zadrzala postoje¢i moratorij.

Ministarstvo zdravstva je objavilo
kako su gore navedeni rezultati
neprovjereni i ishitreni. Mr.sc. Josip
Milas dr.med., sef Osjeckog labora-
torija je potom izjavio: «Zelim
istaknuti kako smo to objavili jer
imamo savjest i jer smatramo kako
gradani moraju biti upozoreni da u
nekom namirnicama postoji GMO
koji nije deklariran». Kako se u
takvim situacijama moze snalaziti
«obican ¢ovjek» koji u svemu tome
nije nikakav stru¢njak, veé jedino
konzument i potrosa¢ nekog nedvo-
jbeno «¢udnoga» proizvoda, k tome i
neodgovarajude deklariranog?

Ne poznajem sistem nadleznosti i
medusobne koordinacije spominjanih
institucija. Nama obi¢nim smrtnicima
izgleda normalno da su te institucije
zaduzene da se brinu za nasu sigurnost,
jersuistvorene iz sredstava nas, poreskih
obveznika. Medutim iz cijele afere proi-
zlazi da su povrijedena pravila sluzbe
(ponasanja) ili $to je jo§ vjerojatnije -
tadtina one centralne institucije. Na
zapaduimamo mnostvo slucajeva, upra-
vo na podru¢ju dokazivanja Stetnosti
hrane koja sadrzi GMO sastojke, da su
znanstvenici koji su dokazali $tetnost
(npr. dr. Arpad Pusztai i njegova ekipa
u Skotskoj) zlostavljani i istjerani s
posla, a njihovi pretpostavljeni za takav
postupak nagradeni napredovanjem u
sluzbi. Toplo se nadam da se to nece
desiti i mr.sc. Milasu iz Osijeka. Osobno
smatram da je korektno postupio upo-
zoriv§i na analiticki utvrden nalaz
GMO u hrani. Mislim da je u slu¢aju
prisustva GMO sastojaka u hrani bolje
“puhati na hladno” no opedi se.

Dvojbe o $tetnosti takvih proizvoda
u nas su odito i te kako prisutne. No,
s istom se problematikom susrecu i
razvijenije europske drzave?

Odmah treba razjasniti da su
znanstvenici iz podru¢ja molekularne
biologije najve¢i pobornici genetickog
inzenjerstva. Kako to objasniti? Njihov
zanos novim moguénostima koje
nagovje$tava primjena ove nove
biotehnologije posljedica je specijal-
izacije znanstvenog podru¢ja. Problem
moderne znanosti je visoka specijal-
izacija na uskom podrudju istrazivanja,
ili nedostatak cjelovitog (holistickog)
pristupa problemu. Oni rjesavajudi svoj
znanstveni problem ne razmisljaju o
u¢inku njihovih pronalazaka na susjed-

na podrugja, kako znanosti tako i Zivota
u cijelosti. Stoga je i medu molekularn-
im biolozima Europe ideja genetickog
inzenjerstva isto dobro prihvadena i
branjena. Branedi genetic¢ko inzenjerst-
vo, oni brane SVoju granu znanstvene
profesije. Medutim javnost u Europi

Osim opasnosti po
zdravlje ljudi koji bi
jeli takvu hranu,
postoji opravdana
bojazan da bi Sirenje
GM usjeva moglo
imati Stetan ucinak na

=

okolis.

takoder ne prihvaca takvu hranu niti
takve usjeve. Cak i politika EU podrzava
javni stav;, no ona iz potpuno drugih razlo-
ga. U politici je glavni razlog odreden
otpor navali trenutno na tom podrudju
superiornijih SAD-a. Dakle, u pitanju je
rivalstvo dviju ekonomskih sila.

Do javnosti stizu upozorenja i od
goleme opasnosti pustanja GM orga-
nizama u okolis. Koje su vrste te opas-
nosti?

Osim opasnosti po zdravlje ljudi koji
bi jeli takvu hranu, postoji opravdana
bojazan da bi Sirenje GM usjeva moglo
imati $tetan ucinak na okolis. Nakon
samo par godina komercijalnog uzgoja
GMO utvrdene su neke promjene u
okolisu. Npr. kao posljedica uzgoja GM
uljane repice otporne na totalne herbi-
cid Rounduo ili Liberty javili su se t.zv.
“super korovi” otporni na oba totalna
herbicida. Ovakvi superkorovi nastali su
oplodnjom srodne divlje repice pole-
nom GM repice.

Drugi primjer: Bt-kukuruz otporan
proizvodi bjelanéevinu toksi¢nu za kuku-
ruznog moljca. No i predatori, kukei koji
se hrane kukuruznim moljcem, mogu biti
otrovani. Dokazano je da Bt-kukuruz
putemkorijena u tlo otpusta toksi¢nu bje-
lan¢evinu i time utjec¢e na faunu tla.
Mnogo je jo$ takvih primjera promjene
okolisa pod utjecajem GMO-a.

Tko su ti kojima uporaba gene-
tickog inZenjeringa donosi najveéu
korist? Potrosaci zasigurno najmanje?
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One iste multinacionalne korporacije

koje su u “plemenitoj” namjeri osigura-
nja vece proizvodnje hrane zatrovale svi-
jet pesticidima, danas to pokusavaju
“popraviti” zastupajudi ideju uporabe
hrane od GMO-a. No pravi je motiv
preko licencnog prava preuzimanje
monopola u proizvodnji hrane. Hrana
postaje velika mo¢, veca od najrazorni-
jeg oruzja. Tko ¢e imati kontrolu nad
proizvodnjom hrane, kontrolirat ée cijeli
svijet. No i borba medu korporacijama
je nepostedna. One vece i jace prozdiru
(kupuju) slabije, ili se ujedinjuju s jed-
nako jakima. Na prijelazu milenija taj je
proces bio naroc¢ito naglasen, broj kor-
poracija u agrobiznisu se smanjio, ali se
njihova snaga znatno povecala. Pojedine
od tih korporacija imaju financijsku
snagu vecu od pojedinih razvijenih drza-
va Zapada npr. Svedske.

SAD uporno «guraju» GM hranu
Europi, koja se tome sve snaznije
opire. Kako bi se u svemu tome
morala postaviti jedna mala zemlja
kao $to je Hrvatska?

Svaka zemlja, pa i Hrvatska, prvo treba
gledati svoje interese. Sto bi Hrvatska
dobila dozvolom uzgoja GM usjeva?
Pogledajmo: Hrvatska ima dovoljno
ratarskih povrsina. One trenutno nisu niti
sve obradene. Dakle, prvi korak trebao bi
biti obrada svih neobradenih i zapustenih
orani¢nih povrsina. Perspektivan bi bio
porast ekoloske proizvodnje t.zv. “zdrave
hrane” dijelom za domadi turizam a di-
jelom za izvoz. Europa takvu hranu trazi
i dobro placa.

Uzgoj GM usjeva &ije je sjeme skuplje,
koje trazi ve¢a ulaganja u proizvodnji (2-
5 puta vi$e herbicida), ¢iji su urodi manji
ili jednaki konvencionalnoj proizvodnji,
s manjom cijenom i tezim plasmanom,
nije ba3 perspektivno rjeSenje. Stoga bi
trebalo maksimalno koristiti moguénost
koju nam daje Zakon o zastiti prirode. Po
tom zakonu, krajevi (zupanije) koji imaju
nacionalne parkove, parkove prirode,
prirodne vodotokove, ekolosku proiz-
vodnju hrane i ekoturizam imaju uvjete
da zatraze povlasten polozaj GMO slo-
bodnih zona, tj. predjela u kojima je uzgoj
GM usjeva zakonom zabranjen. Koliko
mi je poznato, takav je status ve¢ ostvari-
la Istarska Zupanija, a na putu ostvarenja
su Pozesko-slavonska i Koprivnicko-
krizevacka zupanija. n

. .7))('('7'(1[1'0 e
C

“Vjeverice” u posjetu
Sticenicima Centra

“Prekrizje

Nase zadovoljstvo i radost zbog tako uspjesSnog posjeta
djeci s posebnim potrebama samo je potvrdilo
C¢injenicu, da ako dobro pripremis djecu i ukazeS im na
ljepotu prihvacanja i onih koji su razliciti od nas, dobijes
mnogo, mnogo vise nego Sto ti bilo tko moze dati.

rotekla 2003. godina bila je
Pprogla§ena godinom invalida.

Kako radim u najstarijoj odgo-
jnoj skupini u nasem vrti¢u "VJEVER-
ICA", pedagoginja i psihologinja nase
ustanove potaknule su nas odgojitelje da
porazgovaramo s djecom o invalidima,
i to prema nekim smjernicama: tko su
invalidi, zasto trebamo pomagati inva-
lidima, po ¢emu se razlikuju od nas
zdravih i sl. Kao pripomo¢ dobili smo
malu slikovnicu "Bonton¢i¢" - ili kako
pomagati bolesnome prijatelju.

Radedi na tome projektu, kolegica
Suzana i ja uocile smo da je za djecu
invalid najéesée osoba koja nema neki
dio tijela, ruku, nogu. Uz pomod
slikovnice "Bontonci¢" poticali smo ih
da sami iznesu primjere invalida s koji-
ma su se sretali. Vecina je djece prosjake
na ulici zamjedivala kao invalide (bez
nogu, ruku, sa Stakama, drvenim noga-

ma). Razgovorima i aktivnostima
upudivale smo ih na uocavanje i drugih
oblika invaliditeta kod ljudji, kao $to su:
sljepoca, gluhoda, nepokretnost poje-
dinih dijelova tijela, nesposobnost gov-
ora, nijemost (naudili smo i novu rije¢).
Neka su djeca uocila semafore sa
zvuénim  signalima koji slijepima
omogucuju siguran prijelaz preko
pjesackog prijelaza.

Tako smo dosli do druge vazne faze u
zelji da djecu podu¢imo i upoznamo s
nekim drugim vrstama invaliditeta. Na
pitanje jesu li ljudi sa slabim vidom,
sluhom, nemogucno$cu govorenjainva-
lidi, dobili smo podijeljene odgovore.
Kako bi uvjerili djecu koja su smatrala
da to nisu invalidi, proveli smo na licu
mjesta nekoliko vrlo jednostavnih igri-
cakoje su djecu uvjerile kako su sljepoca
i gluhoda te nemoguénost izrazavanja

takoder veliki hendikep i nedostatak.
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Igre koje smo provodili bile su:

* Sto vidis kada zatvori o¢i?

* Sto ¢ujes kada poklopis usi? Cujes li
$to ti prijatelj govori?

* Pokusaj nesto re¢i kada stavi§ ruku
na usta ili kada usta drzi§ zatvorena?

Sve teigre usput su ih podsjetile na igre
kojima se ¢esto igramo u vrticu: "Jakove
gdje si?", "Prepoznaj po mirisu, dodiru,
okusu", "Igre pantomime", "Prepoznaj
$to radi tvoj prijatelj."

Kako smo intenzivno provodili igre i
razgovore, bilo je sve vise upita roditel-
ja $to to radimo s djecom, o ¢emu
pricamo. Objasnili smo im kako u godi-
ni invalida zelimo djecu poduciti kako
oko nas ima mnogo bolesnih kojima
treba pomo¢ a ne izrugivanje, $to je kod
djece vrlo ragireno. Cim je netko
drukéiji ili nesto ne moze, odmah je
izlozen kritici 1 izrugivanju. Dobili smo
veliku podrsku roditelja, tako dasuioni
sa svoje strane doprinijeli osvjes¢ivanju
svoje djece.

I ba§ kada smo mislile da smo za-
okruzile projekt dogodilo se nesto
sasvim sluc¢ajno. Jedne nedjelje po-
¢etkom mjeseca prosinca susrela sam
prijateljicu Ané¢icu Cimerman, defek-
tologinju Centra "Prekrizje", s malom
grupom svojh $ticenika. Taj mi je susret
potaknuo ideju o suradnji, odnosno o
posjetu nase djece njihovim Sticenicima.
O tome sam razgovarala s kolegicom
Suzanom Miklec, a nasu je zamisao pri-
hvatila i defektologinja Centra «Pre-
krizje» An¢ica Cimerman. I sve jekrenu-
lo opet novim tokom. Naime, sada je
djecu trebalo pripremiti na druge oblike
invaliditeta, zapravo bolesti koje mijen-
jaju sam izgled fizionomije bolesnoga
djeteta. Trebalo je djeci objasniti $to je
kod te djece bolesno i zasto oni druk¢ije
izgledaju. Kako smo ve¢ usli u mjesec
prosinac, mjesec darivanja, prijateljstva,
dobrih djela i dobrote prema svima,
pitali smo djecu Zzele li posjetiti bolesne
prijatelje u jednom domu-skoli u kojoj
zive djeca s posebnim potrebama, $to su
oni odusevljeno prihvatili.

Sada je slijedio najtezi dio posla:
pomodi djeci da shvate zasto su ta djeca
druk¢ija po izgledu od njih samih.
Podsjetili smo ih §to su to invalidi, prov-
jerili kroz slikovnicu "Bonton¢i¢" kako
je ruzno rugati se djeci koja nesto ne

mogu ili se ne snalaze u postavljenim im
zadacima. U tome nam je mnogo
pomoglo i to §to je nasa grupa djece bila
1 sportska grupa, pa su se vec suocili s
neuspjehom i naucili da netko najbolje
radi jedno, a drugi su najbolji u ne¢em
drugom. Upozorile smo djecu na
razli¢itost u mimici, fizionomiji i izgle-
du lica, koja se o¢ituje pri oblikovanju
rije¢i i pri samom izrazavanju misli,
zelja, osjecaja i potreba.

Kada smo spoznale koliko su djeca
osvijestena i koliko pozitivnih emocija
ima u njima, razgovarali smo $to je iza-
zvalo takve bolesti kod neke djece.
Razgovarali smo o obi¢nim bolestima,
kao primjerice prehladama, i dobili
ovakve odgovore: "Koje dobijes jer nisi
slusao tetu kada ti kaze da se zakopcas
kada idemo van" (Ante), "Anginu koju
dobijes jer si se od nekoga zarazio"
(Lara) ili "Dobije§ vodene kozice pa si
sav tockast kada te mama natocka sa
onim mokrim bijelim" (Marko). Djeca
su izvlacila primjere svojih bolesti za
koje su mislili da su "obi¢ne". Kako smo
te godine mnogo radili na upoznavanju
nasega tijela, djeca su znala koje sve
organe ima ¢ovjek "ispod svoje koze"
(Tomislav). Kada sam ih upitala koji je
organ najvazniji za ¢ovjeka, jednoglas-
no su odgovorili: srce. Na pitanje zasto
stce, Tomislav je odgovorio: "Kad srce
ne kuca odmah umres$, mogu te i masir-
ati, ali nece uvijek prokucati pa svejed-
no umres.". Tako smo kroz poznavanje
vitalnih organainjihovih vaznih funkci-
ja dogli i do mozga. Na pitanje kako
izgleda mozak, Karla je rekla: "Kao
karfiol". Odgovor je bio potaknut nasim
uvjeravanjima djece koja nisu hjela jesti
karfiol, da je zdrav jer hrani mozak, a i
izgleda kao mozak. Za $to nam sluzi
mozak bilo je slijedece pitanje.

* "Da mozemo misliti" - Ante

* "Da smo pametni" - Ivana

* "S mozgom puno moze§ pamtiti i
onda puno izna§" - Tomislav

e "Moze$ zapamtiti puno igara" -
Danijela

Gotovo su sva djeca imala svoj komen-
tar o funkciji mozga i njegovoj vaznost.
Na pitanje - a §to kada se mozak razboli,
Lara je odmah imala spreman odgovor:
"Onda se ide lijeciti kod moje mame".
Naime, Larina je mama psihijatar. To je
bio dobar poticaj za daljna pitanja o
bolestima mozga. Tako smo ubrzo dosli

do vaznih saznanja, a to je: u mozgu ima
jako puno tockica koje moraju biti sve
zdrave kako bi i mi mogli biti zdravi. I
tada smo postavili po nama najvaznije
pitanje: "Zasto onda neka djeca ne
mogu hodati, ¢uti, vidjeti, govoriti ?"
Odgovorila je Pia: "Zato jer su im sig-
urno neke toc¢kice u mozgu jako
bolesne”

Tako smo dosli do vilo jednostavnog
rjeSenja i djeci jasnih uzroka bolesti koje

uzrokuju psihicke smetnje kod neke

djece i odraslih ljudi. Sakupili smo
mnogo kaseta crtanih filmova, knjiga,
nekoliko lopti, slikovnica, puzzli 1
krenuli u posjet. S nama je posla i nasa
psihologinja, Milena Haler, pomalo
zabrinuta za reakciju djece, no uvjerili
smo je da e sve biti u redu jer smo djecu
dobro pripremili za taj posjet. I zaista,
od prelijepog do¢eka ravnateljice prof.
Mande Dujmovi¢, defektologinja, logo-
pedica, odgojiteljica, njegovateljica -
Ksenije, Anamarije, Dubravke, Ljiljane
idrugih - teznatizeljneivrlo drage djece,
ubrzo je stvorena vedra i razigrana
atmosfera u kojoj smo podjednako uzi-
vali i mi i djeca. Razi§li smo se uz
obecanje i na§ poziv da oni posjete nas
u proljece, $to su nam i obedali.

Nase zadovoljstvo i radost zbog tako
uspjesnog posjeta djeci s posebnim
potrebama samo je potvrdilo ¢injenicu,
da ako dobro pripremi djecu i ukazes
im na ljepotu prihvacanja i onih koji su
razli¢iti od nas, dobije§ mnogo, mnogo
viSe nego $to i bilo tko moze dati.
Vjerujemo da e ovaj dozivljaj i iskust-
vo koje su nasa djeca stekla biti veliki
pocetak kraja odbacivanja svih onih koji
su druk¢iji od nas i formiranja stavova
kod djece o djeci s posebnim potreba-
ma i gjelesnim ostecenjima. n
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30. obljetnica Kluba
laringektomiranih

Laringektomirani zajednickim vjezbama disanja kao i invalidskim
Sportom razvijaju preostale sposobnosti, budué¢i da im je zbog
kvalitete zivota neophodno potrebna trajna odrzavajuca rehabilitacija.

agrebac¢ka liga protiv raka
Z zdravstvenim prosvjecivanjem i
Sirenjem znanja o raku pridonosi

ranom otkrivanju, a potporom ved
To provodi kroz klubove lije¢enih
bolesnika. Jedan od najaktivnijih i najs-
tariji je Klub laringektomiranih, koji
ove godine obiljezava 30 godina ute-
meljenja. Osnovao ga je usije¢nju 1974.
godine ing. Vladislav Sokolay, a na pot-
icaj akademika prof. dr. Ive Padovana.

U Zagrebu zivi preko 300 laringek-
tomiranih, od toga je aktivno uklju¢eno
u rad Kluba oko 100. Clanstvo se u pro-
tekle tri godine udvostrucilo. Grupe
dobro rehabilitiranih ¢lanova posje¢uju
novooperirane na Klinikamaisvojim im
primjerom pruzaju psiholosku pot-
poru, ba§ u trenucima kada su tek
suoceni s gubitkom glasa.

Laringektomirani nakon potpunog
odstranjenja grkljana vise ne disu kroz
nos, nego na otvor u donjem dijelu vrata
- traheostomu. Zbog toga je njihov
nacin Zivota i komunikacije specifi¢an.
Vedina usvoji nadomjesni ezofagealni
govor.

Clanovi su aktivni u pruzanju medu-
sobne psiholoske, moralne i ine pot-

pore, osobito tek operiranima, kao i
obiteljima. Kvalitetno se druze kroz
programe u klubu, uz razmjenu
medusobnih iskustava, te tako pomazu
sebi, obitelji i $iroj zajednici, stvarajuci
bolje uvjete za kvalitetan Zivot bez grla.
Aktivno sudjeluju i u obrazovanju
zdravstvenih radnika Sire¢i saznanja o
mogucnostima onkoloske rehabilitacije.

Dob ¢lanova se kreée od 29 do preko
80 godina. Neki su operirani prije vise
od 20 godina. Preko polovice ¢lanova je
operirano pred 6 i viSe godina. Mnogi
su jo$ radno aktivni.Voze automobil i
sigurni su sudionici u prometu. U
posljednje vrijeme od maligne bolesti
grla sve vise oboljevaju mladi muskarci.
Zenajevrlo malo. Klub je ¢lan Europske
asocijacije laringektomiranih (C.E.L.) i
dobro suraduje sa sli¢cnim udrugama u
inozemstvu, od koji prima i casopise.

U okviru Hrvatske lige protiv raka je
2003 god.utemeljena Hrvatska zajedni-
ca laringektomiranih. Prigodom tradi-
cionalnog susreta i blagoslova grla na
dan «Sv.Blaza» je 30 ¢lanova sudjelova-
lo na medunarodnom okupljanju
laringektomiranih u Thalassotherapiji u
Crikvenici, gdje su uz sportska natje-
canja i druzenje stvorili nove veze i pri-

jateljstva, osobito s ¢lanovima Drustva
laringektomiranih iz Slovenije.

Klub obiljezava 30-tu godisnjicu izda-
vanjem  priru¢nika »Kako pomodi
laringektomiranima», s uputama o Ziv-
otu s traheostomom, rehabilitaciji gov-
ora, posebnostima umjetnog disanja u
hitnim stanjima, te razvickom progra-
ma plivanja za laringektomirane. U tu
se svrhu upravo pokrede akcija priku-
pljanja pomodi za tiskanje i raspodjelu
priru¢nika svim obiteljima laringek-
tomiranih, te zdravstvenim ambulanta-
ma, kao i pokretanja programa rehabil-
itacije plivanjem.

Laringektomirani zajednickim vjezba-
ma disanja kao i invalidskim $portom
razvijaju preostale sposobnosti, buduci
da im je zbog kvalitete Zivota neophod-
no potrebna trajna odrzavajuca rehabil-
itacija. Clanovi se redovito sastaju u
Klinici za tumore, svakog prvog utorka
u mjesecu u 10.30 sati, te svake trede sri-
jede u Fonijatrijskom centru na Salati. n

Sjediste kluba je u
Zagrebackoj ligi protiv raka,
Ilica 197,

Tel/Faks: 01/37 75 584
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Dani Utrina za siromasne
obitelji Novoga Zagreba

ZavrSne pripreme za dvodnevni glazbeno-sportski spektakl koji ¢e
29. i 30. svibnja okupiti brojne poznate pjevace, sportase,

umjetnike, manekene...

umanitarna akcija «Dani Utri-
H na za siroma$ne obitelji
Novoga Zagreba» - UTRINA
LIVE! nezaustavljivo ide svome cilju.
Lista izvodaca, koji su se odazvali tom
dvodnevnom glazbeno-sportskom sp-
ektaklu presla je brojku 50! Neke ¢emo
otkriti ve¢ sad, pa znajte da ¢e u
Utrinama 29. i 30. svibnja nastupiti :
Psihomodo Pop, Cubismo, Bolesna
brada, Zdenka Kovaci¢ek, Dimi Stanié,
Tereza Kesovija, Ivana Banfi¢, Vanna,
Vesna  Pisarovi¢, Tony Cetinski,
Massimo, Boris Novkovié, Sajeta, E. T,
Sandi, Gazde, Baruni, Ritmo Locco,
Tina i Niksa, Minea, Maja Suput, Ivana
Brkié, Claudia Beni, Stoka, Ivana Kindl,
Jacques Houdek, Ana Rucner, Latino, i
tako dalje, itd...!
«UTRINA LIVE!» osim dva cjelo-
vecernja koncerta nasih najpopularnijih
glazbenika u prijepodnevnom progra-

mu nudi sjajnu zabavu za cijelu obitelj,

a posebno one najmlade.

Tako ¢e u prijepodnevnim satima na-
stupiti Zagrebacki malisani, Tres-
njevacki maliSani, Zagrebacke mazo-
retkinje, Skola za balet i ritmiku, KUD
V.Mlaka, Plesni studio Edita Cebalo....

Manifestacijom se obiljezava i Dan OS
«Mladost» iz Utrina, ¢iji ¢e udenici
izvesti bogat kulturno-umjetnicki pro-
gram.

Zagrebacki ¢e umjetnici na 40-tak
$tandova, koje su donacija Zagrebackih
trznica, prodavati svoje umjetnine, a
svoje ¢e Standove imati i brojni sponzori
ukljuceni u akciju. Od prodaje svakog
soka, pive, sendvica i ¢ega sve ne, 50
posto ide na Ziro-ra¢un koji je posebno
za ovu akciju otvoren pri Centru za soci-
jalnu skrb grada Zagreba:

2390001-1100015869, poziv na
broj 583049-1040.

Ni to nije sve, naravno! Amadeus i
Modna agencija Suzy predstavit ée se
modnom revijom, a za velike i male dva
¢e dana punom parom raditi najvedi
luna-park u zemlji. Kako bi se prikupi-
lo $to vise, organizirat ce se i velika
tombola na kojoj ée svi osvojiti barem
neku sitnicu, a bit ¢e tamo i vrlo vrijed-
nih nagrada.

500-tinjak metara dalje od velikog
glazbenog spektakla istovremeno de se
odrzati ved tradicionalni sportski turniri
u nogometu, koarci, tenisu i bad-
mintonu. Ocekuje se dolazak prve
postave KK «Cibona» i NK «Dinamop,
a sve Ce posjetitelje zasigurno oduseviti
i ekipe Gradskog poglavarstva, Obi-
teljskog radija, Vecernjaka i HT
net-a.

Savez izvidaca Zagreba u velikom ¢e
Satoru prikupljati obucu i odjecu.

U nedjelju 30.svibnja dobro jutro i

najavu velikog finala humanitarne akei-
je «Dani Utrina za siromasne obitelji
Novog Zagreba» najavit ¢e Limeni
orkestar ZET-a.

Ponudenim programom na ovoj dvod-
nevnoj manifestaciji proslavit ¢emo u
nedjelju 30.svibnja i nadolazedi nam
Dan grada Zagreba uz veliku dozu poz-
itivne energije, koju de svim pos-
jetiteljima pruziti vrhunski izvodadi i
spektakularni vatromet na samom zavr-
Setku.

I kona¢no o onima kojima je akcija
usmjerena...

Na podru¢ju Novog Zagreba, prema
podacima Centra za soc.skrb - ured
N.Zagreb, ukupno je 1046 osoba-koris-
nika pomodi za uzdrzavanje, od toga je
37 obitelji s djecom.

Kako je ovo prva akcija i uopée doga-
daj takve vrste u Novom Zagrebu, dio
prikupljenih sredstava namijenjen je i
socijalno ugrozenim ucenicima OS
«Mladost».

Ovu je humanitarnu akciju inicirala i
organizira Sportska udruga Utrine i pri-
jatelji uz suradnju s Centrom  za soci-
jalnu skrb Grada Zagreba. Pokrovitelj
Citave price je Gradsko poglavarstvo
Grada Zagreba, generalni medijski
pokrovitelj je Obiteljski radio, a medi-
jski pokrovitelji su i “Vecernji list”, te
HTnet. n

za Organizacijski odbor
Goga Kis, PR&PRESS
098/399 274

01/65 50 580

fax: 6550 375

gordana.kis@obiteljski-radio.hr
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Postupanje s otpadom
u Gradu Zagrebu

Pripremili: mr.sc.dr. Sanja Radovic i prof. Trpimir Majcan - Cistoca d.o.o0. Zagreb

Komunalni otpad se skuplja i odvozi iz oko 275.000 domacinstava (776.000
stanovnika) i komunalnom otpadu slican tehnoloski otpad od oko 15.000 korisnika

riga za listodom i uredno$éu
B grada Zagreba iskazana je jos prije

vise od 5 i pol stolje¢a. O tome
svjedoce sa¢uvani dokumenti - Statut
Gradeca (zagrebackog), Gradski propisi
o dstodi iz 1425. godine i Upozorenje
Gradskog poglavarstva stanovnicima
Zagreba iz 1900. godine:

Neka se ni jedan covjek ne usudi ni na
koji nacin bacati ili ukopavati na gradskim
ulicama smece, pucko zvano smeti, koje je
pomeo u kudi ili vodu od pranja suda, ili
drugu necistocu, osobito pepeo, pucki zvan
perilo i poplati; neka se ne usude (1o &initi)
ni na koji nacin. A oni koji to ucine neka
prvi put plate globu Sezdeset denara, drugi
put tri pense, a treci put neka pretrpe vecu
kaznu. (Statut Gradeca (zagrebackog) iz
1425. Gradski propisi o ¢istodi).

Nastanak gradskog, tada poljopri-
vrednog poduzeca zaduzenog za skupl-
janje smecai¢iséenje gradadatiraiz 1923.
godine. Tijekom godina poduzece je
mijenjalo nazive i ustroj.

Godine 1984. u Gradu Zagrebu su
usvojeni prioriteti za odgovorno postu-
panje s otpadom. Ti su prioriteti 1989.
godine stru¢no objedinjeni u Cjelovid
sustav gospodarenja otpadom.

U Gradu Zagrebu djelatnost skupljan-
ja i prijevoz otpada obavlja TD Cistoca
d.o.0. sa 1600 radnika i 227 vozila. Ko-
munalni otpad se skuplja i odvozi iz oko
275.000 domadinstava (776.000 stano-
vnika) i komunalnom otpadu sli¢an
tehnoloski otpad od oko 15.000 koris-
nika usluga - gospodarstva, ustanova i
usluznih djelatnosti. Otpad se skuplja i
odvozi iz centra grada svaki dan, u Sirem
podru¢ju tri puta gedno, a u ruralnim
sredinama i rjede. Posljednjih se dvana-
est godina, jednom godi$nje, odvozi glo-
mazni otpad iz domacinstava. Redovno

se Ciste javno-prometne povisine, peru
ulice za toplih dana, a u zimskom raz-
doblju uklanja se snijeg i led. U pjesac-
kim zonama postavljene su kosarice za
otpad. Obavlja se i skupljanje i prijevoz
opasnog otpada.

Godine 1988. zapocelo se s odvojenim
skupljanjem nekih vrsta otpada. S ob-
zirom na okolnosti u kojima se ovaj pro-
jeke provodio, rezultati ukazuju na zado-
voljavajuce trendove. Projekd primarne
reciklaze i izdvajanja Stetnih tvari iz otpa-
dadio su Cjelovitog sustavagospodarenja
otpadom u Gradu Zagrebu i postali su
vilo dobro prihvaéeni komunalni stan-
dard. Oko 6000 spremnika i posuda,
smje$tenih na javnim povr$inama, gra-
danima Zagreba omogucuje odvojeno
odlaganje papira, stakla, PET i metalne
ambalaze, starih baterija i biootpada. U
sedam reciklaznih dvori$ta moze se bez
naknade odloziti dvadesetak vrsta otpa-
da iz kucanstva. Projekt izgradnje recik-
laznih dvorista je jedan od najuspjesnijih
projekata primarne reciklaze. Pozitivna
zagrebacka iskustva s radom oporabista
omogucila su prihvacanje tog projekta i
udrugim hrvatskim urbanim sredinama.
S obzirom na dobra iskustva, planira se
izgradnja reciklaznih dvorista u svakoj
gradskoj cetvrti.

Godina 1990. bila je prekretnica u
primjeni modernih tehnika za postu-
panje s otpadom u Gradu Zagrebu. Te
je godine zapocelo kompostiranje i vaga-
nje na ulazu na odlagaliste Jakusevec.
Izraden je i projektni zadatak za saniranje
zagrebackog komunalnog deponija
Jakusevec, ¢ime je zapravo poceo projekt
sanacije tog najveceg hrvatskog odla-
galista otpada.

Godine 1988. utemeljen je sustav pri-
marne reciklaze. Za iskoristavanje izdvo-
jeno sakupljenog biootpada i zelenog

otpada izgradene su u Zagrebu dvije bio-
kompostane.

Godine 1997. zavi$ena je izgradnja
PUTO, postrojenja za termicku obradu
organskog otpada tehnoloskog porijekla
godisnjeg kapaciteta 10.000 tona, u
funkciji sanacije odlagalista otpada.
PUTO danas ne radi.

Zarazliku od ranijih iskustava da se cje-
lokupni otpad odlaze na odlagalistima,
danas se provode i odredeni postupci
cjelovitog sustava gospodarenja otpadom
u vidu odvojenog skupljanja odredenih
vrstastetnih i korisnih materijala na mjes-
tu nastanka. Ovim djelatnostima se
smanjuje koli¢ina otpada koja se odlaze
na odlagalistu, a u buducnosti bi se udio
zbrinjavanja otpada putem odlaganja
(deponiranja) trebao jos i znatnije sman-
jiti, i to narocito nakon uskladivanja pos-
tojece zakonske regulative s EU.

Nacionalnom strategijom zastite oko-
lisa Republike Hrvatske, zbrinjavanje
otpada je navedeno kao najveci problem
urbanih sredina u Republici Hrvatskoj,
te se prioritetno mora unaprijediti infra-
struktura gradova vezano uz skupljanje
otpada.

U narednom je razdoblju tako pred pri-
marnu reciklazu korisnih vrsta otpada i
odvojenog skupljanja Stetnog otpada
nastalog u domacinstvima, vecem dijelu
usluznih tvreki i institucijama, postavljen
visoki cilj. Njegovo je ostvarenje moguce
osigurati dugoro¢nim i struénim razvo-
jem primarne reciklaze, uz istovremeno
uvodenje moderne zakonske regulative
uskladene s EU normama.

Temeljem svega navedenog, sustav go-
spodarenja otpadom Grada Zagreba ne
smije se shvatiti kao jednom odredeni,
veé kao sustav podlozan promjenama
koji se tijekom vremena treba razvijati u
skladu s novim spoznajama. n
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Pocetak rada uredaja za prociséavanje

otpadnih voda u Zagrebu

ritiskom na gumb, predsjednik

P Vlade RH dr. sc. Ivo Sanader i gra-

donacelnica Grada Zagreba Vlasta

Pavic oznacili su 20. travnja, u nazo¢nosti

visokih uzvanika iz Grada i Drzave, po-

Cetak rada mehanickog dijela Sredisnjeg

uredaja za prociséavanje zagrebackih ot-
padnih voda.

- Otvaramo prvi dio velikog projekta,

jednog od najznacajnijih u Hrvatskoj, ali

ijednog od najvecih ekoloskih zahvata u
Europi. U daljnjoj realizaciji projekta bit
e sagradeno postrojenje za biolosko
prociséavanje voda, dovrsit ée se Domo-
vinski most, uredit ¢e se Culinecka cesta,
sagraditi glavni kolektor otpadnih voda
iz Novoga Zagreba, upravno-pogonska
zgrada i rekonstruirati glavni odvodni
kanal - rekla je gradonacelnica nakon
prigodne svecanosti, te dodala da ce to

|
1
-

postrojenjeznacajno pridonijeti kvaliteti

zivljenja gradana Zagreba, ali i svih
stanovnika uz Savu nizvodno od glavno-
ga grada.

Prisutnima se obratio i Ivan Visié, ¢lan
Povjerenstva za projekt SrediSnjeg pro-
¢istaca, naglasiv$i medu ostalim, da ovaj
projekt za Zagreb znaci vazan ekoloski
iskorak u novo stoljece.

Istaknuvsi kvalitetnu suradnju hrvatskih
injemackih stru¢njaka u pripremiiizgrad-
nji mehanickog dijela uredaja, nazo¢ne je
pozdravio i Reinhard Schréder, generalni
direktor konzorcija Zagrebacke otpadne

vode (ZOV). n

“"Zagrebacka zbica” za Dan planeta Zemlja

povodu obiljezavanja Dana
U planete Zemlje odrzana je trib-

ina pod nazivom "Bicikl-ide-

5 BICIKL
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alan nacin kretanja gradom". Na tribi-
ni su 22. travnja prezentirane zanim-
ljivosti i podaci iz Europe, ali i rezultati

: acin
kretanja gradom

nase ankete Zagreb - zdravi grad «Sto
mislite o kvaliteti zraka u Gradu Za-
grebu?», koja je aktivna na sluzbenim
web - stranicama Grada Zagreba
www.zagreb.hr.

Na tribini se pokusalo jos jednom
dokazati kako je bicikl uistinu ravno-
pravno prijevozno sredstvo u gradu (
trebalo bi biti tako). S vlastitim iskustvi-
ma i dogodovstinama na dva kotaca
upoznali su nas gosti i to redom: Zvo-
nimir Mrsi¢ (gradonacelnik Kopriv-
nice), Mile Bade (doktor nuklearne
fizike i profesor na ETF-u), Aleksandar
Soltysik (doktor medicine) i Mio Veso-
vi¢ (fotograf). Uz najavu filma "The
Day After Tomorrow" najavljena je za
24.04.2004. i prva ovogodi$nja “Zagre-
backa zbica” na Cvjetnom trgu -voznja
ulicama srediStem Zagreba bez auto-
mobila - Vi i Vas bicikl! n



