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obitelj

P ravo na djeËji dodatak za svako
dijete roeno od 1. sijeËnja 2004.

godine na dalje ostvaruje roditelj koji
prebiva u Gradu Zagrebu najmanje tri
godine te je dræavljanin Republike
Hrvatske. Sredstva za djeËji dodatak
osiguravaju se u proraËunu Grada
Zagreba, a djeËji dodatak iznosi:

- za prvo dijete u obitelji  100,00 kn
mjeseËno,

- za drugo dijete u obitelji  300,00 kn
mjeseËno,

- za treÊe i svako drugo dijete u
obitelji  po 600,00 kn mjeseËno.

Navedeni iznosi djeËjeg dodatka
isplaÊuju se svaki mjesec do
navrπene 6. godine æivota djeteta.
DjeËji dodatak prestaje se
isplaÊivati ako korisnik odjavi pre-
bivaliπte do navrπene 3 godine æiv-
ota djeteta. Korisnik prava takoer
je duæan u roku od 15 dana pri-
javiti svaku promjenu koja ima
utjecaj na koriπtenje prava.

Pravo na djeËji dodatak ostvaruje
se podnoπenjem zahtjeva
Gradskom uredu za zdravstvo, rad
i socijalnu skrb, Odjelu za rad, ærtve i
stradalnike rata na adresi Vodnikova 14.
Zahtjev je tipiziran i moæe se podiÊi u
PodruËnim uredima Gradske uprave u
Dubravi,  Dubrava 49; Sesvetama, Trg
D. DomjaniÊa 4; Novi Zagreb, Avenija
Dubrovnik 12 i Susedgrad, Sigetje 2, te
u Vodnikovoj 14.

Na svakom zahtjevu navedeni su
dokazi koje roditelj mora priloæiti i to:

1. osobna iskaznica ili Domovnica
RH za roditelja podnositelja zaht-
jeva;

2. uvjerenje o prebivaliπtu, ( MUP);
3. rodni list za djecu navedenu u zah-

tjevu;

4. matiËni broj - za novoroeno dijete
(Uvjerenje iz MUP-a), - za rodite-
lje i ostalu djecu (vidljiv iz bilo
kojeg dokumenta);

5. izjava o sastavu kuÊanstva - daje ju
roditelj, podnositelj zahtjeva i
ovjerava kod javnog biljeænika;

6. kartica tekuÊeg ili æiro-raËuna - za
roditelja podnositelja zahtjeva;

7. potvrda nadleæne Porezne uprave
za oslobaanje od plaÊanja
upravne postrojbe (ukoliko je

roditelj - podnositelj zahtjeva
osloboen od plaÊanja upravne
pristojbe):

8. upravna pristojba u iznosu od
20,00 kn (donijeti biljege);

9. ostali dokumenti ovisno o okol-
nostima (pravomoÊna presuda o
razvodu braka, pravomoÊna presu-
da o prestanku roditeljskog prava,
uvjerenje Centra za socijalnu skrb
o smjeπtaju djeteta u ustanovu za
socijalnu skrb ili udomiteljsku
obitelj).

Uz  zahtjev je potrebno priloæiti orig-
inalne dokumente koji se daju na uvid,
a preslike (kopije) ostaju u predmetu

ili preslike (kopije) potrebnih doku-
menata ovjerene kod javnog biljeænika.

U razdoblju od 1. sijeËnja 2004. do
31. srpnja 2004. na isplati se nalazi
2.074 korisnika prava na djeËji
dodatak i to:

- 821 korisnik za prvo dijete u obitelji
- iznos od 100,00 kn mjeseËno;

- 831 korisnik za drugo dijete - iznos
od 300,00 kn mjeseËno;

- 388 korisnika za treÊe i svako sli-
jedeÊe dijete - iznos od 600 kn

mjeseËno;
- 22 korisnika za za prvo i drugo

dijete - iznos od 400 kn mjeseËno
(100,00 kn i 300,00 kn za
blizance);

- 8 korisnika za drugo i treÊe dijete
- iznos od 900,00 kn (300,00 kn i
600,00 kn za blizance);

- 4 korisnika za treÊe i slijedeÊe
dijete - iznos od 1.200,00 kn
(600,00 kn i 600,00 kn za blizance)

Za isplatu navedenim korisnicima
za mjesec srpanj  potrebno je osig-
urati netto iznos od 586.200,00 kn
ili sveukupno sa porezom na doho-

dak, prirezom i doprinosima za
mirovinsko i zdravstveno osiguranje
1.017.603,59 kn.

Gradski ured za zdravstvo, rad i soci-
jalnu skrb poziva roditelje sve
novoroene djece u Gradu Zagrebu,
koji imaju prebivaliπte na podruËju
Grada Zagreba najmanje tri godine, na
podnoπenje zahtjeva za ostvarivanje
prava na djeËji dodatak.

SVE INFORMACIJE u svezi ost-
varivanja djeËjeg dodatka stranke
mogu dobiti na broj telefona: 6100-
392; 6100-397 i 6100-347 svaki
radni dan od 8,30 do 14,30 sati.

DjeËji dodatak -  mjera
podrπke obitelji
U okviru Programa pronatalitetne politike u Gradu Zagrebu, Gradska
skupπtina Grada Zagreba donijela je Odluku o djeËjem dodatku koja se
primjenjuje od 1. sijeËnja 2004.
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Novi bazen u Utrinama

Grad Zagreb darovao je poËetkom ljeta svojim gra-
anima s invaliditetom  prilagoeno kupaliπte na

najljepπem jarunskom otoku Treπnjevka. Tijekom neko-
liko ljetnih mjeseci osobama s invaliditetom i Ëlanovi-
ma  njihovih obitelji pruæa se moguÊnost kupanja, igre,
rekreacije, sunËanja, zabave, stjecanja korisnih znanja
i vjeπtina o zdravom i kvalitetnom naËinu æivota. 

Kvalitetno izgraena plaæa sa sigurnim pristupom
vodi omoguÊava i osobama s najteæim invaliditetom
uæivanje u vodi, ËistoÊu koje potvruje  plava zastavi-
ca podignuta tijekom otvaranja kupaliπta. 

Neposredno uz plaæu nalazi se DjeËje igraliπte Treπ-
nja za djecu s teπkoÊama u razvoju. Postavljene  spra-
ve na igraliπtu zadovoljavaju meunarodne standarde,
a njihov raspored i funkcionalna raznolikost odgova-
raju potrebama djece s razliËitim oπteÊenjima. Sprave
su postavljene na antitraumatske podloge, tako da su
djeca dodatno zaπtiÊena.

Tijekom ljeta odræava se kontinuirana obuka ne-
plivaËa i plivaËa koji æele unaprijediti svoje plivaËke vjeπ-
tine. Udruga studenata s tjelesnim invaliditetom Korak
pouËava plivanje po metodi Halwick svake srijede od
10 do 12 sati, a upravo su zavrπili posebni teËajevi za
mlade i odrasle  u organizaciji kinezioloπkog fakulteta.

Udruge osoba s invaliditetom Grada Zagreba i oso-
be s invaliditetom mogu sudjelovati u kreiranju i orga-
nizaciji sadræaja ljeta na Jarunu. PrihvaÊamo svaku vri-
jednu i zanimljivu inicijativu koju moæete proslijediti
Povjerenstvu za osobe s invaliditetom Grada Zagreba
i Gradskom uredu za zdravstvo, rad i socijalnu skrb,
Trg Stjepana RadiÊa 1, Zajednici osoba s invaliditetom
Hrvatske, Savska 1 i Jarun,d.o.o, Jarunska 1. n
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Vijesti

Gerontoloπki centri poËeli radom
K ako smo veÊ u proπlom bro-

ju revije «Zagreb - zdravi
gradfl predstavili, Grad Zagreb, u
cilju humanog pristupa pomoÊi
naπim sugraanima starije æivotne
dobi uz  poveÊanje kvalitete sa-
dræaja æivota, osnovao je Geronto-
loπke centre Grada Zagreba.

Gerontoloπki centri poËeli su s ra-
dom 1. kolovoza 2004. na tri loka-
cije u Gradu Zagrebu pri domovi-
ma za starije i nemoÊne osobe, i to:
• Trnje, PoljiËka poljana 12, kon-
takt telefon 01/6151-300,
• MedveπËak, Iblerov trg bb, kon-
takt telefon 01/4552-077,
• Maksimir, HegeduπiÊeva 20, kon-
takt telefon 01/2351-111.

• Gerontoloπki centar Trnje pruæa
slijedeÊe usluge u prostorijama Do-
ma za starije i nemoÊne osobe Trnje:

• savjetodavni rad,
• neposredne usluge korisnicima, 
• predavanja,
• kreativne radionice, 
• rekreativne aktivnosti,
• izleti,
• centar za pomagala.

• Gerontoloπki centar MedveπËak
pruæa slijedeÊe usluge u prostorijama
mjesnih samouprava «VoÊarskafl - Vo-
Êarska 71, «Matko Laginjafl - Laginji-
na 11 i «Knez Mislav i Petar Kreπimir
IVfl - Domagojeva 8:
• preventivni zdravstveni pregledi,
• druπtvene igre,
• kreativne radionice,
• rekreacija.

• Gerontoloπki centar Maksimirpruæa
slijedeÊe aktivnosti u prostorijama Do-
ma za starije i nemoÊne osobe Maksimir:
• pomoÊ u zadovoljavanju egzistencijal-

nih potreba u svakodnevnom æivotu,
• savjetodavni rad i zdravstvena pre-
ventiva, 
• kulturno zabavni sadræaji i radno-
kreativne aktivnosti sportske i rek-
reativne aktivnosti za starije osobe. 

Navedene pomoÊi struËnih timova,
usmjerenih ka detekciji i sustavnoj
skrbi osoba starije æivotne dobi, bes-
platne su pri svim Gerontoloπkim
centrima. Mogu ih dobiti sve osobe
starije æivotne dobi koje æive na po-
druËju Grada Zagreba.

Gerontoloπki centri Grada Zagre-
ba uËinit Êe sve kako bi naπim sta-
rijim sugraanima pruæili lijepe
trenutke «zlatnih godinafl i æivlje-
nja u Zagrebu. Briga za osobe sta-
rije æivotne dobi briga je koja je na
svima nama i upravo smo zato «tu
za Vasfl! n

S ituacija s prostorom za rad osnov-
nih πkola u Zagrebu je nezadovol-

javajuÊa i zahtjeva niz mjera za pobolj-
πanje, rekao je proËelnik Ureda za obra-
zovanje i πport, Ivica Lazanja, na sjed-
nici Gradskog poglavarstva na kojoj su
u skupπtinsku proceduru upuÊena iz-
vjeπÊa o stanju prostora u osnovnim i
srednjim πkolama Grada Zagreba. U
zakljuËku πto ga je Poglavarstvo uputi-
lo Gradskoj skupπtini na usvajanje kon-
statira se i ovo: od 102 zagrebaËke
osnovne πkole Ëak 22 rade u tri smjene
(πto je mnogo viπe od prosjeka u Hrvat-
skoj), devet πkola ima preko 960 uËe-
nika (πto je pedagoπki maksimum),
osam osnovnih πkola nema πportsku
dvoranu, a velik broj ima neadekvatnu.
Kako bi se navedeni problemi rijeπili,
do kraja listopada izradit Êe se program
i donijeti dinamiËki plan dogradnje i
nadogradnje postojeÊih objekata, kao i
izgradnja novih. I u srednjim πkolama

stanje je daleko od idealnog: jedna od
njih radi u prostoru koji je vraÊen prija-
πnjem vlasniku, dvije rade u unajmlje-
nim prostorima, a deset u prostorima
za koje je zatraæen povrat. Osim πto Êe

i dalje osiguravati gradska proraËunska
sredstva, Zagreb Êe vjerojatno inicirati
i poveÊanje ulaganja u πkole iz dræavnog
proraËuna. U nastavku sjednice, Pogla-
varstvo je razmotrilo izvjeπÊe o dodjeli

Stipendije Grada Zagreba za πkolsku
godinu 2003/2004. te predloæilo Gra-
dskoj skupπtini izmjenu i dopunu
Odluke o stipendiji kojom se pre-
ciziraju uvjeti u vezi s prebivaliπtem

kandidata te utvruju pravila za vred-
novanje rezultata na pojedinim natje-
canjima, vrednovanje socijalnog sta-
tusa i drugih socijalnih prilika u
obitelji kandidata. n

Pomanjkanje πkolskog prostora
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C rkva Sv. Marka, PalaËa ©krlec Bal-
bi, Crkva Sv. ∆irila i Metoda, Ka-

pela Sv. Dizme, Katedrala, TkalËiÊeva,
VoÊarska i O© I.G.KovaËiÊa - okosnice
su nedavnog obilaska gradskih Ëelnika
predvoenih zamjenikom gradonaËel-
nice Milanom BandiÊem Gradske Ëet-
vrti Gornji grad - MedveπËak.  Anelko
©uÊur, predsjednik VijeÊa G» Gornji
grad - MedveπËak izvijestio je gradske
Ëelnike da je rijeË o Ëetvrti s oko 38.000
stanovnika, meu kojima je viπe od
20% starijih od 60 godina. U male ko-
munalne akcije proπle je godine inve-
stirano oko tri milijuna kuna, a ove Êe
se godine utroπiti oko 1,3 milijuna ku-
na viπe. Kako je rekao, u planu je ure-
ivanje Buvine ulice, JandriÊeve - od
Ksaverske do kbr. 17, MesiÊeve i Babu-
niÊeve, a posebna Êe se pozornost pos-

vetiti uklanjanju arhitektonskih bari-
jera i sreivanju prostora mjesnih
samouprava. Kao svijetli primjer raz-
gledani su prostori mjesne samouprave
u VoÊarskoj. Kakoje reËeno, u sklopu
akcije oæivljavanja sliËnih prostora tu
bi se uredio gerijatrijski centar.  Osnov-
na πkola I.G.KovaËiÊa i 18. gimnazija

ureuje se veÊ treÊu godinu, a ukupna
investicija iznosi 9,5 milijuna kuna. 
©etnjom pak razrovanom TkalËiÊe-
vom, Ëulo se da opseæni radovi teku
prema planu, a trebali bi biti dovrπeni
do kraja studenoga, kao i radovi na
obnovi proËelja i tornja Markove crkve
i Crkve. Sv. ∆irila i Metoda. n

Maslinova granËica za mir 
i toleranciju

S imboliËnim rezanjem vrpce, u nazoËnosti zamjenika
gradonaËelnice Milana BandiÊa i Stipe TojËiÊa, Ëlano-

va Poglavarstva, predstavnika zdravstva i drugih uzvanika,
gradonaËelnica Vlasta PaviÊ i dræavni tajnik za zdravstvo
Velimir Boæikov otvorili su 15. srpnja obnovljene prostore
Gradske ljekarne Zagreb u RadiÊevoj ulici. Ova suvreme-
no opremljena ljekarna prostire se na 220 Ëetvornih
metara, a ima  i podrumske prostorije od 180 m2.
Investiciju od πest milijuna kuna u cijelosti je pokrila
Gradska ljekarna Zagreb, kako bi njena ljekarna “na Trgu”
bila na usluzi graanima i gostima Zagreba u samom
srediπtu. Ljekarna je otvorena od 0 - 24 sata.  n

GRADSKA LJEKARNA
“NA TRGU” PONOVNO 

OTVORILA VRATA

4,3 milijuna za male komunalne akcije

P redsjednik RH Stjepan MesiÊ i gradonaËelnica Zagreba Vlasta
PaviÊ predali su 12. srpnja kuÊu u Borovju na koriπtenje Domu

za djecu iz Nazorove. KuÊa u nizu povrπine 115,56 Ëetvornih metara,
s garaæom i dvoriπtem, vlasniπtvo je Grada Zagreba, a 1996. dana
je na privremenu uporabu Uredu predsjednika Republike Hrvatske. 
Na zamolbu Doma za djecu, Ured predsjednika je inicirao dodjelu,
a Poglavarstvo je donijelo zakljuËak o najmu kuÊe uz simboliËnu
najamninu na vrijeme od tri godine. KuÊu u Borovju koristit Êe πti-
Êenici Doma u Nazorovoj koji nakon punoljetnosti viπe nemaju mo-
guÊnost smjeπtaja u Domu. Stambena zajednica, koja radi u okviru
Doma, na taj im naËin pomaæe pri osamostaljivanju. InaËe, rijeË je
o prvoj kuÊi takve namjene, a Grad Zagreb je unatrag nekoliko god-
ina dodijelio i Ëetiri stana. n

KuÊa za punoljetne πtiÊenike 
Doma u Nazorovoj

G radonaËelnica Vlasta PaviÊ doËekala je 22. srpnja
bicikliste, sudionike projekta Tolerancijom do Mi-

ra i u znak mira uruËila im maslinovu granËicu. Tri dana
prije to je uËinila i gradonaËelnica Ljubljane.
U povodu Olimpijskih igara u Ateni, splitski studenti
biciklisti krenuli su iz Ljubljane preko Zagreba do
Atene, promiËuÊi tako toleranciju i mir meu ljudima,
druæenje i zdravo æivljenje. Organizatori projekta su
Studentski zbor Splita i SveuËiliπna πportska udruga. n
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Interview

Æivjeti zdravo u 
velikom gradu
Kod nas, za razliku od nekih drugih zemalja, joπ i danas nedostaju
upute i upozorenja kod rjeπavanja stambene problematike. U tom
kontekstu veoma je vaæno prepoznati rad lokalnih uprava koje bi
morale pomoÊi i omoguÊiti i kupcima i prodavateljima sagledati
kvalitete onoga πto kupuju, iznajmljuju ili prodaju.

Dr. Fedor Kritovac, arhitekt i svojevremeno nositelj znanstvenoga
projekta «Zdravo stanovanjefl

Zvjezdana StanËiÊ

D r. sc. Fedor Kritovac, dipl. ing.
arhitekture, u podruËju svoje-
ga znanstvenoga i struËnoga

interesa rada posebice se osvrÊe tema-
ma koje zadiru u kvalitetu æivljenja u
gradu. Kompleksno podruËje zdravoga
stanovanja dotiËe kvalitetu graditelj-
stva, sustav  zaπtite u radnim sredina-
ma, problematiku zaπtite i unapreenja
okoliπa, razna tehnoloπka pitanja, de-
sign… O svemu tome razgovaramo s
dr. Kritovcem, autorom brojnih tem-
atiziranja suvremene urbane i urbano
kulturoloπke problematike, svojevre-
meno nositeljem zapaæenoga znan-
stvenog projekta «Zdravo stanovanjefl.

Dr. Kritovac, kada govorimo o zdra-
vom  æivljenju u velikome gradu kao
πto je Zagreb, o Ëemu bi, prije svega,
trebali  razmiπljati njegovi graani i
struËne sluæbe koje bi se morale baviti
tom problematikom?

Teπko je razjasniti sloæenicu «zdravo æivl-
jenjefl. O tome se moralo razmiπljati joπ
unazad dvadesetak pa i viπe godina, te kao
najplodotvorniji odgovor ponuditi
snaæniju povezanost graditeljstva uz
poπtivanje i uvaæavanje zdravoga okoliπa.
Zdravo æivljenje obuhvaÊa nekoliko seg-

menata, od kojih su naglaπeniji oni koji se
nadovezuju na tradiciju 19. st. pa i ranije,
odnosno na  skrb o unapreenju higijen-
sko sanitarnih uvjeta. Tih se naËela joπ u
to doba dræao urbanizam  kod ureenja
gradova, a πto je ukljuËivalo i brigu o
rjeπavanju kanalizacije, vodovoda i sliËnih
zahtjeva. U Hrvatskoj se treba prisjetiti i
velikih pothvata  koji se tiËu javnoga
zdravstva i zdravlja, poput dr. Andrije
©tampara i njegove ekipe,  priznatih u
svjetskim razmjerima, a u Ëemu se uveliko
prepoznaje i naπa tradicija. Drugi, neπto
mlai Ëimbenik povezanosti odnosi se na
spomenutu vezu zdravlja i unapreenja
okoliπa. Sedamdesetih godina  poËeo se
javljati  sindrom «bolesnih zgradafl.
Naime, ustanovilo se da stvaranje
umjetnoga okoliπa, mikro klime, kao  i
upotrebljavani graevinski materijali
uËestalo tvore nepovoljni ambijent za
zdravlje Ëovjeka. Nadalje, sve se viπe saz-
navalo i o nepovoljnom djelovanju
oneËiπÊenja zraka i zraËenja u veÊim ili
manjim razmjerima. Obje se ove
poveznice prvenstveno  bave otklanjanjem
onoga πto bi moglo nepovoljno djelovati
na zdravo æivljenje. Meutim, suvremene
koncepcije zdravoga æivljenja orijentiraju
se prema kvaliteti, prema svemu onome

πto se pojavljuje kao «poæeljnofl
obogaÊenje kvalitete æivljenja kada se veÊ
prevladaju nepovoljne okolnosti. Taj se
segment  veæe uz rekreaciju, πport, ugodu,
spontane ili ureene prirodne vrijednosti,
i uglavnom se tim naËinom i vrednuju zna-
Ëajke zdravoga æivljenja.

Uzevπi u obzir sve ove Ëimbenike koje
ste nabrojili, kakva bi bila Vaπa osob-
na procjena i ocjena zdravoga æivlje-
nja u gradu Zagrebu?

Ne znam kako bih vam zadovoljava-
juÊe odgovorio na ovo pitanje. Naime,
rekao bih da jedan od problema koji
se pojavljuju kod tog pitanja je to, πto
sada kada o tome razgovaramo nemam
pri ruci nikakve elaborate s pokaza-
teljima i analizama na koje bismo se
mogli Ëvrsto osloniti. Kad to govorim,
nikako ne mislim samo na one podatke
koje nam mogu pruæiti statistiËki pre-
gledi grada Zagreba. Mislim na
nedostatak ozbiljnih kvalitativnih
istraæivanja koja bi relevantno ukazi-
vala na ovo o Ëemu govorimo. Tek
tada, kada bismo uËinili takva istraæi-
vanja, imali bismo i osnovu za daljnje
interpretacije i komentare. No takvih
podataka nema, ili nisu dostupni.. 
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»ini mi se da u ovome odgovoru alu-
dirate  na neke mjerodavne sluæbe koje,
prema ovome, oËito ne rade svoj posao
na naËin kako se to od njih oËekuje?

Primjerice, izvjeπÊa o stanju okoliπa,
koja su obvezna za izradu  strategije u
okviru urbane politike, sigurno bi mo-
rala biti daleko bogatija nego πto su ova
danaπnja. Morala bi  sadræavati uvide i
kvalitativne analize o samome æivljen-
ju. Naime, kolikogod bile kvalitativne,
nema dostupne analize, iz Zavoda za
javno zdravstvo grada Zagreba nema
uvida ni pokazatelja analiza takve vrste
koje bi integralno govorile o tim aspek-
tima. Takoer, nisu poznati ni izvjeπtaji
sanitarne inspekcije, a ne znam ni do
koje su mjere javnosti poznati rezultati
i ovoga projekta «Zagreb zdravi gradfl?
Dalje ne bih nabrajao, jer smatram ka-
ko veÊ i to dovoljno ukazuje na karak-
teristiËnu situaciju koja oslikava naπ
grad. Ono πto bi sve nas trebalo joπ viπe
zabrinjavati je nametnuto «privikavan-
jefl graana na «defektnefl situacije koje

se nama graanima predstavljaju kao
nekakva neminovnost. Neπto, πto bi
trebalo samo po sebi biti razumljivo,
πto veliki grad jednostavno «traæifl jer
to, navodno, nalaæe njegova dinamika
i sliËne okolnosti.

Na koje to situacije i na kakvu sliku
grada, u izraËenom kontekstu,  konkre-
tno mislite?

Navest Êu nekoliko primjera. Ako da-
nas smatramo normalnim graditi i
ureivati djeËja  igraliπta bez da uz njih
otvaramo i WC, te da poneka od tih
igraliπta nemaju ni prikljuËke vode (naj-
ËeπÊe nemaju ni Ëuvara, πto je veÊ pitanje
osobne sigurnosti), onda bi, kao i u svakoj
drugoj ureenoj zemlji, graani na to
morali reagirati. Ili, ako se u ovome gradu
smatra najnormalnijim da se pri
izvoenju  radova na ulicama ne vodi
raËuna o zaπtiti graana, tada je to evi-
dentni pokazatelj privikavanja, preuzi-
manja i pristajanja na defektne situacije u
kojima se sugerira kako se « protiv toga

ionako ne moæe niπta poduzetifl. Jedan od
najnovijih sliËnih primjera dogodio se u
Zagrebu  ukidanjem javnoga prometa na
dionici DræiÊeve ulice, od Branimirove do
Ulice grada Vukovara. Ljudi po æegi i
suncu, nerijetko i s teretom, πutke pjeπaËe,
a da se baπ  nitko, Ëak ni sa zdravstvenog
stanoviπta,  ne zapita kakve sve posljedice
iz toga mogu proiziÊi? Takva se situacija
mogla i morala izbjeÊi. Zbog takvih i
sliËnih sluËajeva i postoje Gradski uredi
Ëija se zadaÊa upravo i sastoji u tome da
se pronau modeli kojima se maksimal-
no πtite graani. Ali, dokle god se pojedi-
ni zahvati u gradu, poput gradnje i
ureivanja neËega shvaÊaju iskljuËivo
tehniËkim problemom, zanemarujuÊi
posljedice po zdravlje, dotle se te situaci-
je svakodnevno slamaju na graanima. 

Zagreb je veliki grad, stalno se u nje-
mu neπto gradi, no koliko je zdrava ta
zagrebaËka gradnja?

Na prvi pogled reklo bi se kako je
novogradnja zdravija i povoljnija od
onoga πto je izgraeno prije sto ili sto
i pedeset godina. Generalno govoreÊi,
moderna arhitektura koja zapoËinje
dvadesetih, odnosno tridesetih godina
proπloga stoljeÊa, «borifl se za πto viπe
sunca, svjetlosti, bolju opremljenost.
Meutim, postoje i brojni razlozi zbog
kojih ne bismo smjeli razmiπljati
iskljuËivo takvim naËinom. Mnoge
stare kuÊe dobro su adaptirane i time
su znatno dobile na kvaliteti, dok s
druge strane mnoge su novije  zgrade
(posebice one iz osamdesetih i
devedesetih godina) graene naËinom
koji je, unatoË pravovaljanim lokaci-
jskim i graevnim uvjetima, zane-
marivao mnoge aspekte zdravoga æivl-
jenja. Imate nove zgrade sa stubiπtima
bez svjetla, zgrade oko kojih uopÊe
nema zelenila itd. Iako naπa regulati-
va, prije svega zakon o gradnji, zahti-
jeva odgovarajuÊe uvjete za projekti-
ranje, posebice one koji se odnose na
sigurnost u koriπtenju, projekti se ne
provjeravaju, ne idu na reviziju u svim
aspektima, meu kojima  i onima
vaænim sa zdravstvenog  glediπta.

Nakon ovako opisane situacije, kako
bi glasio Vaπ savjet graanima pri kup-
nji stana u Zagrebu?

To je jako dobro pitanje. Oglasima u
nekim europskim zemljama kupci se u
prvome redu privlaËe ovakvim opisom
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ponude: mirni kraj, zelenilo, sigurnost,
minimalna udaljenost od javnoga pro-
meta. U nas se takvom vrstom oglaπa-
vanja ponuaËi vrlo rijetko obraÊaju
kupcima. Takve oglasi u Hrvatskoj na-
lazite jedino u sluËajevima ekskluzivne
gradnje, gdje se u ponudi nabraja ba-
zen, igraliπte i sliËni sadræaji. Meutim,
to joπ uvijek nije standard kojime bi se
bavio naπ kupac. Kod nas, za razliku od
nekih drugih zemalja, joπ i danas nedo-
staju upute i upozorenja kod rjeπavan-
ja stambene problematike. U tom kon-
tekstu veoma je vaæno prepoznati rad
lokalnih uprava koje bi morale razli-
Ëitim naËinima pomoÊi i omoguÊiti i
kupcima i prodavateljima sagledati
kvalitete onoga πto kupuju, iznajmlju-
ju ili prodaju. Vani postoji nova vrsta
zanimanja, nezavisni inspektori i savje-
todavci, koji Êe vam prema nizu para-
metara pruæiti vrlo detaljna izvjeπÊa.
Od toga kakvo je stanje zgrade, pros-
torije ili Ëak dijela naselja u koji se netko
sprema poslovno ili stambeno uÊi,
okruæenja, zaπtite od buke, pa nadalje.
Kod nas toga nema. Tako se nerijetko
dovedete u situaciju da si na najbolji i
najljepπi naËin uredite svoje neposred-
no stambeno okruæje, svoj stan, sobu,
kuÊicu, ali time si joπ uvijek niste u
moguÊnosti osigurati sve one potrebne
uvjete za zdravo æivljenje. 

Æelite li time reËi kako se graani
Zagreba zapravo nemaju prevelikih
moguÊnosti utjecati na svoje zdravo
stanovanje? 

Gledajte, ne smijete zaboraviti da
grad i jeste grad upravo po tome πto
ima rijeπene i povezane sve one Ëim-
benike koji dotiËu i oslikavaju urbani
æivot. Ukoliko u jednome gradu ne-
mate zadovoljavajuÊi javni prijevoz,
nemate zadovoljavajuÊu dostupnost
javnome prijevozu, nemate u svom

bliæem okoliπu zadovoljavajuÊe sadræa-
je, ili oni iako su negdje bili  predvieni
jednostavno ne funkcioniraju, takav
grad naravno ne moæe zadovoljiti as-
pekte zdravoga æivljenja. Moje je miπ-
ljenje da naπa situacija πto se tiËe regu-
lative nije kvalitetna. U Zagrebu je naj-
veÊi nedostatak upravo nepostojanje
sustava mjesne samouprave  na naj-
niæoj razini, te je veÊ samim time i osig-
uranje uvjeta æivota teπko. Iz tog razlo-
ga smatram kako je potrebno energi-
jom samih graana i graanskih  udru-
ga, Mjesnih odbora, VijeÊa Ëetvrti i
medija izboriti se putem samostalnih
graanskih inicijativa da se uspostavi
nedostatna povezanost sviju Ëimbeni-
ka vaænih za zdravo stanovanje.

Kada veÊ govorimo o uvjetima æivlje-
nja u gradu, postavlja se pitanje i sve
veÊeg broja klima ureaja. Jesu li naπi
graani dovoljno educirani glede «bla-
godatifl i utjecaja  takve vrste komfo-
ra na njihovo zdravlje i okoliπ

Na temu klima ureaja zaista bi se
imalo puno toga reÊi. Upravo se na tim
primjerima najbolje oËituje koliko je
kod nas zakazalo sve ono πto zadire u
sustav preventive. U preventivi  ne Ëe-
kate da se neπto dogodi, veÊ nastojite
unaprijed sprijeËiti sve moguÊe neæel-
jene posljedice po zdravlje Ëovjeka. U
Hrvatskoj je joπ unazad deset godina
trebalo predstaviti i plasirati kom-
pletne informacije o klima ureajima,
vrstama, njihovu utjecaju na zdravlje
Ëovjeka i na sveukupni okoliπ. Naæa-
lost, do danas takvo πto joπ uvijek nije
napravljeno. Ne postoji monitoring po
sluæbenoj duænosti i javnoga interesa.
Ako inspekcije kod nas djeluju samo
tada kada ih netko poziva ili kada se
veÊ dogodi nekakav incident, onda one
nemaju samostalni monitoring koji
bez obzira na neËije pozive promatra

situaciju i reagira. Kod nas se na vri-
jeme ne preuzimaju potrebne smjerni-
ce koje se poπtuju u Europskoj uniji.
Dakle, i ovdje smo, kao i kod mnogih
drugih stvari zakazali u najvaænijemu,
u preventivi.

Kako doæivljavate vizure Zagreba,
koliko je Zagreb saËuvao svoj identitet?

Rekao bih da slika svakoga grada
odaje ono neπto πto je u tom gradu pre-
poznatljivo i samo po sebi razumljivo.
Pojedini moji kolege, arhitekti, misle
kako je najvaænije da dolazeÊi s juga,
dakle iz pravca Velike Gorice, moæete
doæivjeti saËuvanu vizuru Grada Za-
greba. Ja se donekle s time slaæem, ali
ne mislim kako je to dovoljno. Barem
ne moæe biti dovoljno za brojne ostale
ljude. Mnogi ljudi takoreÊi ni ne po-
diæu pogled iz svoga «dvoriπtafl, ali kada
dou u srediπte grada oËekuju da u
njemu budu zadovoljni. Da budu
zadovoljni u svijetu u kojemu æive. Bez
obzira bio to Cvjetni trg ili bilo koji
drugi dio grada. Moramo biti svjesni
da mnogi graani i ne mogu otiÊi æiv-
jeti tamo gdje bi moæda æeljeli, te je tim
viπe vaæno uËiniti lokalni identitet
najbolje moguÊim. Dakle, ne samo
identitet one panorame koju smo za-
dræali u nekoj dragoj povijesnoj slici.
Vidite, puno priËamo o Gornjemu
gradu, no unatoË onima koji o njemu
govore i koji bi za njega morali i mogli
neπto uËiniti,  Gornji je grad uglavnom
pust i bez sadræaja. Pomalo je nesh-
vatljivo kakav dojam na posjetitelja
moæe ostaviti jedna obiËna πetnja
MesniËkom ulicom iza 20 sati naveËer.
Ne znam kada ste zadnji puta tom uli-
com proπetali, ali slika te ulice u
samome srediπtu grada, glavne koja
vodi do sjediπta Sabora i Vlade, ne
moæe se ni opisati. Ulica je mraËna, za-
puπtena, s oronulim fasadama... n

U organizaciji Ureda za zdrav-
stvo, rad i socijalnu skrb i ove je
godine organizirano besplatno
ljetovanje za djecu socijalno ugro-
æenih obitelji, njih ukupno tri ti-
suÊe.
U ponedjeljak, 23. kolovoza, gru-
pa od 290 maliπana krenula je na
ljetovanje u odmaraliπte u Savu-
driji, a dan kasnije, 24. kolovoza,

njih 35 u Dugu Uvalu.
Ljetovanje ukljuËuje besplatni
prijevoz, smjeπaj i prehranu, te
brojne aktivnosti i programe uz
struËno vodstvo u odmaraliπtima
druπtva “Vladimir Nazor” na lo-
kacijama Stoimena - Crikvenica,
Veli Joæe - Savudrija, CvrËak -
Duga Uvala, Zlatokrila - Veli Lo-
πinj i Loda - Skradin.

Djeca iz socijalno ugroæenih obitelji na ljetovanju u Savudriji i Dugoj Uvali
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psihoterapija

Kako poboljπati sliku
o samome sebi?

© to je psihodrama? Jeste li ikad
Ëuli za taj pojam? VeÊina ljudi
odgovara da ih rijeË psihodrama

asocira na kazaliπte, neπto teatralno, ili
pak na nekakav psiholoπki postupak.
Psihodrama je zapravo originalna
psihoterapijska tehnika nastala iz
grupne psihoterapije. Njezin
tvorac je bio beËki lijeËnik i ter-
apeut Jacob Levy Moreno.
Cilj joj je pomoÊ u rjeπavan-
ju unutarnjih psihiËkih pro-
blema i konflikata kako bi
liËnost osobe postala zrelija,
cjelovitija, znala kako se
nositi sa svojim problemima
i kako ih rijeπiti. Psihodrama
se koristi u dijagnostiËke, ter-
apijske i edukativne svrhe.
Kao oblik terapije je nadasve
pogodna za osobe koje imaju
problema u verbalnom izraæavan-
ju ili nemaju dovoljno razvijene
socijalne vjeπtine. Psihodramskom
tehnikom je moguÊe korigirati odre-
eno ponaπanje, razrijeπiti odreene
unutarnje psihiËke konflikte ili po-
boljπati sliku o samome sebi.

U Hrvatskoj od proπle godine djelu-
je Hrvatsko psihodramsko druπtvo -
strukovna udruga psihologa, psihi-
jatara, ostalih struËnjaka i studenata.
Hrvatsko psihodramsko druπtvo ove
godine je izdalo broπuru „Trajna stru-
Ëna izobrazba iz scensko-ekspresivne
psihoterapije-psihodrame“, Ëija je
autorica psihologinja mr.sc. Aleksan-
dra MindoljeviÊ-DrakuliÊ. Broπura
nas upoznaje s izobrazbom na pod-

ruËju psihodrame koja je meuna-
rodno certificirana i koju Êe nadgledati
Europska psihoterapijska asocijacija
(EAP - European Association for Psy-
chotherapy). Svrha broπure je psiho-
loge, psihijatre i ostale struËnjake iz
srodnih disciplina upoznati i informi-
rati o strukturi subspecijalistiËke psi-
hoterapijske izobrazbe, poËetku izo-
brazbe, kriterijima za buduÊe polaz-
nike itd. 

Hrvatsko psihodramsko druπtvo ove
godina organizira TreÊi europski psi-
hodramski seminar (pod nazivom
‘’3rd Cross Cultural Training Days -
An International Psychodrama Semi-

nar: The Group As a Microcosmos)
koji Êe se odræavati od 14. do 17.

listopada u zagrebaËkom ho-
telu „Arcotel“. Prijavnice za
seminar se mogu slati na ad-
resu Hrvatskog psiho-
dramskog druπtva, Kiπpa-
tiÊeva 12, Zagreb, a
detaljnije informacije o
samom seminaru se mogu
pronaÊi na internetu, na
sluæbenim stranicama
www.tcpsychodrama.info.

To je prvi takav kongres koji
Êe se odræati u Hrvatskoj

otkako postoji psihodramska
praksa u nas. Na seminaru Êe

biti odræane zanimljive psiho-
dramske radionice na kojima Êe se

istraæivati kulturna i meuljudska pi-
tanja, te Êe biti odræane supervizije u
malim i velikim grupama. Na semi-
naru Êe sudjelovati oko stotinjak
struËnjaka iz desetak europskih zemal-
ja (Velike Britanije, Izraela, Fran-
cuske, Italije, Slovenije, Srbije i Crne
Gore), a cilj nam je izmeu ostaloga
upoznati i hrvatsku struËnu javnost sa
psihodramskom πkolom i njezinom
praksom. 

Meunarodni kongres odræava se
pod pokroviteljstvom predsjednika
Republike Hrvatske Stjepana MesiÊa.
Ako vas je ovaj Ëlanak zainteresirao,
postanite sudionici seminara! n

Martina TomiÊ Latinac

U Hrvatskoj od proπle godine djeluje Hrvatsko psihodramsko druπtvo - strukovna udru-
ga psihologa, psihijatara, ostalih struËnjaka i studenata. Osnov je njegova djelovanje
originalna psihoterapijska tehnika psihodrama kojom je moguÊe korigirati odreeno
ponaπanje te razrijeπiti odreene unutranje psihiËke konflikte.
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©port i rekreacija

Joπ jedan bazen
u Zagrebu
Od ovoga ljeta Zagreb je bogatiji za joπ jedan bazen. Izgraen je u
novozagrebaËkom naselju Utrine i 27. srpnja je sveËano otvorio svoja vrata

Novi bazen u Utrinama (Gradska
Ëetvrt Novi Zagreb - Istok) je za-
tvoreni olimpijski bazen koji s

cijelim nizom prateÊih objekata i razno-
vrsnih sadræaja zapravo predstavlja pravi
πportski park. Jer rijeË je o objektu ukup-
ne povrπine 17.000 Ëetvornih metara, u
kojem se uz veliki olimpijski bazen
(50x25 m) nalazi i mali bazen (25x8 m)
za obuku neplivaËa, te joπ jedan manji
bazen (20x8 m) za skokove u vodu. Ali,
to nije sve. Posjetitelji bazena u Utrinama
imaju na raspolaganju i πportsku dvo-
ranu povrπine 215 Ëetvornih metara,
trim kabinet od 50 Ëetvornih metara,
saunu i masaæu s hladnim bazenom, kao
i razne prateÊe ugostiteljske objekte na
prostoru od 200 Ëetvornih metara. Tu je
joπ i gledaliπte s oko 500 mjesta i pros-
trana garaæa. Sve to koπtalo je gotovo 73

milijuna kuna. Ali za te ne male novce
Zagreb je dobio vrijedan πportski objekt
koji Êe znatno obogatiti πportski æivot

naπega grada te sluæiti graanima, djeci
i mladima napose, za zdravo i korisno
provoenje slobodnog vremena.
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Promicanje zdravlja

Akcija protiv zloupo-
rabe opojnih droga
Bolesti ovisnosti kao i porast eksperimentiranja djece
i mladih sredstvima ovisnosti postaju sve izraæeniji
javnozdravstveni i socijalni problem Grada Zagreba

Grad Zagreb suoËava se posljed-
njih godina s trendom porasta
zloporabe svih sredstava ovis-

nosti, napose meu mlaom popu-
lacijom. Duhan, alkohol i droga postali
su naæalost sastavnim dijelom odrasta-
nja velikog broja urbane mladeæi. Bolest
ovisnosti kao i poveÊanje eksperimenti-
ranja djece i mladih sredstvima ovisnos-
ti postaju sve izraæeniji javnozdravstveni
i socijalni problem Grada Zagreba. Stoga
se u Zagrebu, uz zloporabu sredstava
ovisnosti, sve ËeπÊe javljaju i drugi suvre-
meni socijalni problemi: porast malo-
ljetniËke delinkvencije, πkolskog i izvan-
πkolskog nasilja, poveÊanje broja mladih
koji ne zavrπavaju πkolovanje, kao i drugi

oblici druπtveno neprihvatljivog pona-
πanja.          

Zloporaba opojnih droga globalni je
problem koji zahtijeva provedbu suvre-
menog, kompleksnog programa pre-
vencije, edukacije, ranog lijeËenja i otkri-
vanja ovisnika, rehabilitacije, resocija-
lizacije, uz potporu i doprinos svih nad-
leænih tijela, a sukladno Akcijskom pla-
nu suzbijanja zlouporabe opojnih droga
za 2004. Shodno tome izraen je i Pro-
gram promicanja zdravlja u Gradu
Zagrebu «ZNAM, MOGU, HO∆Ufl.
Nositelji su aktivnosti na njegovoj rea-
lizaciji: Policijska uprava zagrebaËka -
kontakt policajci, Gradski ured za obra-
zovanje i πport, Zavod za javno zdravst-

vo Grada Zagreba (Sluæba za πkolsku i
sveuËiliπnu medicinu, Sluæba za preven-
ciju ovisnosti), Gradski ured za zdravst-
vo, rad i socijalnu skrb Grada Zagreba.

Cilj je programa pomoÊ djeci i mladi-
ma da nauËe i razviju vjeπtine kojima Êe
se se oduprijeti negativnim pritiscima
izvana, zatim zdravstveni odgoj djece i
mladih te pomoÊ roditeljima i nastav-
nicima. Program obuhvaÊa i edukaciju
studenata u svrhu unapreenja zdravlja
i prevencije bolesti (osnove ljudske rep-
rodukcije, kontracepcija, spolno preno-
sive bolesti, ovisnosti, uËenje). 

Program promicanja zdravlja
„ZNAM, MOGU, HO∆U“ je i dio
Programa medijske kampanje prevenci-

je zlouporabe sredstava psihoaktivnih
tvari u 2004. godini.  Oba su programa
izraena sukladno Akcijskom planu
suzbijanja zlouporabe opojnih droga za
2004., prema kojem sva mjerodavna
tijela imaju obvezu i odgovornost izra-
diti i donijeti posebne programe u
sklopu kojih Êe razraditi i konkretizirati
naËin provedbe planiranih aktivnosti.   

Kampanja koja Êe se provesti tijekom
“Godine borbe protiv zloporabe opo-
jnih droga 2004.”, a koja je u Hrvatskoj
prvi  put  proglaπena  na nacionalnoj razi-
ni, ima zadaÊu dodatno upozoriti i
potaknuti sve odgovorne institucije na
suradnju u rjeπavanju problema ovis-
nosti o drogama. n

Mnogi su se naπi sugraani veÊ uvje-
rili kako se na bazenu u Utrinama
moæe lijepo i ugodno provesti vrijeme.
Pogotovo zato πto je prvih mjesec dana
ulaz na bazen bio - besplatan. S
obzirom na to da je rok te povlastice
istekao upravo ovih dana, mnoge Êe
vjerojatno zanimati cijena ulaznica na
bazenu u Utrinama. Odrasli radnim
danom plaÊaju 25 kn, nedjeljom 30
kn, a djeca 20 kn radnim danom i 25
kn nedjeljom. Djeca do 12 godina
imaju besplatan ulaz na bazen. Postoji
i tzv. obiteljska ulaznica po cijeni od
70 kn, za roditelje s djecom. Ako uz
svojih dvoje ili troje djece povedete i
nekog «klincafl iz susjedstva, nitko vam
to ne Êe zamjeriti!

Nekome Êe se ove cijene moæda
uËiniti previsokima za naπe mogu-
Ênosti, ali pri tome valja imati na umu
kako ulaznica omoguÊuje posjetitelji-
ma ne samo kupanje u bazenima nego
joπ mnogo toga. Suncobrani, leæaljke,
stolni tenis, veliki πah, djeËji kutak - svi
su ti sadræaji na bazenima ukljuËeni u
cijenu ulaznice.

Odlukom Gradske skupπtine, baze-
nom u Utrinama upravljat Êe Ustanova
za upravljanje πportskim objektima
«Mladostfl. Ta ustanova veÊ ima u svo-
joj nadleænosti bazene ©portskoga
parka «Mladostfl na Savi i zimsko pli-
valiπte u DaniËiÊevoj ulici. Osim ovih
«mladostaπkihfl bazena u Zagrebu pos-
toji samo joπ jedan bazen, onaj na
©alati kojim upravlja ©RC ©alata. 

Je li to dovoljno za grad veliËine
Zagreba? Odgovor na to pitanje dao
nam je g. Josip Sever, pomoÊnik
upravitelja Ustanove za upravljanje
πportskim objektima «Mladostfl:

- Svakako nije dovoljno. Prema
europskim standardima Zagreb bi
morao imati joπ barem 5 - 6 bazena
rasporeenih po gradskim Ëetvrtima.
Jer interes graana za takve objekte
postoji. Eto, proπle smo godine na
naπim bazenima imali oko 400.000
posjetitelja, a s ovim novim bazenom
u Utrinama taj Êe broj ove godine si-
gurno biti joπ veÊi.

Ako se i vi, dragi Ëitatelji, odluËite
provesti ugodno poslije podne na
novom zagrebaËkom bazenu u Utri-
nama, za sve informacije nazovite na
telefon 66 59 666. n
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Preventiva

Rak dojke najËeπÊa je zloÊudna bolest æena. U nas godiπnje oboli oko 1500, a
viπe od 700 æena umire. Hrvatska se ubraja u zemlje visokog rizika (1: 8), πto
znaËi da bi svaka osma æena tijekom æivota mogla oboljeti od te opake bolesti.

Prim.mr.sc. B.ResanoviÊ, dr.med. / D.RaæiÊ, dr.med. / J.Horvat, ing.radiologije

MOBILNA MAMOGRAFIJA 
U GRADSKIM »ETVRTIMA

N a inicijativu Gradske skupπti-
ne (Koordinacija za ravno-
pravnost spolova), Zavod za

javno zdravstvo grada Zagreba u surad-
nji s Gradskim uredom za zdravstvo,
rad i socijalnu skrb te Hrvatskim seno-
loπkim druπtvom zapoËeo je besplatne
mamografske preglede æena s prebi-
valiπtem u Gradu Zagrebu. Mamograf-
ski pregledi obavljaju se za sada  na lo-
kaciji Mirogojska cesta 16.  Svrha je na-
vedenog programa obaviti πto veÊi bro-
ja mamografskih pregleda za æene odre-
enih dobnih skupina (za sada æena u
dobi 45-65 godina), te pravovremeno
otkrivanje promjena na dojci kako bi
se æene uputilo na detaljni pregled  i
obradu. Treba napomenuti da je za
ulazak u program preventivne mobilne
mamografije, uz navedene uvjete sta-
rosne dobi 45-65 godina i prebivaliπta
u Gradu Zagrebu, potrebno zadovolji-

ti joπ nekoliko uvje-
ta: program je
namijenjen æenama
koje nemaju
nikakvih problema
s dojkama te nikad
nisu bile na mamo-
grafiji, a u obitelji
nemaju sestru,
majku ili baku koja
boluje od karcino-
ma dojke i æenama
kojima je zadnja
mamografija bila
uredna.

Ciljevi

programa:
• preventivno i

rano otkrivanje
karcinoma dojke,

• dugoroËno smanjenje postotka
smrtnosti æena od karcinoma dojke,

• stvaranje navike kod æena za
potrebom mamografskog snimanja,

• doprinos uvoenju nacionalnog
screening-a. 

Pokretna mamografija omoguÊuje
gospodarstveno prihvatljivu pokrive-
nost velike teritorijalne  povrπine i broja
stanovniπtva. Program Êe æenama omo-
guÊiti redovite mamografske preglede
dojki te rano otkrivanje moguÊeg kar-
cinoma dojke, a provode ga struËni dje-
latnici Zavoda za javno zdravstvo Gra-
da Zagereba i Hrvatskog senoloπkog
druπtva.

U sklopu programa radi se i na pri-
premi edukativnih predavanja Ëiji bi
zadatak bio probuditi svijest æena o
vaænosti samopregleda, kao i o vaænos-
ti redovitih mamografskih pregleda.

Predavanja Êe odræavati lijeËnici speci-
jalisti iz razliËitih specijalnosti kao i
Ëlanice Udruga æena oboljelih od kar-
cinoma dojke. Takoer se radi na pri-
premi registra pregledanih æena.
Uspostavljanje takvog registra omo-
guÊilo bi praÊenje tih æena u smislu
pozivanja na ponovne mamografije
odreenom dinamikom, a to bi moglo
rezultirati potpunim obuhvatom
zagrebaËke æenske populacije starije
od 45 godina. 

Tijekom srpnja  i kolovoza obavljani
su mamografski pregledi prethodno
telefonski naruËenih i upisanih æena.
Pregledi su vrπeni radnim danima (5
dana u tjednu) od 9 -16 h. 

Dnevno je obavljeno oko 25 mamo-
grafskih pregleda, koliko je i kapacitet
ureaja.  Prilikom dolaska na mamao-
grafiju svaka æena dobije i potpisuje
izjavu o suglasnosti i razumijevanju
pretrage koja Êe biti izvrπena te ispun-
java obrazac (u triplikatu) sa svojim
osobnim podacima. Taj obrazac u
drugom dijelu sadræi i mamografski
nalaz. Mamografsko snimanje (4
snimke za svaku æenu) vrπi ing. radi-
ologije. Snimke se razvijaju u kombi
vozilu nakon izvrπenog snimanja, a
po potrebi loπe se snimke ponavljaju.
Snimke se πalju na oËitavanje
lijeËniku specijalisti radiologu, a
nalazi se poπtom πalju pregledanim
æenama. Ako je nalaz pozitivan,
dostavlja se u registar za rak, a treÊi
primjerak ostaje u arhivi.

Do sada je ukupno pregledano oko
600 æena. Nakon oËitanja nalaza na-
pravit Êe se analiza i to: po rezultatima
mamografskog nalaza, po dobi æena, te
po broju i dinamici izvrπenih mamo-
grafskih pregleda. n
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I ako je rak dojke kod mladih rije-
dak, izuzetno je vaæan stalan nad-
zor u smislu samopregleda. Ranim,

pravilnim i redovitim samopregledom
upoznat Êete svoje grudi, steÊi potreb-
no iskustvo u razlikovanju normalnih
od moæebitnih patoloπkih promjena.

Samopregled se odvija u dvije faze: in-
spekcija (promatranje) i palpacija (pre-
traæivanje opipom).

INSPEKCIJA: Svucite se do pojasa i
pri dobrom svjetlu stanite pred ogleda-
lo ruku spuπtenih niz tijelo. Promatraj-
te svoje grudi traæeÊi promjene u nji-
hovoj veliËini, poloæaju, simetriji te
koæi (pojava nabora, otoka, uleknuÊa).
Posebnu paænju posvetite izgledu bra-
davice (uvuËenost, iscjedak). Kad ste sa
svih strana dobro promotrili grudi,
podiæite ispruæene ruke lagano i jedna-
komjerno prema naprijed sve do iznad
glave, pri tome paæljivo motrite pokre-
Êu li se obje dojke jednakom brzinom
i u istom smjeru, zaostaje li koja ili se
iskreÊe.

PALPACIJA: Grudi se mogu pre-
traæivati za vrijeme kupanja ili tuπiran-
ja kad je nasapunana koæa glatka te ru-
ka lagano klizi preko nje. No, moæda
je najbolje prije spavanja, u leæeÊem po-
loæaju, mirno i s puno paænje pregle-
dati grudi. Palpira se njeæno, vrπcima
skupljenih i ispruæenih prstiju koji ne
smiju biti ukruÊeni. Malim kruænim
pokretima prstiju pratimo zamiπljene
koncentriËne kruænice oko srediπta
dojke meko pritiπËuÊi prema rebrima.

Zamislite dojku kao krug podijeljen na
Ëetiri dijela.Najprije pregledajte
unutraπnju gornju, a zatim donju
Ëetvrtinu. Potom pretraæite vanjsku
stranu dojke i to najprije donju, a zatim
gornju Ëetvrtinu.

Kako pregledavati grudi? 
Legnite na krevet, pod glavu stavite

jastuk i udobno se smjestite. Ispod
ramena ili lopatice stavite savijeni
ruËnik. Taj poloæaj olakπava pregled jer
pomaæe tkivu dojke da se ravnomjerno
raπiri. Kod pregleda lijeve dojke savi-

jeni ruËnik stavite pod lijevo rame, a
lijevu ruku podignite pod glavu.

Dojku pretraæujte desnom rukom
poËevπi od kljuËne kosti prema dolje.
Kruænim pokretima ispruæenih prstiju
naËinite nekoliko krugova od periferi-
je prema bradavici. Prvo pogledajte
unutarnju, a zatim vanjsku stranu doj-
ke. Posebno paæljivo pretraæite njenu
vanjsku gornju Ëetvrtinu jer su tamo
promjene najËeπÊe. Pritisnite bra-
davicu izmeu prstiju i provjerite pos-
toji li iscjedak. Nakon πto ste pregledali
dojku spustite ruku niz tijelo i pre-
traæite pazuπnu jamu. 

Pri pregledu desne dojke postupak je
obratan - desna ruka iznad glave, a lije-
vom se pregledava.

Na πto treba obratiti pozornost? 
Dojke u poËetku pregledavate ËeπÊe,

a zatim jednom mjeseËno po prestanku
menstruacije. UoËit Êete razlike u nji-
hovoj ËvrstoÊi i osjetljivosti tijekom
menstrualnog ciklusa, jer su pod snaæ-
nim hormonskim utjecajem. Pred
menstruaciju su grudi napetije, osjet-
ljivije i Ëvorastije, a u nekih Ëak i bolne.
Grubo zrnata ili grudasta struktura
dojke u mladih æena ne mora znaËiti
rak. NajËeπÊe se radi o benignim prom-
jenama (cista, fibroadenom, mastopa-
tija) ili fizioloπkim varijacijama u grai
dojke.

Pronaete li Ëvor u dojci, koji do sada
niste napipali, upamtite njegovo mje-
sto i veliËinu (ucrtajte ga u krug kojim
ste oznaËili dojke)  i pratite eventualne
promjene. Isto tako, primjetite li uvla-
Ëenje bradavice ili pojavu iscjedka,
obratite se lijeËniku! On Êe odluËiti je
li potrebna daljnja obrada (ultrazvuk,
citopunkcija, mamografija). Osobitu
pozornost posvetite svojim grudima
ako spadate u tzv. “riziËnu skupinu”
(pojava raka u æenskoj obiteljskoj lozi,
veÊ operirani rak na dojci ili drugom
organu, utvreni dobroÊudni tumor ili
displazija, krvavi iscjedak iz bradavice,
pojava rane prve i kasne zadnje men-
struacije, kasna prva trudnoÊa, æene
koje nisu raale niti dojile, pretilost,
dob iznad 50 godina...).  n

Uskoro Êe poËeti i rad drugog
mobilnog mamografa u
kojemu Êe se obavljati
mamografski pregledi po
gradskim Ëetvrtima. Prethodno
Êe biti objavljen raspored rada
i lokacije u gradskim Ëetvrtima,
a nakon toga Êe se preuzimati i
prijave zainteresiranih æena za
pregled. 

Prijave na telefon: 23 43 154

Tehnika samopregleda dojke

UPAMTITE: 
• Samopregled dojke izuzetno 

je vaæan 
• PoËnite πto ranije 
• Upoznajte svoje grudi kako 

biste si moæda spasili æivot 
• I zloÊudna je bolest izljeËiva 

ako se otkrije na vrijeme
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“DAJMO GODINAMA
VI©E ÆIVOTA”
Provincija franjevaca treÊoredaca osnovala je Dom za starije i ne-
moÊne u Odri. To se pokazuje korisnim i za druπtvo: od smjeπtaja
gotovo stotinu korisnika, do zapoπljavanja viπe od trideset djelat-
nika, Ëime se neposredno pridonosi otvaranju radnih mjesta i
zapoπljavanju

Marija Penava, dipl. soc. radnik

N a podruËju gradske Ëetvrti
Novi Zagreb - Zapad sredi-
nom sijeËnja je u Odri otvore-

na nova ustanova socijalne skrbi za
smjeπtaj starih i nemoÊnih osoba «Ku-
Êa Svetog Franjefl Ëiji je osnivaË i vlas-
nik Provincija franjevaca treÊoredaca
glagoljaπa sa Ksavera u Zagrebu.

Izgledom i naËinom rada veÊ na prvi
pogled stjeËe se uvid u jasno prepozna-
tljivu odrednicu Doma: pruæanje
vrhunske kvalitete svih usluga osoba-
ma treÊe æivotne dobi. 

«KuÊa Svetog Franjefl nastala je pre-
ureenjem bivπeg sjemeniπta i samo-
stana franjevaca treÊoredaca glagoljaπa

te je tako dobiven prostor za smjeπtaj
starih i nemoÊnih osoba. Povrπina obje-
kta je 5300 m2, a povrπina parka u ko-
jem se Dom nalazi je 3000 m2. Dom je
izgraen i opremljen prema mjerilima
za prvu kategoriju ustanova socijalne
skrbi.

Ovaj iskorak Provincije franjevaca
treÊoredaca pokazuje se korisnim i za
druπtvo: od smjeπtaja gotovo stotinu
korisnika u Domu prve kategorije, do
zapoπljavanja viπe od trideset djelatni-
ka, Ëime se neposredno pridonosi i ot-
varanju radnih mjesta i zapoπljavanju.

Dom raspolaæe s 42 jednokrevetne i
29 dvokrevetnih soba. Osim prostora
za smjeπtaj korisnika, tu je joπ: recep-
cija, velika blagovaonica, dvorana za
razne namjene, kapelica, knjiænica,
prostor za radnu i fizikalnu terapiju,
gospodarski i uredski prostori. Raskoπ-
ni prostori, s nekoliko dnevnih borava-
ka za korisnike, svakako su reprezenta-
tivni za kvalitetan i sadræajan druπtveni
æivot u Domu. Dobro osmiπljeni pro-
grami raznovrsnih radnih aktivnosti i
organizacije slobodnog vremena pru-
æaju korisnicima organizirane prired-
be, proslave, nastupe, koncerte, struË-
na predavanja, izlete, grupni rad u ra-
dionicama raznog sadræaja i πtoπta dru-
go Ëime se obogaÊuje slobodno vrijeme
korisnika. Od iznimne su vaænosti za
korisnike izleti koje Dom organizira i
po nekoliko puta mjeseËno, kao npr.
posjeti muzejima, kulturnim znameni-
tostima grada Zagreba, prigodnim

Ustanove
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Meunarodni dan starijih osoba 
M eunarodni dan starijih osoba, koji su proglasili

Ujedinjeni narodi, obiljeæava se u cijelom svijetu
pod motom da starijim osobama treba osigurati

æivot u sigurnoj sredini, koja se moæe prilagoditi potrebama
i sposobnostima stanovnika treÊe dobi. Matica umirovljeni-
ka Grada Zagreba svake godine na sveËan naËin obiljeæava taj
dan, ove godine prvi put u suradnji s Gradskim poglavar-
stvom Grada Zagreba i Gradskim uredom za zdravstvo, rad i
socijalnu skrb, a pod nazivom «GRAD UMIROVLJE-
NICIMA - UMIROVLJENICI GRADUfl.

Tim povodom odræat Êe se 29. rujna 2004. u 19.30 sati u
Koncertnoj dvorani «Vatroslav Lisinskifl besplatna sveËana
priredba. Organizator je Matica umirovljenika grada Zagreba,
a pod pokroviteljstvom Gradskog poglavarstva Grada Zagreba
i gradonaËelnice ge.Vlaste PaviÊ. Priredba je poklon svim star-
ijim osobama Grada Zagreba. Gradsko poglavarstvo podmir-
it Êe troπkove koriπtenja velike dvorane «Lisinskifl, a Ëlanovi

Matice umirovljenika  grada Zagreba organizirat Êe bogati pro-
gram, uz sudjelovanje preko 300 izvoaËa - umirovljenika,
Ëlanova kulturno umjetniËkih druπtava iz udruga ove Matice.
Tako Êe gledatelji, umirovljenici i drugi gosti, imati priliku
vidjeti i Ëuti plesne, pjevaËke, glazbene i dramske toËke i sve
ono πto Ëlanovi Matice umirovljenika iz dvadeset i Ëetiri zagre-
baËke udruge imaju u svojem programu djelovanja.

Nastupit Êe desetak muπkih i mjeπovitih pjevaËkih zborova,
skoro isti broj folklornih i plesnih grupa (poznate maæoretk-
inje) te viπe tamburaπkih orkestara. Uz to, gledatelji Êe imati
priliku vidjeti scensko muziËki dramski sklop GotovËeva «Ere
s onoga svijetafl koji su pripremili Ëlanovi KUD-a Matice
«PeπËenicafl. Bit Êe i iznenaenja jer je veÊ i nekoliko popu-
larnih pjevaËa zabavne glazbe, koji su i sami uπli u treÊe æiv-
otno razdoblje, izrazilo æelju da humanitarno nastupe na ovoj
priredbi. n

manifestacijama (Floraart). Vaæno je
napomenuti da se programi organiza-
cijski prilagoavaju kako bi i korisnici
koji su smjeπteni na stacionarnom di-
jelu mogli koristiti te sadræaje. Sve to
nedvojbeno podiæe stupanj kvalitete
æivota u Domu, a da je tako svjedoËe
svakodnevno izjave i zahvale kako rod-
bine tako i korisnika. OpÊenito, Dom
je idealan za pokretne osobe koje u pot-
punosti mogu uæivati u bogatstvu sa-

dræaja i blagodatima prirode i okoliπa
Doma, ËineÊi tako treÊu æivotnu dob -
najljepπom dobi u æivotu.  

Popularnim cijenama za pokretne
braËne parove nastoji se uËiniti Dom do-
stupnijim i za tu populaciju. A da se
razmiπljalo o zadovoljenju gotovo svih
potreba korisnika svjedoËi frizersko-
brijaËki salon i salon za pedikuru te kafiÊ.

Stalna duhovna i pastoralna skrb koju
pruæaju franjevci treÊoreci od iznimne

je vaænosti za korisnike. Korisnici koji
to æele mogu svaki dan prisustvovati Sv.
misi u Domu kao i molitvi krunice ili
pak mogu potraæiti grupni ili indivi-
dualni razgovor sa sveÊenikom. U bu-
duÊnosti se planira i razvijanje izvanin-
stitucionalnih oblika skrbi: cjelodnev-
ni boravak, pomoÊ u kuÊi, dostava pre-
hrane itd.

Punu potporu ovom projektu dali su
Ministarstvo rada i socijalne skrbi i
Gradski ured za zdravstvo, rad i soci-
jalnu skrb, a Auto-kuÊa Autopar uve-
like je pripomogla Domu donacijom
vozila. 

Dom Êe i ubuduÊe slijediti visoku ra-
zinu kvalitete i pruæati korisnicima bo-
gat i sadræajan æivot, jer postulati za rad
Doma sadræani su u uzreËici: «Dajmo
godinama viπe æivotafl. n

Dom za starije i nemoÊne osobe

KU∆A SVETOG FRANJE 
Odra, Sv. Izidora 5, 10020 Zagreb,   
tel: 01/ 6269 300, fax: 01/6269 309
www.kuca-sv-franje.hr
e-mail:kuca.svetog.franje@zg.htnet.hr


