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Stovani sugradani,

reci broj nase i vas revije «Zagreb - zdravi grad», dvomjesecnika

za promociju zdravog Zivota, izlazi u vrijeme kad je citav svijet

zgrozen velikom ljudskom tragedijom koja je pogodila Sjedinjene
Americke Drzave - teroristickim napadom na tornjeve WIO Centra u
New Yorku i zgradu Pentagona u Washingtonu. Neprijeporno, rijec je o
dogadajima koji ce uvelike jo$ godinama djelovati na svijet u kojemu
zivimo. Bez obzira na svoje globalne ucinke, jer nakon 11. rujna svijet defi-
nitivno nije i ne moze biti isti, a promatrani iz nakg javnozdravstvenog
kuta, ti su nemili dogadaji bolno upozorili da i visokoorganizirane, tehni-
cizirane i nadasve visokourbanizirane sredine nisu postedene katastrofa
Sirih razmjera. Takoder, rujanski dogadaji u New Yorku pokazali su da bez
temeljnih postulata humanizma, skrbi o drugome u nevolji, volonterizma
i pozrtvovnosti, nakon razaranja, nema ni povratka u normalnu Zivotnu
kolotecinu. Zato je i sredisnja tema ovog broja revije «Zagreb - zdravi grad»

tema o dobrovoljnom darivanju krvi, iznimno aktualna.

Prigoda je ovo da se podsjetimo, kako je tijekom prve polovice
devedesetih, u toku rata, stvaranja drZave i njezinih institucija, broj
samoinicijativnih odaziva za darivanje krvi u Hrvatski zavod za transfu-
zijsku medicinu u Zagrebu, iz mjeseca u mjesec rastao, iz godine u godinu
se udvostrucavao... Upravo zato tijekom tih burnih godina Zagreb i
Hrvatska nisu niti jednom bili pogodeni nestasicom krvi.

Kao sto mozete vidjeti na donjem grafikonu, posljednjih godina nakon
zamjetnog rasta tijekom prve polovice devedesetih nema znacajnijeg
povecanja broja dobrovoljnih davatelja krvi. To se moze tumaciti na
razlicite nacine, no malo je objektivnih isprika za takvo stanje. Zato, uko-
liko po godinama i zdravstvenom stanju udovoljavate propisima o dobro-
voljnom davanju krvi - SVI U PETROVU 3 !

Vijerujte, ukoliko niste stalni davatelj krvi, nakon sto prvi puta date krv,
osjecati cete se kao osoba bolje, svjesni da i jedna darovana doza moze spa-

siti neciji, pa i vaszivot!

UREDNISTVO

Broj samoinicijativnih dolazaka u Hrvatski zavod za tansfuzijsku medicinu, Petrova 3.
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PREVENCIJA NEPRIHVATLJIVOG PONASANJA DJECE

Ljeto na dar

Bez $kole i ostalih obaveza sto ih sa

sobom nosi, djeca imaju mnogo, za neke
i previse slobodnog vremena. Sto ponu-
diti, osmisliti, u¢initi za nasu djecu kako
bi praznike proveli sto bolje, a da se njiho-
vi interesi ne svedu na ulicu i kafice.
Ponuditi nesto $to je sadrzajno na-
mijenjeno i prilagodeno njihovim Zelja-
ma, interesima i potrebama. Nesto $to
je dovoljno primamljivo, a opet daleko
od skole i obaveza....Naravno, da je i eko-
nomski prihvatljivo, a po mogu¢nosti i
besplatno. Zvuci nemoguce, gotovo uto-
pijski ...

Komisija za prevenciju neprihvatlji-
vog ponasanja djece i mladezi, koja dje-
luje pri Gradskom uredu za zdravstvo,
rad i socijalnu skrb, osmislila je i fi-
nancirala niz programa koji su se pro-
vodili tijekom ljeta, a namijenjeni su
onoj djeci koja nisu mogla oti¢i na mo-
re, ili pak onima kojima je boravak na
moru bio kratak, to jest svoj djeci ovo-
ga grada koja su pokazala interes da se
u njih ukljuce.

Ponudeni su razli¢iti sadrzaji iz po-
drudja sporta, kulture, tehnicke kulture,
tako da su sva interesna podrucja zado-
voljena i svatko je za sebe mogao pones-
to naci.

Ipak, isticemo program pod nazivom
"Ljeto na dar". Radi se o cjelodnevnom
boravku za djecu u dobi od 6 do 15 go-
dina koji se provodio na bazenima
Zimskog plivalista Mladost. Upravo je taj
program dobio najvise pohvala od ma-
lih sudionika i njihovih roditelja.

U dva mjeseca koliko je program trajao,
kroz njega je proslo oko 400 djece u 4
smjene (svaka po dva tjedna), kojima su
ponudeni razliciti sadrzaji.

Program je pocinjao u 7.00 - 8.00 sa-
ti do kada bi roditelji ostavljali djecu.
Nakon okupljanja djeca su isla na jutarnju
tjelovjezbu, zatim su podijeljeni u sku-
pine ovisno o dobi i poznavanju tehnika
plivanja, te je svaka skupina sa svojim vo-
diteljem u bazenu izvrsavala zadani pro-
gram (ucenje plivanja, skakanje, ronjenje,
razli¢iti stilovi plivanja).

Vec¢ umornim, izgladnjelim plivaci-
ma u 13 sati osiguran je rucak u
obliznjem hotelu Panorami, s kojim su
bili vise nego odusevljeni, posebno ako
bi taj dan za desert bili kola¢ ili slado-
led.

Poslije rucka obvezan je popodnevni
odmor, koji je koristen za razlicite igre,
druzenja, sportske aktivnosti (najvise
kosarka i odbojka), a i za spavanje.

Nakon odmora ponovno bazen.

Vrijeme od 16 do 17 sati je kada su
roditelji dolazili po djecu.

No, program se time nije zavrsio.
Kako Grad ne bi zaboravio na onu, do-
duse nesto stariju djecu, u dobi od 15
do 18 godina i njima je u od 17 od 21
sati omoguceno plivanje, ucenje plivanja
i razli¢itih tehnika, a na kraju i natje-
canja.

U deset dana koliko je trajala jedna
smjena, organiziran je izlet u Eko selo te
jos jedno odusevljenje za malisane -
jahanje na konjima. Radosti i veselju dje-
ce nije bilo kraja.

Komisija za prevenciju neprihvat-
ljivog ponasanja djece i mladezi u pot-
punosti je financirala taj program za
stotinjak djece pretezito iz socijalno
ugrozenih obitelji Grada Zagreba, te
djecu branitelja Domovinskog rata, a
za ostalu djecu je program sufinanci-

rala. @

DONACIJE

Vozila za Hitnu i Goljak

U ime Gradskog poglavarstva, zagre-
backa dogradonacelnica gda. Vlasta Pavi¢
i procelnik GU za zdravstvo, rad i socijal-
nu skrb dr.Zvonimir Sostar, predali su
Specijalnoj bolnici Goljak i Ustanovi za hit-
nu medicinsku pomo¢ dva nova vozila za
prijevoz bolesnika, koja ¢e umnogome
olaksati rad i pridonijeti boljem i brzem
pruzanju zdravstvene zastite gradana.

U Specijalnoj bolnici za zastitu djece
s neurorazvojnim i motorickim smet-
njama provodi se dijagnostika, lijecenje i
medicinska rehabilitacija djece s neuroraz-
vojnim i motori¢kim smetnjama.

To je jedina bolnica na podrucju Grada
Zagreba u kojoj se kroz specijalisti¢ko-
konzilijarnu djelatnost i dnevnu bolnicu
lijece i rehabilitiraju djeca s cerebralnom
paralizom, koja su uz primarno ostecenje
motorike ve¢inom nepokretna ili tesko

pokretna. Cesto motoricka ostec¢enja pra-
teiostecenja sluha, vida i govora, te men-
talna retardacija.

U bolnici se oporavlja i lijeci 200 djece,
a kroz specijalisticko-konzilijarnu djelat-
nost na godinu se obuhvatiido 2.000 dje-
ce. Djelatnost se obavlja na trima loka-
cijama u Zagrebu: Goljak 2, Zelengaj 37 i
Korenicka 34. S obzirom na dob osigura-
nika, klini¢ku sliku, te ¢injenicu da se rad
obavlja na trima lokacijama, Grad Zagreb
je prepoznao kao prijeko potrebnim ku-
pnju vozila za prijevoz malih pacijenata.

Osnovna djelatnost Ustanove za hitnu
medicinsku pomo¢ je izvanbolnicko
zbrinjavanje zivotno ugrozenih i oz-
lijedenih gradana. Uspjesnost obavljanja
te djelatnosti uvelike ovisi o brzini
obavljanja intervencija i poglavito po-
sebno o vremenu proteklom od dojave

do pocetka intervencije. Porast broja uslu-
ga koju pruza ta Ustanova je iz godine u
godinu sve vedi, a uz zadrzavanje istog
broja timova na lije¢nic¢ku intervenciju
i sanitetski prijevoz zato se duze.

Najvazniju opremu Ustanove ¢ine sani-
tetska vozila za hitne lije¢nicke interven-
cijeisanitetski prijevoz. Dinamika upotre-
be vozila za svakodnevnu djelatnost apso-
lutno je nepovoljna jer su vozila vrlo ce-
sto u gotovo 24-satnom koristenju. Pitanje
obnove voznog parka stalno je prisutno.

S obzirom na porast broja usluga i sa-
nitetskih prijevoza, a nedostatan broj sa-
nitetskih vozila, Gradsko poglavarstvo
Grada Zagreba je kupnjom sanitetskog
vozila Ustanovi za hitnu medicinsku po-
mo¢ omogudilo podizanje standarda
zdravstvenih usluga u nasemu gradu, ali
i u Zagrebackoj zupaniji. @
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UZ MEDUNARODNI TJEDAN DOJENJA

Poticanje i ohrabrivanje

mayjki dojilja

Od 1992. svake godine se u razdoblju
od 1. - 7. kolovoza odrzava Medunarodni
tjedan dojenja na poticaj Svjetske zdrav-
stvene organizacije i UNICEF-a.

Svjetska udruga za promidzbu dojenja
(WORLD ALLIANCE FOR BREAST-
FEEDING ACTION - WABA) ulaze go-
dinama goleme napore svih zagovornika
dojenja, udruga koje promicu dojenje,
kako bi stvorili i razvili svijest o vaznosti
dojenja, te podrzali isto.

Kako bi promicali dojenje i upozorili
koliko je ono prijeko potrebno, UNICEF
i Svjetska udruga za promidzbu dojenja
ove godine se pojavljuju sa sloganom Me-

dunarodnog tjedna dojenja "Dojenje u do-
ba informatizacije", upozoravajuéi na
vaznost prenosenja saznanja i informacija
da je dojenje najkorisniji oblik komu-
nikacije.

Ciljevi ovogodisnjeg tjedna dojenja su:
ukljuciti medije u informiranje roditelja
o prednostima dojenja, povecati razli¢ite
forme i oblike komunikacije i na¢ine njiho-
ve upotrebe, istaknuti vaznost informa-
cija o dojenju, razmijeniti ideje i iskustva
komunikacijskih rezultata o dojenju i pri-
baviti i poticati nove i korisne pristupe u
poticanju i ohrabrivanju majki koje doje.

Dojenje je najbolji nacin prehrane dje-
teta jer majcino mlijeko ima sve potreb-
no za zadovoljenje metabolickih potreba
dojenceta. Majc¢ino mlijeko osigurava urav-
notezen odnos hranjivih tvari za optima-
lan rast i razvoj; stiti dijete od infekcija,
smanjuje rizik od razvoja alergija; masne

kiseline u maj¢inu mlijeku potrebne su za
razvoj mreznice oka; maj¢ino mlijeko osi-
gurava automatsku prilagodbu potreba-
ma djeteta i razvija pozitivne psihologij-
ske ucinke na majku i dijete - produbljujuci
bliskost majke i djeteta. Djeca koja se hra-
ne maj¢inim mlijekom otpornija su, in-
teligentnija i emocionalno zdravija. Cin
dojenja je najvaznija komponenta za dije-
te, koja pridonosi zdravom rastu i psiho-
socijalnom razvoju djeteta.

Tijekom Medunarodnog tjedna dojenja
nastoji se organizirati $to vise akcija diljem
svijeta kako bi se upozorilo na sve vazno-
sti 1 prednosti dojenja.

:j'..'-..-.

Tako je i Gradski ured za zdravstvo, rad
isocijalnu skrb organizirao posjet zamje-
nika procelnika mr.sc. Zdravka Coki¢a
Rodilistu Klinicke bolnice Merkur, trud-
nicki tecaj "U ocekivanju novog ¢lana
obitelji" u Domu zdravlja Centar i raz-
dijelio prirucnike "O zivotu i zdravlju dje-
teta" po domovima zdravlja Grada
Zagreba. @

DJECJE
LJETOVANJE

Morska
druzenja
miadih

Tijekom ljetnih praznika zagrebacki
malisani, predskolske i skolske dobi (od
6 do 15 godina), svoje ljetne vru¢ine i du-
ge praznike skracivali su sedmodnevnim
boravkom na moru, koje je i ove godine
za njih organiziralo te potpuno financira-
lo Gradsko poglavarstvo Grada Zagreba
i Gradski ured za zdravstvo, rad i socijal-
nu skrb.

Vodeni Zeljom da onim najmladima
pruzimo $to vise te trudeci se da ih obuh-
vatimo u $to ve¢em broju Ured je orga-
nizirao ljetovanje za 3000 djece iz socijalno
ugrozenih obitelji i za djecu branitelja
Domovinskog rata.

Morska druzenja organizirana su na
nekoliko mjesta; Novom Vinodolskom,
Crikvenici - Stoimenoj, Velom Losinju -
Savudriji i Zlatokrilima i Punat na Krku.
Kompletnu brigu i skrb za djecu preuzeo
je Vladimir Nazor d.o.o i Crveni Kriz koji
su osim svojih zaposlenika angazirali od-
gajatelje, profesore i studente tjelesne kul-
ture. Dobro i kvalitetno osmisljen pro-
gram, natjecanjai izleti, razlog su §to smo
ih docekivali razocarane u povratak i s
pitanjima:"A kada ¢emo opet i¢i?"

Nova prijateljstva, diploma s natjecanja,
lijepa iskustava a i poneka ljubavna prica
ostavljaju traga i daju puno "materijala"
za $aputanja u $kolskim klupama i pod
velikim odmorima.

I koliko god bilo tesko oti¢i, te su se
mame i tate zvale svaki dan, jos se teze bi-
lo vratiti i odvojiti od novih prijatelja, mo-
ra i sunca. Da je trajalo dvostruko duze,
ne bi bilo dovoljno. ¢

UDRUGA BRANITELJA OBOLJELJIH OD PTSP-A
Organizirano djecje ljetovanje

Clanovi udruge hrvatskih branitelja lijece-
nih od posttraumatskog stresnog poreme-
¢aja organizirali su ljetovanje na moru za
djecu iz platezno manje sposobnih obitelji
svojih ¢lanova. Vecina djece je prvi put is-
la na more. Djeca su boravila u Odmaralistu
Crvenoga kriza u Novom Vinodolskom s

jo$ 160 djece iz raznih Udruga hrvatskih
branitelja. Djecu je na ljetovanju odusevi-
la nazo¢nost profesionalnog trenera ja-
runskoga «Kajak» kanu kluba, koji je omo-
gucio djeci poduku u voznju kajakom, uz
poziv da se ukljuce u taj klub nakon po-
vratka u Zagreb. @
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LJETNI KAMP

U dobrom drustvu s izvidacima

T ovog ljeta je na Jarunu, kod kanu klu-
ba Koncar «izniknuo» grad mladih kam-
pera, a zagrebacke osnovnoskolce kroz nje-
ga su proveli izvidaci.

U razdoblju od 4. do 13. srpnja uku-
pno je u kampu boravilo 100 djece.

Cilj organiziranja kampa bio je osmisliti
i pruziti $to zanimljivije sadrzaje onoj dje-
cikoja su za vrijeme ljetnih praznika osta-
lau gradu, te su aktivno zeljela provesti ba-
rem dio slobodnog vremena. Ujedno, cje-
lodnevnim smjestajem u kampu, djecu
se zeljelo upoznati i pribliziti prirodi, te im
u novoj sredini kada su nesputana i raz-
dragana predstaviti nove, zanimljive sa-
drzaje koje nudi tehnicka kultura Zagreba.

I tako je, nadomak gradske guzve, u mir-
noj EKO-oazi jedno jutro osvanulo tri-
deset malih $atora za spavanje i dva ve-
lika za dnevne aktivnosti.

Tako je kampiranje bilo novost za "ma-
le avanturiste", te je zahtijevalo prilagod-
bu na nov nadin Zivota i ispunjavanje
najrazli¢itijih obaveza od pripremanja i
serviranja obroka, pranja posuda, spre-
manja $atora i svega drugog sto takav nacin
zivota nosi sa sobom, oni su to brzois
veseljem prihvatili.

Velik broj ponudenih aktivnosti, koje
su se svakodnevno dogadale, mogao je
zadovoljiti znatiZelju i interes svih, po-
sebno jer se vodilo ra¢una o sklonostima
pojedinca.

I dok su se mladi zabavljali u radioni-
cama izradujudi zmajeve, vjetrenjace, ogr-
lice, maske za maskembal, oni malo sta-
riji, pod nadzorom instruktora, bili su zau-
zeti izradom raketa cije je ispaljivanje
odusevljavalo sve nazocne.

Osim spomenutoga za sudionike kam-
pabila su organizirana predavanja o radio-
goniometriji i radioamaterstvu, te su se
uspostavljale veze putem radio valova.
Takoder su organizirane i informaticke
ucionice, a razli¢ite sportske aktivnosti
od badmintona, odbojke do ribolova po-
punjavali su vrijeme izmedu radionica.
Daleko, najvise pozornosti privukle su no-
gometne utakmice djeca protiv voditelja
koje su rasplamsale i natjecateljske i na-
vijacke strasti.

Buducdi da je za sve sudionike organizi-
ran bogat program, malo je vremena osta-
lo i za kupanje u Jarunskom jezeru u

ogradenom bazenu, voznju kanuom i
kajakom, te skolu jedrenja.

Kao i svaki pravi izvidacki kamp i ja-
runski je imao logorsku vatru i izvidacku
zabavu.

Program je pobudio veliko zanimanje
kao novi oblik djelovanja u nasemu gra-
du. Anonimn a anketa provedena na kraju
boravka, pokazala je veliko zadovoljstvo i
zelju svih da se takva druZenja nastave. @

PRIPOMOC UMIROVLJENICIMA

Dostava obroka u kuc¢u

Tijekom rujna Gradski ured za zdrav-
stvo, rad i socijalnu skrb organizirao je
obilazak umirovljenika, korisnika nov¢a-
ne pomodi, popularno nazvane «sto ku-
na».

Ured raspolaze podacima o 700 su-
gradana koji su stari i nepokretni, te ¢e
se isti i obi¢i kako bi se dobila komplet-
na slika o uvjetima u kojima Zive, te na
osnovi toga organizirali razliciti oblici po-
modi, ponajprije dostava obroka u kucu.
Isticemo da je obilazak i ispunjavanje

PUBLIKACIJE

ankete nuzno te molimo na susretljivo-

sti i razumijevanju. g9

«Vodi€¢ za starije osobe»

- hit izdanje

ZA STARIIE GRADAMNE
GRADA ZAGREBA

U suradnji Gradskog ureda za zdrav-
stvo, rad i socijalnu skrb i udruga
«Dobrobit» objavljen je «Vodi¢ za sta-
rije osobe», publikacija koja objedinjuje
niz korisnih informacija, pravnih savje-

ta, adresa i telefona razli¢itih institu-
cija, ustanova koje se bave i skrbe o sta-
rijim gradanima, kao i uputiti grada-
ne na institucije i ustanove koje su nad-
lezne za rjesavanje nametnutih pro-
blema.

Reakcije sugradana starije Zivotne do-
bi kojima $ubliakcija namijenjena su
vrlo pozitivne, a u prilog tome govori
ipodatak da je svih 10.000 tisuca primje-
raka Vodica podijeljeno. Pri distribu-
ciji Vodi¢a prvenstveno se vodilo racu-
na da isti posjeduju udruge i razlicite
organizacije koje se bave i skrbe o sta-
rijim gradanima, no u Gradsko pogla-
varstvo dolazili su sami gradani po svoj
besplatni primjerak Vodica.

Kako i nadalje vlada veliko zanimanje
i potreba za Vodi¢em Gradski Ured
za zdravstvo, rad i socijalnu skrb
najavljuje ¢e tiskanje jos 10.000 primje-
raka, ¢cime Ce se u ve¢oj mjeri udovoljiti
povecana potraznja za ovom vrijed-

nom publikacijom. @
®



Infekcija virusom gripe najceS¢e nastaje u izravhom kontaktu s zarazenom
osobom. Zato se gripa najlakSe prenosi u zatvorenim pretrpanim prostori-

ma, kao sto su Skole, autobusi, tramvaiji ili kino dvorane. Sto sve treba

poduzeti kako bi se izbjegla zaraza?

ripa ili influenca, akutna lako
G prenosiva zarazna bolest disno-
ga sustava uzrokovana infek-
cijom virusima influence tipa A, BiC od
davnine je poznata po svojim epidemija-
ma i pandemijama, koji mogu zahvatiti
veliki dio pucanstva pojedinih krajeva,
zemalja i kontinenata. Prvi zapisi o gripi
potjecu iz 16. stoljeca, od kada se ona
javljala svake 2-3 godine u epidemijskom
obliku i 31 put u obliku pandemija.
Neke su zbog osobito velikog broja
oboljelih, te tezine bolesti, komplikacija i
smrtnosti posebno obiljezene. Tako su za
povijest ostale znacajne: pariska (1890),
$panjolska (1918), azijska (1957) i pos-
ljednja hongkonska gripa (1968). Najteza
pandemija bila je 1918. godine, kada je
od gripe umrlo vise od 20 milijuna ljudi,
§to je vise od ukupnog broja poginulih u
Prvom svjetskom ratu.

Naziv influenca potjece iz prve polo-
vice 19. stoljeca "influenca di fredo" (utje-
caj hladnoce, a gripa je naziv prema fran-
cuskoj rijeci "la grippe" (gripper = $ce-
pati, zgrabiti).

Mutacija virusa

Poznata su tri imunoloska tipa virusa
influence: A, B i C. Osim humanih tipo-
va, sojevi influenca poznati su u svinja,
konja , pataka i pilica (kokosja kuga).
Izmedu tipova virusa influence postoje

razlike u antigenskoj gradi i sklonosti
mutacijama. Na taj nadin virusi koji
cirkuliraju u prirodi neprestance mijenjaju
antigena svojstva, pa se nakon odredenog
broja godina pojavljuju nove mutante.
Antigenske promjene se razmjerno ce-
sto dogadaju u skupini virusa influence
tipa A, u manjoj mjeri u skupini tipa B,
a influenca tipa C antigenski je postoja-
na. Manje genetske promjene uvjetuju da
se influenca tipa A u ve¢im ili manjim epi-
demijama pojavljuje gotovo svake godi-
ne, obi¢no svake 2-3 godine. Epidemije
uzrokovane virusom tipa B, manjeg su in-
tenziteta i javljaju se svakih 4-5 godina.
Nerijetko se javljaju i "mijesane " epide-
mije, kada istodobno cirkuliraju virusi ti-
paAiB.

Vece antigenske promjene vjerojatno
nastaju unakrsnom izmjenom genetskog
materijala ljudskog i nekog Zivotinjskog
soja, uslijed ¢ega nastaju novi podtipovi
virusa gripe tipa A. Oni se javljaju u nejed-
nakim razdobljima, a kada se pojave, na-
staje njihovo pandemijsko $irenje, jer
¢ovjek/populacija na njih nema imuno-
sti ili je samo djelomice imun.

Upala plucéa - najéesca
komplikacija
U tipi¢nom obliku, gripa se ocituje kao

opca kratkotrajna febrilna bolest. Pocetak
bolesti je nagao, a inkubacija kratkotraj-

Pise e Mirjana Zagar - Petrovi¢ dr.med., spec.epidemilog

na od 1 do 2 dana. U prvim danima bo-
lesti izraziti su vrudica, klonulost, glavo-
bolja i bolovi u cijelome tijelu. Vruéica
je redoviti znak bolesti i javlja se naglo.
Visoka je prva tri dana bolesti, izmedu
38-40°C , premda se povisena tempera-
tura moze zadrzatiido 5-7 dana, a nakon
toga ako nema komplikacija postupno
prestaje. Pocetak bolesti mogu pratiti i
simptomi probavnog trakta; mucnina,
povracanje i proljev, $to je osobito cesto
u djece. Nakon nekoliko dana od pojave
vrudice javljaju se i kataralni simptomi
bolesti s osje¢ajem pecenja i stezanja u
nosu, suhoce i boli u grlu i duz prsnog
kosa, $to se pojacava pojavom nadrazaj-
nog i suhog kaslja. Uz kataralne simp-
tome javljaju se simptomi suZenja i pecenja
u oc¢ima, a pred kraj bolesti i jaki vlazni
kasalj s iskasljajem.

Ako ne nastupi naknadna bakterijska
infekcija, svi znakovi bolesti prolaze nakon
nekoliko dana i bolesnik potpuno ozdravi.

Najcesc¢a komplikacija u tijeku gripe
je upala pluca ili pneumonija, bilo da se
radi o sekundarnoj bakterijskoj pneu-
moniji, koja je ¢esca ili o primarnoj vi-
rusnoj influenca pneumoniji, koja je obic-
no vrlo teskog tijeka i cesto zavr$ava
smrcu. Tome obliku pneumonije osobi-
to su skloni sr¢ani bolesnici, kroni¢ni plué-
ni bolesnici, trudnice, alkoholic¢ari i dru-
ge osobe sa smanjenom otpornoscu or-
ganizma.
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Jedna od najznacajnijih komplikacija
gripe jest Reyeov sindrom. Prvi je put opi-
san godine 1963. u dojencadi zarazene vi-
rusom gripe tipa B, a povezano s uzi-
manjem acetilsalicilne kiseline ( Aspirin,
Andol).

Oboljeli prenose zarazu

Izvor zaraze je bolestan ¢ovjek. Oboljeli
je zarazan za svoju okolinu od 3-5 dana
kod odraslih osoba, pa do 7 dana kod dje-
ce. Bolest se prenosi kapljicama prilikom
izravnog dodira sa zarazenom osobom,
bilo da se radi o bolesniku ili o osobi s
latentnom infekcijom. Moguc¢ je neiz-
ravni prijenos dodirom, iako rjede, pu-
tem predmeta svjeze zagadenim nosno-
zdrijelnim iscjetkom zarazene osobe, §to
je osobito znacajno u dje¢jim kolektivi-
ma putem igracaka. Dalja mogucnost
prijenosa su sasusene cestice prasine koje
sadrzavaju virus koji biva izbacen iz
gornjih dijelova disnog sustava prilikom
govora, kaslja ili kihanja.

Infekcija virusom gripe ipak najcesce
nastaje u izravnom dodiru sa zarazenom
osobom. Zato se gripa najlakse prenosi
u zatvorenim pretrpanim prostorima, kao
sto su skole, autobusi, tramvaji i kino dvo-
rane, u kojima se skuplja velik broj ljudi
na jednome mjestu, ¢ime su zimi stvo-
reni idealni uvjeti za brzo Sirenje gripe.

Zbog nepostojanja specifi¢cnog lijeka
protiv gripe, osnovno lijecenje jest mi-
rovati, bolesnici moraju uzimati dovolj-
no tekucine i lakse probavljivu hranu.
Terapija je iskljucivo simptomatska , dak-
le bolesnici moraju uzimati lijekove koji
snizuju povisenu temperaturu (antipi-
retike, npr. paracetamol), lijekove koji
ma (analgetike) , sredstva koja ¢e ubrzati
preznojavanje cijelog tijela (npr. ¢aj od li-
pe), te vitamin C. Specifi¢no lijecenje an-
tibioticima provodi se samo u slucaju
sekundarne bakterijske infekcije, nakon
pregleda kod izabranog lije¢nika opée me-
dicine.

Bududi da je gripa neobilazni pratitelj
svake zime, a opée mjere prevencije kao
§to su izbjegavanje mjesta okupljanja lju-
di u vrijeme epidemije, izbjegavanje obolje-
lih, ku¢na izolacija oboljelih, te ¢esce
provjetravanje prostorija, nedovoljno
uspjesne za borbu protiv te bolesti, najbo-
lju zastitu pruza specifi¢na profilaksa ak-
tivnom imunizacijom stanovni$tva. @

Sve

Prevencija

O cijepljenju protiv gripe

A) Kada se nabolje

cijepiti?
Cijepljienje se pocinje u predsezoni
gripe, najbolje u rujnu ili listopadu.

Redovito se primjenjuje cjepivo kombi-
niranog sastava s dva podtipa virusa in-
fluence tipa A; A /H1IN1 i A/H3N2/ i viru-
som tip B. Cijepljenje se provodi jed-
nokratno, davanjem jedne doze cjepiva
od 0.5 ml u podrucju gornje tre¢ine nad-
laktice.

B) Tko su osobe s
«povecanim rizikom»?
Cijepljenje se preporucuje za osobe

pod "poveéanim rizikom " da obole od gri-

pe, a to su:

- osobe starije od 65 godina;

- odrasli i djeca s kroni¢nim sréanim,
bubreznim i pluénim bolestima;

- odraslii djeca s kroni¢nim metaboli-
¢kim bolestima ( npr. Sec¢erna bole-
st);

- kroni¢na anemija;

- urodena, ste¢ena ili jatrogena imu-
nodeficijencija;

- trudnice u drugom i tre¢em tromjese-
¢ju trudnoce ( samo tzv. split vakci-
nay;

- osobe profesionalno izloZzene opa-
snostima od infekcije ili osobe koje
mogu zbog posla kojim se bave, pre-
nijeti infekciju na ostale (zdravstveni
djelatnici i djelatnici u domovima za
starije osobe).

C) Kakvo se cjepivo
primjenjuje u Hrvatskoj?
Danas se u Hrvatskoj primjenjuje kva-

litetno cjepivo protiv gripe, tzv. split vakci-

na, koja sadrzava samo povrsinske anti-
gena virusa influence, te zato izaziva
manije nuspojava, pa se moze davatii dje-
ci. Inace, se cijepljenje djece mlade do-
bi ne preporucuje, osim kod djece s kro-
niénim oboljenjima, zbog postizanja pri-
rodnog imuniteta koji je dugotrajniji u od-
nosu na imunitet koji se postize cije-
plienjem, koji je kratkotrajan ( 6-12 mje-
Seci).

D) Postoje li kontraindikacije
i nuspojave na cjepivo?
Glavne kontraindikacije za cijepljenje

protiv gripe su:

- alergija na bjelancevine jajeta ili kom-
ponente samog cjepiva;
- akutna stanja poviSene temperature

ili akutna zarazna bolest.

Nuspojave na cijepljienje su najcesce
blage i prolazne. Javljaju se u obliku lokal-
nih reakcija na cijepljenje (crvenilo, bol,
otok i otvrdnuée na mjestu cijepljenja)
unutar 12 do 24 sata nakon cijepljenja.
Opce reakcije na cijepljenje javljaju se u
manje od 1% odraslih osoba u roku 48
sati od cijepljenja u obliku poviSene tem-
perature, riede kao glavobolja, bolovi u
miSi¢ima i zglobovima.

E) Gdje se cijepiti?

Cijeplienje se provodi u Zavodu za
javno zdravstvo grada Zagreba, Miro-
gojska cesta 16 i u Higijensko-epide-
mioloskim odjelima na lokalitetima po-
dru¢nih Domova zdravlja grada Zagreba
i Zagrebacke Zupanije, te kod izabranog
lije¢nika obiteljske medicine.

Sve potrebne informacije u vezi s cije-
pljenjem protiv gripe mogu se dobiti pri
Sluzbi za epidemiologiju Zavoda za jav-
no zdravstvo grada Zagreba ( tel. 4678-
488 ili 4678-003), te u Higijensko-epide-
mioloSkim odjelima podruénih Domova
zdravlja.

F) Je li cijepljenje besplatno?

Cijepljenje je besplatno za:

- osobe starije od 65 godina,

- kroni¢ne bolesnike (Sec¢erna bolest,
kroni¢ne sréane, pluéne i bubrezne
bolesti) i

- zdravstvene djelatnike.

Osiguranici koji imaju pravo na be-
splatno cijepljenje, mogu se cijepiti kod
svog izabranog lije¢nika obiteljske me-
dicine iliu Zavodu za javno zdravstvo gra-
da Zagreba te u Higijensko-epidemio-
loSkim odjelima Zavoda u podru¢nim
Domovima zdravlja, uz predocenje zdrav-

stvene iskaznice i povijesti bolesti.
@
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Darivanje krvi spasava
tisuce zivota
Bolesnici u Hrvatskoj svake godine trebaju 180 000 doza krvi Sto

znaci da se prosjecno svake 3 minute nekome prikljucuje jedna
doza. To je podatak koji nedvojbeno svjedoci da je darivanje krvi

plemenit €in

\

rv kao lijek prepoznat je dosta

K davno, ali lijecenje transfuzija-

ma krvi u $irim razmjerima

pocelo je otkricem ABO krvnih grupa
godine 1900., i od tada stalno raste.

Danas je gotovo nezamislivo lijecenje
mnogih bolesnih stanja bez krvnih pri-
pravaka.

U Zapadnoj Europi prosjecno se na
godinu sakupi oko 17 milijuna, a u SAD
oko 14 milijuna doza krvi.

Unatoc¢ intenzivnim istrazivanjima i
golemom tehnoloskom napretku u me-
dicini, biokemiji, biotehnologiji, jo$ nije
pronadena odgovarajuca zamjena za
krvne pripravke koja bi se rutinski ko-
ristila. Lijecenje transfuzijama krvi ostaje
ovisno o darovanoj krvi zdravoga poje-
dinca. Najcesc¢a primjena krvnih pri-
pravaka je u lijecenju slabokrvnosti,
zlo¢udnih bolesti, mnogim operativnim
zahvatima, presadivanju kostane srzi,

t-—r‘ F

opeklina, izmjene krvi u novorodenca-
di. Nezamislive su operacije na srcu i ve-
likim krvnim Zilama, a pogotovo opo-
ravak unesrecenih s velikim krvarenji-
ma bez dovoljnog broja krvnih pripra-
vaka.

Svatko moze biti primatelj, ali
ne i darovatelj

Svaki ¢ovjek moze biti primatelj krvi
u bilo kojoj zZivotnoj dobi - od rodenja
do duboke starosti. Darovatelj krvi moze
biti samo zdrava punoljetna osoba od 18
do 65 godina.

Bolesnici u Hrvatskoj na godinu tre-
baju 180 000 doza krvi $to znaci da se
prosje¢no svake 3 minute nekome
prikljucuje jedna doza. Darivanje krvi
je plemenit, bezbolan i za zdravoga
¢ovjeka nestetan ¢in. Zene mogu darivati
punu krv svaka 4 mjeseca (3 puta na go-

PiSe o Dr. Irena Jukié¢

Gradonacelnik Milan
S STk .
Bandi¢ viSegodisSniji

je dobrovoljni

darovatelj krvi

dinu, a plazmu 42). Takav nacin dari-
vanja provodi se na tzv. stani¢nom se-
paratoru u transfuzijskoj ustanovi koja
ga posjeduje i to prema potrebama za
pojedinim krvnim pripravcima odrede-
nih krvnih grupa.

Pri darivanju pune krvi oduzima se od
darivatelja 450 ml venske krvi. Prije sa-
me venepunkcije, darivatelj prolazi lijec-
nicki pregled i orijentacijski pregled he-
moglobina. Tako potvrdujemo trenutac-
no zdravstveno stanje ¢ovjeka koji je pri-
stupio darivanju krvi, vodeéi racuna o nes-
tetnosti tog ¢ina za njega, ali i za poten-
cijalnog primatelja! Sama venepunkcija
traje desetak minuta, a provodi se u ugod-
nom poluleze¢em polozaju. uporabom
sterilnih i materijala za jednokratnu upo-
trebu isklju¢ujemo moguénost bilo kak-
ve infekcije darivatelja krvi.

Pri svakom darivanju uzimamo uzorke
krvi u dvije odvojene epruvete. Jedna sluzi
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za odredivanje to jest potvrdivanje krvne
grupe, a druga za testiranje biljega tran-
sfuzijski prenosivih zaraznih bolesti. Tim
testiranjem svaki put potvrdujemo zdravlje
darivatelja, a $titimo mogudi prijenos he-
patitisa B, hepatitisa C, AIDS-a i sifilisa
primatelju krvi. Samo potvrdeno nereak-
tivne doze krvi mogu se koristiti u lijecenju
bolesnika.

Darovana doza pune krvi prolazi kroz
proces prerade u kojom se tehnikom cen-
trifugiranja odvajaju najcesce tri osnov-
na krvna pripravka: koncentrati eritroci-
ta, koncetrati trombocita i svjeze smrznuta
plazma. Odvajanje se vrsi u zatvorenom
sterilnom sustavu da bi se izbjegla moguca
kontaminacija. Koncentrat eritrocita ima
vrijeme trajanja do 42 danana 4 °C, a svjeze
smrznuta plazma do godine dana u lede-
nicama. No, da bi se postigli terapijski Zelje-
ni u¢inak koncentrati trombocita ¢uvani
u posebnim uvjetima na 24 °C moraju
biti primljeni u roku 5 dana od trenutka
odvajanja iz pune krvi.

Nestasice krvnih
pripravaka

Stanje s pricuvama krvnih pripravaka
uvjetovano je ponajprije brojem daro-
vanih doza, ali i potrebama bolesnika jer
kad je ¢ovjek primatelj krvi broj krvnih
pripravaka koje su mu potrebne u
lijecenju ovisi o vrsti bolesti. Bolesnici
prosje¢no primaju 2 doze koncentrata
eritrocita, 1,5 dozu svjeze smrznute plaz-
me, a 6-8 doza koncentrata trombocita
odgovarajuce krvne grupe.

Zato ponekad postoje «nestasice» i pu-
tem medija pozivi upudeni darivateljima
pojedinih krvnih grupa.

Ucestalost krvnih grupa u Hrvatskoj
je42% A, 34% O, 17% B17% AB. Vec¢ina
u Hrvatskoj i u svijetu je Rh D pozitiv-
na (85%), dok je samo 15% Rh D nega-
tivnih ljudi.

Prema standardima Svjetske zdravst-
vene organizacije potrebe zdravstva za-
dovoljavaju se ako je na 1000 stanov-
nika 50 darovanih doza krvi. Hrvatska
s 38 darovanih doza znatno zaostaje za
tim standardom. Odgovornost je na
svakom zdravo pojedincu da se osob-
nim ukljuc¢ivanjem u taj najplemenitiji
ljudski ¢in pokaze briga za bolesne su-
gradane u ulozi kojih se svatko od nas
moze nadi u bilo kojem Zivotnom tre-

nutku. @

Vecéina ljudi u
svijetu je Rh D
pozitivna (85%),
dok je samo 15%
Rh D negativno

Abeceda darivanja krvi

TKO MOZE DARIVATI KRV?
» Svaki zdravi Covjek u dobi od 18 do 65 godina.

KAKO COVJEK DARUJE KRV?

» Darivanje pocinje pregledom hemoglobina (zeljeza) u krvi koje vrsi tehnicar
laganim sterilnom lancetom u jagodicu prsta darovatelja, a zatim slijedi lijec-
nicki pregled koji potvrduje sposobnost Covjeka da daruje krv. U ugodnom
lezeéem polozaju darovatelju se uzima krv iz kubitalne vene kroz sterilni sistem
u sterilnu plastiénu vrecicu za uzimanje krvi.

KOLKO KRVI COVJEK DARUJE?
* Koli¢ina darovane krvi je 450 ml (manje od 13% ukupnog volumena krvi odra-
slog ¢ovjeka). Gubitak te koliCine nije Stetan za zdravlje zdravog Covjeka.

KOLIKO CESTO COVJEK MOZE
DAROVATI KRV?
» Zene mogu darovati punu krv 3 puta na godinu (svaka 4 mjeseca).
* Muskarci mogu darovati punu krv 4 puta na godinu (svaka 3 mjeseca).
* Pojedine krvne sastojke ¢ovjek moze darivati CesS¢e, ali samo na stani¢nom se-
paratoru i to:
trombocite - 16 puta na godinu
plazmu - 42 puta na godinu.
KOJE TESTOVE RADIMO NAKON
DARIVANJA KRVI?
» Svaka darovana doza, u laboratoriju prolazi:
- potvrdivanje krvne grupe
- testiranje na biljege krvlju prenosivih zaraznih bolesti (hepatitis B, hepa
titis C, AIDS i sifilis).
* Samo potvrdeno nereaktivne doze mogu se koristiti za transfuzijsko lije¢enje
bolesnika.
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Ucestalost krvnih grupa u

POSTUPAK DARIVANJA KRVI

Hrvatskoj:
S 5 jednostavnih koraka do dragocjene tekucine

A 42%

0 34% 1) Prvo se obavlja identifikacija darivatelja prema knjizici darivatelja krvi za
B 17% viSestruke darivatelje odnosno prema osobnoj karti za osobe koje prvi put daruju
AB 7% krv. Provjera i po potrebi izmjena nekih podataka. Zatim slijedi ispis podataka na
Rh poz 85% karton.

Rh neg 15%

2) Provjera hemoglobina. Sterilnom lancetom tehnicar ubode darivatelja u ja-
godicu prsta i skida kap krvi koju trzajem lancete spusta u posudu s bakrenim
sulfatom poznate koncentracije. Kada kapljica tone, darivatelj moze dati krv. Test
s bakrenim sulfatom je jednostavna, brza i pouzdana metoda kojom stitimo dari-
vatelje krvi.

3) Lijecnicki pregled podrazumijeva razgovor s lije¢nikom, mjerenje tlaka, provje-
ru rada srca i po potrebi tjelesne tezine. Kroz postavljanje odredenih pitanja lijec-
nik odlucuje da li osoba moze darovati krv bez skodljivosti za svoje zdravstveno
stanje, te bez opasnosti za potencijalne primatelje krvi.

Darivatelj krvi je udobno smjesten na krevetu za davanje krvi.

4) Venepunkcija. Iskusan zdravstveni tehnicar odabire venu u lakatnoj jami i bez-
bolno uvodi iglu u venu. Sam ¢in darivanja krvi traje maksimalno desetak minuta.

Darivatelj je u ugodnom poluleze¢em polozaju dok laganim stiskanjem Sake
puni vrecicu za krv koja je sterilnom iglom i sistemom vezana za njegovu venu u
lakatnoj jami. Naravno, tu vezu uspostavljaju educirani i iskusni punkteri. Sav pri-
bor i materijal koji se koriste pri venepunkciji su sterilni i za jednokratnu uporabu.
Svaka osoba daruje 450 ml pune krvi. Iz sistema se svaki put izdvajaju dvije epru-
vete i to jedna za potvrdivanje krvne grupe, a druga za seroloska testiranja.

Primjena transfuzije krvi:

+ slabokrvnost

+ krvarenja

+ operacija na srcu i velikim krvnim
zilama

5) Odmor i obrok. Davatelju nakon darivanja krvi slijedi kratkotrajni odmor uz
osvjezenje i lagani obrok. Sveukupno, darivanje krvi vam moze oduzeti oko 30
minuta vasSeg vremena.

+ zlo¢udne bolesti

+ presadivanje kostane srzi

+ opekline

+ izmjena krvi u novorodencadi

Tijekom darivanja krvi ne postoji moguénost zaraze davatelja.

Sav pribor za uzimanije krvi - igle, plasti¢ni sistemi, plasti¢ne vrecice i ostali ma-
terijal koji se koristi pri uzimanju krvi su sterilni i za jednokratnu su uporabu.
Pribor je napravljen na nacin koji onemogucuje njegovu ponovnu uporabu.
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HRVATSKA UDRUGA FIZIOTERAPEUTA

Promocija fizioterapije

ve su godine hrvatski fiziotera-

O peuti u povodu 50. godisnjice

Svjetske konfederacije za fizio-

terapiju (WCPT) i 45 godina Hrvatske

udruge fizioterapeuta (HUF) na razini

podruznica organizirali nekoliko pro-

motivnih akcija u znaku promocije
struke i djelatnosti fizioterapeuta.

Pod pokroviteljstvom Poglavarstva gra-
da Zagreba, Zagrebac¢ka podruznica pri
HUF-u je provela tri promotivne akcije.
Tako je 23. svibnja 2001. organiziran ok-
rugli stol o temi Fizioterapeut u novom
mileniju. U ime Poglavarstva grada
Zagreba nazocne je pozdravio Dr.
Zvonimir Sostar i predstavljena je i pu-

blikacija pod istim imenom. Zakljucci ok-
ruglog stola su da se u novom mileniju a
u svrhu $to ucinkovitije i krace rehabili-
tacije izobrazba fizioterapeuta treba pro-
duljiti uvodenjem novih sadrzaja za koji-
ma se pokazala potreba u praksi i da to
bude upravo ¢etverogodisnji studij kako
nam WCPT i preporucuje.

Istom je prigodom, pod pokroviteljst-
vom Poglavarstva grada Zagreba, realizi-
rana promotivna manifestacija na Cvjetnom
trgu koju je vodila Danijela Trbovi¢ Vlajki
gdje su se fizioterapeuti Zagrebacke po-
druznice na simpatic¢an nacin priblizili

krajnjem korisniku. Prikazani su novi pri-
stupi u fizioterapiji (McKenzie, vjezbe na
lopti) te takoder neizostavna vaznost fi-
zioterapeuta u edukaciji bolesnika u brizi
za vlastitu skrb o zdravlju.

U rujnu je organiziran promotivni sajam
fizioterapijskih rekvizita, pomagala i opre-
me. Uz izlaganje fizioterpijske opreme
odrzana su mnoga predavanja medu koji-
ma je najvecu pozornost strucne, ali i $i-
re javnosti pobudila ra¢unalna dijagno-
stika i izokineticka rehabilitacija (CYBEX)
koja nam je zorno prikazala sto fiziote-
rapeuta ¢eka u novom mileniju. @

Hrvatska udruga fizioterapeuta, Senoina 1A, Zagreb tel.: 38 31 042
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USTANOVE

Europski stomatoloski ',
standardi

StomatolosSka poliklinika u Perkovcevoj obavlja specijalisticko -
konzilijarnu stomatolosku zdravstvenu djelatnost, ali se bavi i
znanstveno istrazivackim radom, te edukacijom zdravstvenih

djelatnika

tomatoloska poliklinika prosla

S je dug razvojni put u kojem je

bilo uspona i povremenih

padova u pogledu kvalitete i kavantitete
kadrova, opreme i prostora.

Potkraj cetrdesetih ujedinjuje se
Centralna zubna stanica danasnje
Poliklinike s Gradskim zubotehnickim po-
duzeéem prije privatnim laboratorijem
Franje Uroica. Dvije ustanove se spajaju i
tako nastaje Centralna zubna poliklinika.
U razdoblju do 1962. godine povecava se
personalni sastav Poliklinike za nekoliko
djelatnika te dolazi do znatnog poveca-
vanja prostora, oprema i timova.

Uz djelovanje na temeljnoj lokaciji
Perkov¢eva ul.3 Poliklinika je imala i vanj-
ske ambulante u blizoj okolici Zagreba.
U ustanovi se zaposljavaju mladi stoma-
tolozi koji su zavrsili Stomatoloski fakul-
tet a neki bivaju upuceni na specijaliza-
ciju pa se formiraju specijalisticki odjeli.
Osnovana je biblioteka, RTG kabinet,
pricuvni mikrobioloski laboratoriji.
Edukativna uloga Poliklinike prosiruje se
na stomatologe pripravnike i djelomi¢no
na lije¢nike na specijalizaciji.

Poliklinika od 1959.godine nosi naziv
«Milan Mihanovi¢», a 0 od 1992. godine
dobiva sadasnji naziv Stomatoloska po-
liklinika.

Dnevno 150 pacijenata

Sredinom devedesetih dolazi do ra-
dikalnih promjena u organizaciji rada
Poliklinike. Sve do 1994. u Poliklinici je
zaposlen 201 djelatnik, od toga na odrede-
no vrijeme zaposleno je 17 djelatnika.
Trenuta¢no u Poliklinici djeluju organi-
zacijsko-tehnicke jedinice kroz 13 spe-
cijalistickih protetskih timova. Rad se od-
vija u 90 ambulanti u dvije smjene s uku-
pno 295 djelatnika. Kako je u slijedecem
periodu doslo do privatizacije u primar-
noj djelatnosti ve¢ina djelatnika je otisla

na druga radilista/ domove zdravlja ili su
otvorili privatne stomatoloske ordinacije.

Takoder, tu je i Odjel za stomatolosku
protetiku, ortodonciju, oralnu kirurgiju,
Odjel za dentalnu i oralnu patologiju s
paradontologijom, jedinica za specijalne
usluge, jedinica zubne tehnike, te jedi-
nica RTG dijagnostike.

Na odjelu stomatoloske protetike dje-
luju 13 specijalistickih protetskih timova.
Rad se odvija u 7 kompletno i suvremeno
opremljenih ordinacija u dvije smjene.

Dnevno odjel obradi do 150 pacijenata.

Odjel je jedan od najstarijih dijelova
Stomatoloske poliklinike te djeluje u nje-
nom sastavu prakti¢no od njenog osnivanja.

Na odjelu ortodoncije radi 12 specija-
lista, a svaki objedinjuje u timu i 1 me-
dicinsku sestru i 2 zubna tehnicara.
Najvedi dio populacije koji se lije¢i na
odjelu ¢ine predskolska i skolska djeca u
dobi od 6 do 8 godine. Na odjelu orto-
doncije terapija se odvija mobilnim i fik-
snim ortodonskim aparatima zavisno o
potrebama i indikacijama.

Odjel oralne kirurgije ima u svom sa-
stavu 7 specijalistickih timova koji rade u
dvije smjene. Rad na odjelu odvija se u
dvije ambulante koje sukladno primaju
pacijente na pregled i obradu. Operacijski
zahvati se obavljaju u dvije operacijske sa-
le koje nam omogucuju skracenje ter-
mina za operacije te povecanje prohod-
nosti pacijenata.

Odjel za dentalnu i oralnu patologiju
s paradontologijom djeluje u suvreme-
no opremljenim ordinacijama s 18 spe-
cijalistickih timova, a u sklopu odjela je
i jedinica za osobe s invaliditetom koja
je smjestena u prizemlju zgrade. Pristup
jedinici nepokretnim pacijentima omo-
gucen je liftom, a prostor i aparatura or-
dinacije prilagodeni su posebnim potre-
bama korisnika. Odjel svojim radom ost-
varuje znacajan strucni znanstveni pro-
gram.

Pocetkom lipnja 2001. godine u
Perkovéevoj 3. poceo je i rad Hitne sto-
matoloske sluzbe grada Zagreba kao jed-
ne od dviju lokacija gdje se odvija ta sluzba.
Sluzba radi kontinuirano u no¢nom ra-
du od 22,00 do 6,00 ujutro, te nedjeljom
i blagdanom cijeli dan. Novom organi-
zacijom ukinuto je dosadasnje dezurst-
vo a zaposleno je 5 mladih stomatologa,
dobiven je kvalitetan radni prostor i opre-
ma.

U adaptaciji prostora Grad kao vlasnik
ove ustanove pronasao je sponzore za
gradevinsku adaptaciju dosadasnjeg pro-
stora, te kupnju nove stomatoloske opre-
me s adekvatnim stomatoloskim unitom,
namjestajem i instrumentima.

U srpnju je proradio glavni klimatiza-
cijski sustav. Na taj nacin smo olaksali bo-
ravak nasim pacijentima i pridonijeli boljoj
kvaliteti usluge i radne okoline. Polikliniku
uskoro oc¢ekuje i pocetak radova na sa-
naciji i obnovi procelja zgrade u
Perkovéevoj 3, jer je rije¢ o zdanju koje
je spada u prioritete gradnje i uredenja
zdravstvenih objekata u 2001. godini, po-
najprije zbog toga $to je zgrada pod zas-
titom Gradskog zavoda za zastitu spo-
menika kulture. @9

@



ZASTO SU ZAGREPCANI
DOBRI LJUDI?

ZATO STO
DARUJU KRV!

30.294 doze krvi
11.000 doza

Nije li to najve¢a plemenitost koju zdrav ¢ovjek moze uciniti?

SPONZOR DISTRIBUCIJE REVIJE “ZAGREB - ZDRAVI GRAD”

" HRVATSKA ELEKTROPRIVREDA d.d.



