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Sumska staza Bliznec u podnozju Zagrebacke gore
jedinstven je projekt u Hrvatskoj kojim se po prvi put
osobama s invaliditetom omogucuje olak$an pristup
jednom od zasti¢enih parkova prirode — Parku prirode

Medvednica

taza je dugacka 800

metara i prostire se duz i
preko potoka Bliznec, od
podnozja zicare do pilane
Bliznec. Staza je u cijelosti
projektirana u suradnji sa
Savezom organizacija inva-
lida Hrvatske kako bi je
mogle podjednako koristiti
osobe s poteSkocama u kre-
tanju, slijepe i gluhe osobe
te osobe s mentalnom retar-
dacijom. Dovoljno je Siroka
za dvosmjerni prolaz osoba
u kolicima, a buduéi da ima
nagib koji ne prelazi pet po-
sto, osobe u kolicima mogu
ga samostalno svladati. Osim toga,
duz cijele staze postavljene su i infor-
mativne ploce na obicnom i Braillevu
pismu.
Ministarstvo zaStite okoli$a i prostor-
nog uredenja prepoznalo je vrijednost
ovog projekta tako $to je Parku priro-
de Medvednica dodijelio priznanje za
zastitu okoliSa u parkovima prirode za
2002. godinu, koju je Generalna
skupstina  UN proglasila Meduna-
rodnom godinom planina.
Park prirode Medvednica, Ministar-
stvo zaStite okolisa 1 prostornog
uredenja i Savez organizacija invalida
Hrvatske, zajedno sa svojim partneri-
ma i donatorima VIP-netom i Hrva-
tskim $umama — Sumarijom Zagreb,
nositelji su projekta Cija je temeljna
ideja dokazati da razlicitost nije i ne
smije biti prepreka za slobodu kre-
tanja. A Setnja Sumskom stazom Bliz-
nec dokazuje upravo to — brigu naseg
drustva za osobe s invaliditetom.
Stazu je 1.listopada 2002. godine na
koristenje invalidnim osobama predao
Ministar zaStite okoliSa i prostornog
uredenja, g. BoZzo Kovacevi¢. Otvore-
nju su prisustvovali izaslanik Pre-
dsjednika Republike, g. Esad Prohi¢,
izaslanik Zagrebackog nadbiskupa
mons. Josipa Bozani¢a, mons. Vladi-
mir Stankovi¢, dogradonacelnik grada
Zagreba, g. Milan Bandi¢, direktor

»Hrvatskih $uma«, g. Zeljko Ledin-
ski, predsjednik tvrtke VIP-net g. Jo-
sef Vinatzer, predsjednik Saveza or-
ganizacija invalida Hrvatske, g. Zori-
slav Bobus, te predstavnici svih inva-
lidskih organizacija, ravnatelji parko-
va prirode i nacionalnih parkova, te
ostali uzvanici. U ime nositelja

projekta uzvanike je pozdravila rav-
nateljica Javne ustanove »Park pri-
rode Medvednica« gda. Nives Farkas-
Topolnik. M

Brojni gosti i uzvanici prisustvovali
su 1. listopada otvorenju planinarske
staze za invalide u Parku prirode
Medvednica
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Moj Zagreb

Zvonimir Miléec
knizevnik i kronic¢ar Zagreba

ljemenski potok Bliznec ne Zubori

samo srediStem mog intimnog to-
ponima, nego i mojeg poimanja i
videnja Zagreba kao zdravog grada.
Naravno, govorimo o nekadasnjem
potoku, onom iz mog djetinjstva i
mladosti, dok jos nije bio unereden i
zagaden kao danas. Povezujuci dva
najpoznatija gradska sinonima i sim-
bola zdravog zivljenja u ovom gradu,
Sljeme i Maksimir, potok mog dje-
tinjstva, onako Cist i plavicast, lijesko
se u svom pitomom podsljemenskom
krajobrazu, noseéi sa sobom grgece i
pastrve, ispiru¢i bose noge secoskim
praljama i vrtlarima s usputnih vrtova
i, naravno, gole guze nas razigrane
bukovacke djecurlije, Zeljne igre s
vodom i na vodi, prvih plivackih
iskustava. Nekad se na Bliznecu zbi-
lja moglo i plivati, jer bi vlasnici
okolnih vrtova ispred svojih vrtova
zagradivali potok, skreéuéi vodu na
svoje gradice s paradajzom, paprikom
1 krastavcima, a svaka takva kamena
ograda predstavljala bi bajer.
S potokom Bliznec rastajali bismo se
u Maksimiru i skretali prema gradu, i
to pjesice ili tramvajem broj » 1« koji
je ispred ulaza u Maksimir imao svoje
okretiste. S nama, dacima, svakog ju-
tra u grad su odlazili i zaposlenici, ko-
ji su se zurili u svoje urede, obrtnicke
radionice i1 tvornicke hale, a pri-
druzivale bi nam se i nase susjede i
rodakinje s culima ili koSarama svje-
zih zdravih plodina sa svojih vrtova i
obvezatno s kondukterima zapodi-
jevale prepirke hoce li za svoju prtlja-
gu platiti ili ne. One su uvijek imale
»malo«, a kondukteri bi uvijek tvrdili
da imaju »puno«. A pravo stanje stva-
ri najbolje Ce se vidjeti kasnije na klu-
pama trznice na Kvaternikovu trgu,
koje su stariji ljudi jo§ zvali starim
imenom Medasnji plac.
Kvatri¢ je do dana dana$njeg ostao
moj najdrazi predio grada, srediste i
sinonim mojeg nacina gradskog naci-
na zZivota, sa svim njegovim manama
i vrlinama. M
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Pod pokroviteljstvom zagrebacke
gradonacelnice Vlaste Pavi¢, Ka-
nadsko veleposlanstvo je u suradnji s
Hrvatskom ligom protiv raka organi-
ziralo sredinom rujna na Jarunu tradi-
cionalnu svjetsku humanitarnu akciju
pod nazivom »Maraton nade«. Nije
rije¢ o natjecanju nego o svojevrsnom
okupljanju, tijekom kojeg sudionici
prelaze Sest kilometara dugu stazu
hodajuci, tréeéi, u voznji rolama ili
biciklom. Takve se »utrke« tradicio-
nalno odrzavaju jedanput godi$nje u
mjesecu rujnu u Kanadi i u preko 67
zemalja diljem svijeta, s ciljem priku-
pljanja Sto viSe sredstava za borbu
protiv raka.

Ova je utrka poznata i kao » Terry Fox
run«, a nazvana je imenom 18-godis-
njaka koji je zbog raka izgubio nogu,
ali nastavio trcati po Kanadi prikup-
ljajuci tako sredstva za borbu protiv te
opake bolesti, koju je nazalost izgubio
u 22. godini.

Za donaciju od 50 kuna sudionici
»Maratona nade« na Jarunu dobili su
majicu s likom hrabrog kanadskog
mladiéa, a kanadske palacinke s javo-
rovim sirupom mogli su kusati za 10
kuna. Pekle su ih dobrovoljno doma-
¢ice 1 umirovljenice, kojima su poma-
gale prva dama Hrvatske gospoda
Milka Mesi¢ i gradonacelnica gda
Vlasta Pavic.

Nakon nastupa estradnih umjetnika,
ovo humanitarno »natjecanje« otvorio
je ministar zdravstva dr. Andro
Vlahusi¢. M

Domu za starije i nemoc¢ne oso-

be Medvescak, od 21. do 24. li-
stopada 2002. g. odrzani su treéi Dani
scenske igre, tradicionalno natjecanje
dramskih skupina Domova za starije i
nemoéne osobe Grada Zagreba.
Na Danima scenske igre sudjelovalo
je 11 zagrebackih domova koji su
scenskom igrom i radom u radionica-
ma na najbolji moguéi nacin pokazali
da kreativnost ne poznaje ni dobne, a
ni bilo koje druge granice. Vrijedne
ruke korisnika domova i Sticenika
Centra za rehabilitaciju Zagreb Orlo-
vac, pokazivale su nastajanje slika u
svili, keramickih posuda, cvije¢e od
papira, vezova, makramea, tapiserija i
sli¢no.
Ske¢ Pepa i Bara Doma Sveta Ana i
ske¢ Penzic¢i idu na more Doma
Medvescak podijelili su I. mjesto kao

najbolja duo drama i najbolja drama u
tri Cina.

Podijeljene su i druge nagrade te je
tako nagradu kao najglumica dobila
Stefica Aéimac iz Doma Sv. Ana, a
nagradu kao najglumac Branko Davo-
sir iz Doma Dubrava. Podijeljene su i
nagrade za koreografiju, scenografiju,
Sarmantnost 1 sli¢no, a Ziri u sastavu
profesionalnih glumaca: Kostadinke
Velkovske, Borisa Miholjevica, Ada-
ma Konciéa, Anite Matkovié¢ i kori-
snice Paule Okrugié, bio je odu-
Sevljen izvedbama scenske igre kao i
svi drugi sudionici i gledatelji.

Za Dane scenske igre u Domu
Medvescak gostovalo je KazaliSte
Gavela s predstavom Kako nastaje
predstava 1 Kazaliste Komedija s
mjuziklom Tko pjeva zlo ne misli. Na-
stupe su imali i Dramski studio
slijepih i slabovidnih, Skola suvreme-
nog plesa Ane Maleti¢ i Skola za
klasi¢ni balet, Muzicka akademija,
Sansonjerka Visnja Korbar i pijanist
Vanja Lisak, a Davor Dreti¢ Drele i
Zrinka Jerievi¢, korisnica Doma
Centar, do suza su nasmijali publiku
skeCom Tko Zeli biti milijunas.

Za sve sladokusce ¢&lanice Zenskog
pjevackog zbora Medvescak uprilicile
su i degustaciju kolaca.

Nastupi ovih umjetnika i gostiju dali
su Danima scenske igre znacCaj kultur-
no umjetnickog dogadaja na razini
Grada Zagreba, a cjelokupno doga-
danje zasigurno je obogatilo drustveni
zivot starijih osoba.

Uz pozdrav i zahvalu svi sudionici su
na odlasku porucili: »Vidimo se i
slijedee godine«. M



Sastanak europske i hrvatske
mreze Zdravih gradova

Rijeci se od 25. do 28. rujna

2002. odrzavao sastanak Europ-
ske mreze Zdravih gradova. Sastanku
je prisustvovalo oko stotinu predstav-
nika 46 europskih Zdravih gradova,
dvadesetak predstavnika nacionalnih
europskih mreza Zdravih gradova,
predstavnici gradova koji apliciraju za
ulazak u mrezu, te gosti i suradnici iz
Svjetske zdravstvene organizacije.

U Domu zdravlja Zagreb Istok, na lo-
kaciji Ivani¢gradska 38, postavljen je
info stup na dodir. Info stup na dodir
predstavlja suvremeno sredstvo za in-
teraktivno provodenje zdravstvene
skrbi, ¢iji su sadrzaj, izmedu ostalih
osmisljavali  vrhunski  medicinski
strucnjaci.

Radi se u stvari o PC racunalu koje je
postavljeno na postolje, s posebno
prilagodenim monitorom (touch scre-
en tehnologija) pomocu kojeg se do-
dirom na ekran mogu pretrazivati po-
daci. Info stup sadrzi savjete o
oCuvanju zdravlja i prevenciji bolesti
primjenom razli¢itih nefarmakoloskih
postupaka, razne testove kontrole
zdravlja i provjere rizika oboljevanja
od pojedinih bolesti, informacije o
proizvodima za blage i umjerene
zdravstvene tegobe (dijetetski pripra-
vei, Cajevi, kozmetika, medicinski
proizvodi), te daje pregled ¢lanaka iz
Casopisa o zdravlju. Takoder pojed-

Grad Zagreb se predstavio kroz pu-
blikacije, plakate, promidzbene mate-
rijale 1 niz intervjua obavljenih s
djelatnicima Svjetske zdravstvene or-
ganizacije na teme: partnerstva za
razvoj zdravlja, sudjelovanje zajedni-
ce u odlucivanju, jednakost pruzanja
zdravstvene zastite, gradski plan za

zdravlje, gradanske inicijative i
mjerenje ucinkovitosti provedenih
programa. Clanica
zagrebackog tima

Zdravog grada, dr.
Diana Petan, odr-
zala je predavanje
na temu »Sudjelo-
vanje zajednice u
izradi  Gradskog
plana za zdravlje«.
Cilj prisustvovanja
sastanku u Rijeci
nije bio  samo
izmjena iskustva s
drugim europskim
gradovima, veé i
priblizavanje Eu-
ropskoj Uniji kroz
projekte koje ona
provodi i njihova

nostavljuje snalazenje

po Domu zdravlja i

omogucéava pretrazi-

vanje korisnih infor-

macija vezanih za rad

djelatnika Doma

zdravlja.

Sadrzaji CD-a uvijek

su aktualni, jer se ob-

navljaju svaki mje-

sec. Za ocekivati je

da ¢e u trenutku kada

stalna veza s Inter-

netom postane finan-

cijski odrziva za Dom

zdravlja, info stup

postati pravi on-line Internet kiosk s
nebrojenim mogucénostima koje se
tada otvaraju.

Projekt postavljanja info stupova
zapoceo je u ozujku ove godine i do
sada ih je postavljeno 60-ak, u ljekar-
nama u Zagrebu, Rijeci, Porecu i Ro-

primjedba i primjena u naSem gradu.
Kao predradnja sastanku u Rijeci, u
Opatiji je od 22. do 25. rujna 2002.
organiziran Poslovni sastanak Hrva-
tske mreze Zdravih gradova. Jo$
jedan u nizu redovitih sastanaka u
sklopu Projekta Zdravih gradova koji
u nasoj zemlji djeluje od 1987. godi-
ne. Grad Zagreb je od samog pocetka,
pristupio projektu Svjetske zdravstve-
ne organizacije i trenutno je punopra-
vni clan III. faze. Osim Zagreba, 40-
tak gradova i Zupanija povezano je u
hrvatsku nacionalnu mrezu Zdravih
gradova. Gradovi uclanjeni u mrezu
razvili su niz programa, ukljucujuci
profile zdravlja i zdravstvene strate-
gije, koji se bave poticanjem zdravog
nacina Zivota, ocuvanjem okolisa, po-
trebama »ranjivih skupina« i drugim
projektima zasnovanim na principima
i ciljevima strategija »Zdravlje za sve
u 21. stolje¢u« i »Lokalnog plana za
21. stoljece«.

Na sastanku u Opatiji gostovali su i
inozemni predavaci iz Belfasta, New-
castla (Velika Britanija), Dublina (Ir-
ska), Horsensa (Danska) i Izracla.

vinju. Dosadasnja iskustva su vrlo
pozitivna i govore o sve vecem prih-
vac¢anju modernog vida informiranja
od strane mladih i starijih ljudi. Stoga
se u skoroj buduénosti predvida po-
stavljanje info stupova na dodir u sve
Domove zdravlja Grada Zagreba.




HMtop tema

Razgovor s demografom dr. Andelkom Akrapom o negdasnjoj, sadasnjoj i buducoj
demografskoj slici Zagreba i Hrvatske

Zvjezdana Stanéi¢

U posljednjem desetljeéu Zagreb se povecao samo za 2.485 stanovnika, a s obzirom
da je prosjeCna dob ZagrepCana 40 godina, struénjaci upozoravaju kako je u Zagrebu,
ali i u cijeloj Hrvatskoj, nastupilo izrazito demografsko starenje

roblemi demografskog razvoja

Hrvatske izrazito su slozeni i ni u
kojem slucaju zasebni. Njihovo rje-
Savanje iziskuje sagledavanje i uklju-
¢ivanje brojnih ¢imbenika, poput: go-
spodarskih, tehnoloskih, socijalnih,
politickih, ekoloskih... U sveukupnu
demografsku sliku Hrvatske uklapa se
i grad Zagreb u kojemu, s blizom
okolicom, danas Zivi Cetvrtina Citavog
njenog stanovniStva, s prosjeCnom
staroS¢u od 39,7 godina.
Oko demografske problematike vode
se brojne rasprave, Cuju se razliCita
gledista, od onih koja upucéuju na
upravo katastrofalnu opasnost od
smanjenja broja stanovnika, do takvih
koja u drasticnom padu nataliteta ne
vide niSta loSe, dapace smatraju kako
¢e upravo takva situacija otvoriti vra-
ta i nekim pozitivnim, migracijskim
procesima.
O negdasnjoj, sadasnjoj, ali i buducoj
demografskoj slici Zagreba i Hrvat-
ske, uzrocima i posljedicama malo-
brojnosti nasega pucanstva, te o na-
laZenju izlaza iz takvoga stanja, raz-
govaramo s prof. dr. sci. Andelkom
Akrapom, demografom sa zagre-
backog Ekonomskog fakulteta.

Profesore Akrap, da bismo o zbilj-
skoj demografskoj situaciji u Hrvat-
skoj mogli istinski egzaktno razgova-
rati, molim Vas navedite nasim cita-
teljima tocéne brojcane podatke o ra-
stu njenog stanovniStva od pocetka
dvadesetoga stoljeca do danas.

® Hrvatska je u 20. st. uSla bujna i
mlada s golemim bioloski obnovi-
teljskim potencijalom, a u 21. st. je
uSla u duboku demografsku starost.
Naime, 1900. g. u Hrvatskoj je udio
mladih (0 - 14 godina) u ukupnom
stanovniStvu iznosi 36,3%. Prema po-
pisu 2001. g. taj udio iznosi svega

18%. Godine 1900. stanovniStvo u
Hrvatskoj je imalo u prosjeku ispod
24 godine, a danas 39,7 godina. Udio
starijih od 65 godina u ukupnom
stanovni$tvu 1900. g. bio je svega
4,6%, a 2001. g. je iznad 15%. Prema
popisu iz 1900. godine imala je
3.161.456 stanovnika, 1953. godine
3.936.000 dok popis iz 2001. godine
govori o 4.437.460 osoba. Medutim,
moram reéi, kako su i pri posljednjem
popisu ukljucene i osobe na privreme-
nom radu u inozemstvu koje u njemu
rade duze od godinu dana. Uzimajuéi
u obzir taj ¢imbenik, Hrvatska ima u
zemlji 4.200.214 stanovnika.

Kada je prestao trend rasta njenoga
pucanstva, odnosno koje su to bile
godine u kojima se Hrvatska uopce
mogla diciti svojim visokim natali-
tetom?

® Trend rasta hrvatskog stanovnistva
postojao je sve do popisa 1991. godi-
ne. Tadasnja selo davalo je vitalnost.
Medutim, krajem 19. stoljeca uslijedi-
le su silne emigracije prema preko-
morskim zemljama, pa prema podaci-
ma iz americke enciklopedije, danas u
toj zemlji zivi 547.000 onih koji se
izjaSnjavaju Hrvatima. Naravno, mi
znademo kako je taj broj daleko vedi,
jer uzimajuéi u obzir sve naraStaje
onih koji su tamo rodeni, on sigurno
iznosi do dva milijuna.

Izmedu 1991. i 2001.godine u Hrvat-
sku je doseljeno stanovnistvo iz Bo-
sne i Hercegovine (189.039), tako da
danas ovdje zivi 381.764 osoba ro-
denih u BiH. Upravo je to stanov-
nistvo donekle kompenziralo po-
sljedice konstantnog iseljavanja hrva-
tskog zivlja, no ti su “rezervoari’
presuSili i danaSnja nam situacija
ukazuje kako od 1991.- 2001. godine
imamo 60.623 vise umrlih nego
rodenih. To je golemi broj, izumro

nam je Citav jedan grad, primjerice,
veéi od Varazdina. Jasno mi je da
vam iznosim vrlo pesimisticku sliku,
ali drugacijeg odgovora jednostavno
nemam.

Ako je ve¢ sveukupna slika Hrvatske
takva kakvu ste je opisali, moZemo li
je, iole nesto svjetliju, prepoznati u
samom gradu Zagrebu? Kako je on
u demografskom smislu izgledao
kroz isto razdoblje i kakva je njegova
demografska slika danas?

® Prema popisu iz 1857. godine (sve-
deno na negdasnji teritorijalni ustroj)
Zagreb je imao 48.000 stanovnika.
Njegov najvedi relativni porast bio je
izmedu popisa iz 1921 i 1931. godine
kada je u samo deset godina porastao
za 53,8%. Iza Drugoga svjetskog rata
najveéi porast njegova stanovnistva
bio je izmedu 1961 i 1971. godine, a
nakon tog razdoblja Zagreb sve vise
gubi svoju populacijsku dinamiku i
prenosi je na svoje gradove “satelite”:
Veliku Goricu, Samobor, Zapresic...
U odnosu na ukupan broj stanovnika
Hrvatske, naravno da Zagreb pred-
stavlja izuzetno veliki grad. Prakticki,
u njemu Zivi Cetvrtina cijele Hrvatske.
Medutim, nemojte zaboraviti da je
danasnji Zagreb grad starih ljudi i da
¢e s vremenom postati sve stariji. Jo§
su krajem 1980. godine demografi
upozoravali kako je taj grad dostigao
svoj maksimum.

Sto nam govori popis stanovniStva iz
1991. i 2001. godine? Cesto puta lju-
di ne razumiju u cemu je problem,
povr§no iSCitavajudi tek samo broj
njegovih stanovnika, ne razumiju
cjelokupnu demografsku problema-
tiku? Pitaju se, Cemu takav “alarm”
zbog tolikog broja starije populacije?
® Godine 1971.hrvatsko se stanov-
nitvo rascijepilo na dvoje, pa tako



ukupnost €ini ono u zemlji kao i ono
popisano na radu u inozemstvu. Za-
greb je 1991. godine imao 777.826
stanovnika, medutim, u stvarnosti bilo
ih je 739.000, a prema popisu iz 2001.

godine, uzimajuéi u obzir nesto
drugaciju metodologiju, broji 779.145
osoba. To je sluzbeni broj i u njega
ulazi 37.249 osoba na radu u inozem-
stvu, Sto znaci kako u stvarnosti grad
Zagreb 1ima 741.896 stanovnika.
Izmedu 1991. i 2001. godine u njega
je doseljeno 67.706. stanovnika, ali
isto tako veliki broj je i iselio. Od
1992. godine grad ima prekinuto pri-
rodno smanjenje, minus 2.411 osoba.
Izmedu 1991. i 2001. godine njegov
se broj stanovnika povecao za samo
2.485 osoba. S ranije opisanom dob-
nom strukturom i nadalje ¢e imati
prirodno smanjenje i moram reci kako
je u Zagrebu nastupilo izrazito demo-
grafsko starenje.

To nam govori i sluzbena statistika.
Najveci broj zivorodenih grad je imao
1980. godine (11.475). Zadnji podaci
govore da je 2001. godine u Zagrebu
rodeno 7.013 osoba a 8040 umrlih,
Sto znaci da je prirodno smanjenje
minus 1.027. Prema popisnim podaci-
ma prosjecna dob stanovnika Zagreba
je 39,7 godina, §to prakticki znaci 40
godina, a to je uistinu zabrinjavajuce
jer se kriticnom razinom smatra dob
od 30 godina. Uzimajuci podatke pre-
ma gradskim cetvrtima, dolazimo do
jo§ alarmantnije situacije, jer je u nji-
ma prosjeCna starost ¢ak 44 godine.
Nadalje, u Zagrebu u dobi iznad 80
godina imamo jedan Citav grad
(18.270 osoba). Demografija govori
jezikom brojeva, koristi egzaktne po-
kazatelje , stoga su nasi zakljucci neu-
pitni. Kada stanovnistvo dode u pro-

lvana Vukovi¢

sjeku do 30 godina, natalitet opada i
ako se glede toga ne poduzmu odgo-
varajuce mjere Hrvatska moze oceki-
vati pad u pravu demografsku prova-
liju.

Koliko u svemu opisanom vidite od-
govornost hrvatske drZave, koliko
Zagreba kao njene metropole?

® Razlozi su dosta slozeni. Hrvatska
se nije razvijala u prostoru, seljak je
napustao svoja ognjista, ekonomskom
i politickom prinudom, od poljopri-
vrede nije mogao zivjeti. Pogledamo
li kartu Europe, odnosno kartu njenih
prometnica, vidljivo je koliko samo u
tom segmentu kasnimo. Tek sada smo
poceli i ponesto oko toga rjesavati. U
nasim je uvjetima nemogude stanovati
sto, ili ¢ak ni pedesetak kilometara
udaljenosti od mjesta stanovanja do
mjesta rada. Nadalje, Hrvatska nema
razvijen sustav gradova, pa nam i iz
tog razloga Cetvrtina Hrvatske Zivi u
Zagrebu. Bez obzira §to netko mislio
i govorio, ali ta se problematika di-
rektno tice drzave. Nijedna drzava ne
moze ocekivati da ¢e bilo tko svoj
privatni kapital ulagati u njenu te-
meljnu infrastrukturu. Hrvatska drza-
va mora ulagati u ceste, zdravstvo,
Skolstvo, elektrifikaciju, njena je ulo-
ga u tom segmentu apsolutno ne-
zamjenjiva. Ne ucini li to, ostanemo li
zivjeti u ovakvim uvjetima, sigurno je
jedno: za pedeset godina imat ¢emo i
milijun stanovnika manje nego S$to
imamo danas. StoviSe, nastave li se
ovakvi trendovi postoji opasnost da se
do 2.050 godine broj stanovnika pre-
polovi.

Sto je s imigracijskim procesima? Ne
moZe li to nadomjestiti taj negativni
trend?

® Uvijek sluSsamo price o tome kako
¢e migracije nadoknaditi tu prepozna-
tu prazninu. Medutim, zaboravljamo
da migracije nose i brojne negativne
posljedice. Upravo zbog njihovih
poznatih negativnosti europske zem-
lje veliku paznju posvecuju svojoj mi-
gracijskoj politici. Sada je iz ove naSe
hrvatske zbilje uopce tesko i govoriti
o nekakvoj nestasSici radne snage, ali
nemojmo zaboraviti, kad bi se Hrva-
tska zaista razvijala i kad ne bi bila u
gospodarskoj krizi, ona bi veé danas
osjetila zamjetnu nestasicu radne sna-
ge. S jakim migracijama nazalost idu
i jaki problemi. Hrvatska ne moze
ocekivati kako ¢ée iz susjednih ze-
malja u nju stizati visoko obrazovani
kadar. Takvi obrazovani, strucni ljudi
odlaze u bogatije zemlje koje ih mogu
daleko bolje platiti. Zato Hrvatska
mora kontrolirati useljavanje kako
ono ne bi doslo u raskorak s njenim
drzavnim interesima. S jakim migra-
cijama nazalost rastu i sigurnosni pro-
blemi, i o tome bi Hrvatska takoder
morala i te koliko voditi racuna. Te

sve Cinjenice, ma koliko nam se u
ovom trenutku Cinile dalekima, vrlo
brzo ¢e se nametnuti kao i te koliko
golemi problemi.

Cinjenica je da se sve veci broj obi-
telji odluéuje na radanje samo jed-
nog djeteta? Kako u ovakvim uvjeti-
ma pomodi mladoj obitelji?

® Hrvatska nema nikakvu popula-
cijsku politiku, a k tome svaka vlast
“formira” nekakvu svoju, specifi¢nu.
U cijeloj Hrvatskoj prosle je godine
rodeno 43.746 djece, §to je najmanji
broj Zivorodenih otkad se vodi stati-
stika radanja. Poremecena je i dobno-
spolna struktura stanovnistva, odno-
sno smanjio se udio mladih u ukupnoj
populaciji. I Zupanije koje sada imaju
prirodni prirast uskoro d¢e takoder
imati prirodno smanjenje i s vreme-
nom ¢e uc¢i u demografski minus.
Konacno, mora se poceti respektirati
znacaj populacijske politike, sustavno
je provoditi i shvatiti kako je ona u
potpunosti nadstranacka. Unutar po-
pulacijske politike vazno je ukljuditi i
stambenu, kreditnu, zdravstvenu, so-
cijalnu, te politiku zapoSljavanja.
Mladima moramo pruZiti perspektivu,
sigurnost. Nije dobro smanjenje obi-
teljskih naknada, porodiljnjih bolo-
vanja...Bez takve pomocli sve teZe
¢emo uspjeti zadrzati naSu mladez i
ocekivati od nje brojnije povecanje
obitelji.

Jasno je kako suvremeni Zivot
namede odredene zakonitosti kojih se
moderan mladi Covjek ne moze
odredi. Pod pretpostavkom da se u
skorije vrijeme i ucine znacajniji po-
maci, hoée li oni popuniti nasa sela,
opustoSenu Liku, koliko u tome
mogu pomodi moderne tehnologije,
pa i mediji?

® Kao $to sam ve¢ naglasio, nase je
selo potpuno opustoseno Mladoj obi-
telji moramo pruziti socio-ekonomsko
ozracje koje iskri sigurnoscu: vrtice,
Skole, edukaciju, dostupnost informa-
cijama. Treba je ohrabriti u donoSenju
njenih vaznih zivotnih odluka, a u ci-
lju ostvarenja tih zadaca drzava mora
ukljuciti sve raspolozive resurse.
Danasnji svijet je svijet informa-
cijskog sustava i samim time mediji
igraju vaznu ulogu. Kod nas je jos
uvijek snazno prisutan odredeni ma-
logradanski sindrom, stanovni§tvo
sela hrli u gradove ne podrzavajuci
negdasnji trend viSeClane obitelji koju
i sami mediji nerijetko prikazuju kao
sinonim za siromastvo. Pri tome,
preCesto zaboravljaju na one brojne
koje €ak i1 s jednim djetetom zive u
daleko veéoj neimastini. Vazni predu-
vjeti za zadrZavanje i naseljavanje
stanovniStva u $iroj regionalnoj cjeli-
ni je i dobra mreza regionalnih i lo-
kalnih komunikacija s gradovima u



kojima se mogu zadovoljiti sve potre-
be navedene u prethodnom odgovoru.
Ne smije se nesto obecati pa onda to
ne provoditi. Tada je to daleko gore
nego da takvih mjera uopce i nije
bilo. Nazalost, najveéi je dio hrva-
tskog prostora bez osnovnih gospo-
darskih i druStvenih uvjeta za zausta-
vljanje depopulacije, a kamoli za bilo
kakvu demografsku revitalizaciju.
Demografska slika zaista se ne moze
popraviti bez podrzavanja obitelji.

Dopustite da se jos jednom osvrnemo
Zagrebu, ovoga puta kao sveudilis-
nom gradu u kojemu Zivi najveci dio
studenata. Radite na Sveucilistu, raz-
govarate s mladima, kakve su nji-
hove poruke? Uocava li nasa mlade?
ipak neke prednosti Zivota u svojoj
Hrvatskoj?

® Najprije moram reci kako smo pre-
dugo misli kako imamo veliki broj
studenata. Prema dostupnim podaci-
ma svega 35% naSe mladezi, dobi
izmedu 18 do 23 godine studira. Ako
se usporedujemo sa zapadom, a to
tako rado Cinimo, tada moZemo saz-
nati kako u Europskoj uniji taj broj
dostize ¢ak 52%.Dakle, i u tom dijelu
smo podrzavali potpuno iskrivljenu
sliku. Hrvatska ima svega 7% visoko
obrazovanog stanovnistva, S§to je
izmedu ostalih brojnih uzroka i rezul-
tat posljednjih iseljavanja i to upravo
stru¢nog kadra.

Studente najviSe brine zaposljavanje.
Mladi obrazovan Covjek tezi tome da
se §to ranije osamostali. Tesko ga je
gledati znajuci kako se nakon mukotr-
pnih godina studiranja sprema otici.
Najcesée i zauvijek. Vedina mladih
koji se obrazuje za inzenjere odlazi.
Na sreéu, obrazovni sustav je prilago-
dljiv i s njime ¢e biti najmanje proble-
ma.

Ono $to Hrvatskoj moze koristiti i §to
predstavlja uistinu golemu prednost,
to je njen nezagaden prostor. Hrva-
tska ima brojna podrucja izrazito bo-
gata vodom, prelijepe nacionalne
parkove, zdrave Sume. ¢isto more.
Poznati su problemi danasnjice vezani
uz pitku vodu. Iz tih razloga potrebno
se orijentirati na one tehnologije pri
kojima dominira prednost zdravoga
okoliSa, educirati mladost za te resur-
se, zadrzati je.

Dakle, perspektiva nije beznadezna,
ali ne mozemo uljepSavati stvarne
¢injenice. Demografski procesi su se
u Hrvatskoj predugo odvijali sponta-
no. Sve zemlje u svijetu imaju svoju
populacijsku politiku, tro$e na nju
ogromna sredstva, dok se kod nas ona
jednostavno ne provodi. Dok to ne
shvatimo, dok to ne ude u nasu svijest
i ne bude sveobuhvatno prihvaceno,
situacija po Hrvatsku moze biti samo
jos daleko poraznija.

M branitelji

rvatski branitelji i ¢lanovi njihovih

obitelji ostvaruju prava sukladno
Zakonu o pravima hrvatskih branitelja
iz Domovinskog rata i ¢lanova njiho-
vih obitelji. Zakon je stupio na snagu
7. studenoga 2001. godine, a objavljen
je u »Narodnim novinama« br. 94/01.
Tim Zakonom uredena su prava hrvat-
skih branitelja Domovinskog rata i ¢la-
nova njihovih obitelji, na nacin da se
propisanim pravima osigurava posebna
zaStita Clanova obitelji poginuloga,
zatoCenoga ili nestaloga hrvatskog bra-
nitelja, ¢lanova obitelji umrlih hrvat-
skih ratnih vojnih invalida iz Domo-
vinskog rata od I.— IV. skupine hrvat-
skih ratnih vojnih invalida iz Domo-
vinskog rata, hrvatskih branitelja iz
Domovinskog rata i ¢lanova njihovih
obitelji, te uvjeti i postupak za ostvari-
vanje tih prava.
Navedena se prava iz Zakona dijele s
obzirom na definirane skupine kori-
snika, i to na:
Prava ¢lanova obitelji poginuloga
hrvatskog branitelja iz Domovinskog
rata
® obiteljska invalidnina, povecana i
uvedana obiteljska invalidnina, obitelj-
ska mirovina, prednost pri zapos-
ljavanju, prvenstveno pravo na zakup
poslovnog prostora, nov€ana naknada
za vrijeme nezaposlenosti, carinske i
porezne olakSice 1 druga prava
utvrdena Zakonom.
Prava hrvatskih ratnih vojnih inva-
lida iz Domovinskog rata
® osobna invalidnina, doplatak za nje-
gu i pomoé druge osobe, ortopedski
doplatak, posebni doplatak, usluge oso-
be za pruzanje njege i pomoci, medi-
cinska tj. fizikalna rehabilitacija, profe-
sionalna rehabilitacija, prilagodba pri-
laza do zgrade, troSkovi pogreba uz
odavanje vojne pocasti, nov€ana nak-
nada za vrijeme nezaposlenosti, pred-
nost pri zapoSljavanju, prvenstveno
pravo na zakup poslovnih prostora i
druga prava utvrdena Zakonom.
Prava hrvatskih branitelja iz Domo-
vinskog rata
® ocjena radne sposobnosti, staz u
dvostrukom trajanju, prava iz zdrav-
stvene zaStite, prednost pri zapos-

Za ostvarivanje svojih prava i
detaljne informacije o uvjetima
za ostvarivanje prava kao i pod-
noSenje zahtjeva za njihovo
ostvarivanje zainteresirani se
mogu obratiti nadleznim tijeli-
ma drzavne uprave prema mje-
stu prebivalista.

Za Grad Zagreb na adresi Odje-
la za branitelje i udruge brani-
telja iz Domovinskog rata Grad-
skog ureda za zdravstvo, rad i
socijalnu skrb: Trg Francuske
Republike 15., kao i Ministar-
stvu hrvatskih branitelja iz Do-
movinskog rata na adresi: Park
Stara Tresnjevka 4, Zagreb.

ljavanju, prvenstveno pravo na zakup
poslovnog prostora i druga prava
utvrdena Zakonom.

Od ostalih prava koja se navode u citi-
ranom Zakonu isti¢emo: pravo na
novcanu naknadu c¢lanovima obitelji
nestaloga i zato¢enog hrvatskog brani-
telja iz Domovinskog rata, pravo na
obiteljsku invalidninu iza smrti HRVI
iz Domovinskog rata, te pravo na po-
sebnu skrb za HRVI iz Domovinskog
rata koji su oboljeli od bolesti PTSP.
Od stupanja na snagu tog Zakona obja-
vljene su dvije izmjene, i to:

® Zakonom o dopuni Zakona o pravi-
ma hrvatskih branitelja iz Domovin-
skog rata i ¢lanova njihovih obitelji od
11. listopada 2002. gdje se ¢lanku 148.
dodaje stavak 2., kojim se propisuje da
se prestaju primjenjivati odredbe Clan-
ka 39. Zakona o pravima hrvatskih bra-
nitelja iz Domovinskog rata i ¢lanova
njihovih obitelji (NN, br. 108/96. 1 23/
01.) o naknadnoj naplati carine i poreza
na promet za osobne automobile, koje
su hrvatski branitelji i drugi korisnici
carinske i porezne povlastice uvezli
bez pladanja carine i poreza.

® Druga se izmjena odnosi na objavu
Zakona o izmjeni Zakona o pravima
hrvatskih branitelja iz Domovinskog
rata i ¢lanova njihovih obitelji od 11.
listopada 2002.

Naime, po navedenoj izmjeni brisani
su stavci koji su se odnosili na alterna-
tivno pravo koristenja jednog od nave-
denih prava: doplatak na njegu i pomo¢
druge osobe, te pravo na njegovatelja
za 100% HRVI 1. skupine. Izmjenama
svi HRVI 1. skupine imaju pravo na
doplatak za njegu i pomo¢ i istovreme-
no pravo na njegovatelja za pruzanje
njege i pomodi. Takoder je izmjenama
omogucena prodaja i drugi pravni po-
slovi u svezi osobnog automobila prije
isteka roka od 5 godina bez naknadnog
pladanja carine i poreza na promet na
osobne automobile koji su koriSteni
kao carinske i porezne olakSice. Il



Budruge -volonteri

na djelu

Ana Karlovié
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IstraZivanja nazalost ukazuju kako su batine joS uvijek uobiCajena metoda odgoja djece,
kao i to da su mnoge djevojcice i djeCaci dozivjeli neki oblik seksualnog zlostavljanja.
Njima c¢e pruziti pomo¢ Hrabri telefon — telefon za zlostavljanu i zanemarenu djecu, koji
je za svoju hrabrost nagraden i prigodnom markicom Hrvatske poste.

utorak 15. listopada 2002. u

Djecjoj kuci Borovje (na adresi
Boze i Nikole Bionde 32 u naselju
Borovje) okupila su se djeca iz lokal-
ne zajednice (OS Lovro pl. Matagi¢),
djeca iz Centra za kreativni rad (po-
pularni «Sineki»), predstavnici Hrvat-
ske poste, Gradskog poglavarstva
(Ureda za zdravstvo, rad i socijalnu
skrb) te volonterke Hrabrog telefona
— telefona za zlostavljanu i zanemare-
nu djecu. Povod je bilo izdavanje pri-
godne postanske markice Hrabrog te-
lefona — telefona za zlostavljanu i za-
nemarenu djecu.
Hrabri telefon zapoceo je s radom u
listopadu 1997. godine u okviru Psi-
hotrauma centra Klinike za djecje
bolesti Zagreb. Osnovni cilj Hrabrog
telefona je zaStita djece od zlostav-
ljanja i zanemarivanja, pruzanje po-
moc¢i zlostavljanoj 1 zanemarenoj
djeci i njihovim obiteljima te senzibi-
liziranje javnosti i strunjaka za ovu
problematiku.
Bududi da je zlostavljanje problem o
kojem Zrtve tesko progovaraju, tele-
fonska savjetodavna sluzba (01 4826
051, svakim radnim danom od 9 do
18h) predstavlja dobro zasti¢en anoni-
mni medij putem kojeg je i samim
zrtvama, narocCito djeci, lakSe traziti
profesionalnu pomo¢ i mjerodavne
informacije.
Zlostavljanje predstavlja izuzetno ve-
liku traumu za dijete te ostavlja trajne
negativne posljedice na fizicki,
psihi¢ki 1 socijalni razvoj djeteta.
Usprkos Sutnji kojom je obavijen pro-
blem zlostavljanja, najnovija istrazi-
vanja Hrabrog telefona ukazuju na to
kako su batine jo§ uvijek uobicajena
metoda odgoja djece te da su svaka
Cetvrta djevojCica i svaki Sesti djecak

dozivjeli neki oblik
seksualnog  zlostav-
ljanja.

Jedan aspekt aktivno-
sti Hrabrog telefona
od samog je pocetka
usmjeren na podizanje
javne svijesti o proble-
mu zlostavljanja te na
edukaciju  strucnjaka
koji rade s djecom (to
se prije svega odnosi
na nastavnike u skola-
ma, odgajatelje, psiho-
loge, lijeCnike, struc-
njake iz centara za so-
cijjalnu  skrb, suce,
drzavne odvjetnike i
policajce). Kroz infor-
miranje  javnosti i
edukaciju strucnjaka i Siroke popula-
cije povecava se osjetljivost za pro-
blem zlostavljanja i zanemarivanja
§to, za uzvrat, vodi do povecanog
broja ranih razotkrivanja, s ciljem
brzeg ukljuCivanja u terapijski tret-
man i efikasnije prevencije.

U rujnu prosle godine Gradsko pogla-
varstvo Grada Zagreba dodijelilo je
Hrabrom telefonu na koristenje pro-
stor u Borovju te je tako omoguceno
Sirenje aktivnosti udruge. U ovom
prostoru — Djecjoj kuci Borovje - po-
krenute su kreativne radionice i
pomo¢ u ucenju za djecu iz lokalne
zajednice te grupni rad s djecom u
tretmanu centara socijalne skrbi, sve s
ciljem prevencije neprihvatljivog
ponasanja djece i mladih te razvoja
socijalnih 1 komunikacijskih vjestina,
kao 1 vjestina uspjesnijeg ucenja. Tre-
nutno se tjedno odrzava desetak grup-
nih radionica §to ih vode iskusne i
educirane volonterke, pa pozivamo
zainteresiranu djecu i roditelje da se

jave na broj 01 6112 758, svakim rad-
nim radnom od 17h do 20h i saznaju
vise o tome kako se mogu ukljuciti u
radionice.

Izdavanje postanske marke Hrabrog
telefona je bitan korak u procesu po-
dizanja javne svijesti. Ovim c¢inom
priznaje se postojanje problema zlo-
stavljanja 1 zanemarivanja u nasem
drustvu. Takoder, broj Hrabrog tele-
fona postaje dostupniji djeci, njiho-
vim obiteljima 1 skrbnicima te
struénjacima koji rade s djecom.
Hrvatska posta iskazala je ovim
¢inom izniman senzibilitet za pro-
blem zlostavljanja i zanemarivanja
djece, a promociji markice pridruzila
se gda Stela Prislan Fujs, voditeljica
odjela za odnose s javnoséu, te je
nazo¢nima izlozila svrhu izdavanja
prigodnih markica opdenito, nagla-
siv§$i zadovoljstvo Hrvatske poste
zbog izdavanja ove markice, jedne od
rijetkih namijenjenih zastiti djecjih
prava. l
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Mudruge

Vedrana Valéié

Udruga RODA (Roditelji u
akciji) zauzima se za
dostojanstvenu trudnocu,
roditeljstvo i djetinjstvo.
Promicanje dojenja takoder
je jedan od njenih
prioritetnih ciljeva.

druga RODA osnovana je u ruj-

nu 2001. godine s ciljem zastite i
promicanja prava trudnica, rodilja i
roditelja poboljSanjem sustava rodilj-
nih dopusta i rodiljnih naknada, po-
boljsanja uvjeta u rodilistima, eduka-
cije i suradnje u edukaciji trudnica,
dojilja i roditelja te postizanja opti-
malnih uvjeta za boravak djece u
predskolskim ustanovama i bolnica-
ma. Cilj udruge je i promicanje doje-
nja, s obzirom da ono ima blagotvo-
ran utjecaj na zdravlje djeteta i majke.
Udruga je u suradnji s Drzavnim za-
vodom za obitelj, materinstvo i mla-
dez krajem 2001. godine izdala bro-
Suru Sto bududi roditelji trebaju znati
koja se dijeli u ginekoloskim ordina-
cijama Sirom Hrvatske, a moze se
dobiti i1 u udruzi. U broSuri se govori
o pregledima, bolovanju, vjezbanju u
trudnodi itd. Osim toga, u broSuri je
znacajan dio posvecen dojenju.
Jo§ u trudnodi tijelo majke pocinje se
pripremati za ono $to bi prirodno tre-
balo uslijediti nakon poroda: za doje-
nje. Preporuka je pedijatara da se
djeca do navrSenog Sestog mjeseca
zivota iskljucivo doje, bez dodavanja
druge hrane i tekuéine. Dojenjem bi
trebalo nastaviti uz dohranu i nakon
Sestog mjeseca, barem do djetetove
prve godine pa ako je moguce i dalje,
sve dok dijete i majka to zele. Maj-
¢ino je mlijeko po svom sastavu kva-
litetnije od bilo kojeg adaptiranog
mlijeka na trziStu. Izmedu dvije stoti-
ne danas poznatih sastojaka, u maj-
¢inom se mlijeku nalaze i razne Zive
stanice, enzimi, hormoni, antitijela,
koje je kemijski apsolutno nemoguce
kopirati. Djeca koja su iskljucivo
dojena Cetiri do Sest mjeseci, imaju
50% manje izgleda da dobiju in-

fekciju uha. Dojenjem se smanjuje
rizik nastanka alergija na hranu,
diSnih alergija i alergijskih stanja
koze. Majcino mlijeko usporava Si-
renje i rast crijevnih bakterija, te
pojacava otpor disnim infekcijama i
rastu bakterija u plu¢ima, ustima i
nosu. Prema novim istrazivanjima,
dojenjem Zena moze znacajno utjecati
i na smanjenje rizika obolijevanja od
raka dojke.

Iako je dojenje prirodno, valja nauditi
uspjesno dojiti. Majka treba dati sebi
i djetetu za to vremena, najmanje Ceti-
ri do Sest tjedana nakon poroda. Ako
se, posebno u pocecima, pojave pro-
blemi, znajte da su oni Cesti, kratko-
trajni i prolazni te da vam u veéini
slucajeva treba samo razgovor s kva-
lificiranom osobom, prava informa-
cija i podrska, osobito obitelji.

Informiranje 1 edukacija o dojenju
jos u trudnodi najbolja su priprema
za kasnije uspjesno dojenje. Stoga,
odlucite 1i dojiti svoje dijete, sa-
vjete potrazite kod svoga gineko-
loga, medicinske i patronazne se-
stre, u Hrvatskoj udruzi grupa za
potporu dojenja pri Klinici za
djecje bolesti Zagreb,

Klaiceva 16 (tel. 01/ 4600 155;
www.breast-feeding.hr),  Klubu
trudnica Opce bolnice Sveti Duh
(tel. 01/ 3745 526; 091/5147500;
www.klubtrudnica.net) ili u nasoj
udruzi (www.roda.hr ili
roditeljirode @net.hr).

S obzirom da se udruga RODA zauzi-
ma za dostojanstvenu trudnocu, rodi-
teljstvo 1 djetinjstvo u Hrvatskoj, po-
krenula je niz projekata:

® kontaktiraju se rodilista diljem Hr-
vatske radi poboljsanja uvjeta radanja
i boravka u njima;

® organizirana je humanitarna akcija
»RODA za rodilista«, prihod koje je
namijenjen pomoc¢i rodiliStima u

obliku donacija; akciju planiramo po-
noviti u studenom ove godine

® izradili smo primjedbe na prijedlog
klinickih smjernica za vodenje trud-
noce i porodaja, koje su izradene u
Ministarstvu zdravstva, kako bi se
priblizili zapadnim standardima;

® y izradi je broSura namijenjena ro-
diteljima nedonesSene djece;

® 24 sata na dan otvoreni smo za da-
vanje savjeta o dojenju putem e-mai-
la, foruma na internetu i telefona, a
uskoro otvaramo i posebnu telefonsku
liniju za dojenje, na kojoj e naSe
osposobljene volonterke odgovarati
na pitanja vezana uz dojenje;

e 28. rujna 2002. u Zagrebu, Splitu,
Puli, Pakracu i Cakovcu organizirali
smo potpisivanje peticije pod nazi-
vom »Moj porod - moje tijelo - moj
izbor, €iji je cilj omoguditi rodiljama
vedéa prava izbora na porodaju (pravo
na prisutnost bliske osobe, ukidanje
rutinske primjene klistira i brijanja) te
izrada Smjernica za vodenje normal-
nog poroda prema preporukama
Svjetske zdrastvene organizacije;

® izradit ¢éemo boziéne Cestitke i
ukrase, a prihod od prodaje darovati u
humanitarne svrhe;

e izraduje se i novi web portal udru-
ge, na kojem bismo pruzali sveo-
buhvatne informacije i savjete trudni-
cama i roditeljima;

® u povodu blagdana Svetoga Nikole
dijelit ¢emo Sibe ministrima u Vladi -
to je akcija kojom jo§ jednom zele
podsjetiti na problem rodiljnih nakna-
da uoci utvrdivanja proracuna za
2003. godinu;

® vrSimo stalni pritisak na Vladu i
Sabor kako bi se rodiljne naknade
vratile na razinu iz 2000. godine ili
povecale te ostvarili preduvjeti za
povratak majki na posao nakon S§to
dijete navrsi Sest mjeseci;

Udrugu RODA moze se kontaktirati
na 091/5863717 roditeljirode@net.hr
ili na www.roda.hr te se pridruziti
nasim akcijama. [l



Mustanove

Vesna Muraja

Zivimo u velikome gradu gdje je sve viSe djece, mladeZi i odraslih osoba s
umjerenom ili teZom retardacijom. Pomo¢ u nevolji pruza im Centar za rehabilitaciju
»Zagreb«, ustanova s dugom tradicijom i brojnim programima.

Centar za rehabilitaciju »Zagreb«
ustanova je u nadleznosti Mini-
starstva rada i socijalne skrbi, osnova-
na jo§ 1947. godine. Djelatnost Cen-
tra je svestrana rehabilitacija djece,
mladezi i odraslih osoba s umjerenom
i tezom mentalnom retardacijom, a
ostvaruje se provedbom ovih progra-
ma:

® program njege i zdravstvene za-
Stite,

® program predSkolskog odgoja i
obrazovanja,

® program osnovnoskolskog odgoja i
obrazovanja,

® program rada u obitelji, savjeto-
valiSte za roditelje,

® program radne i socijalne rehabili-
tacije,

® program socijalnog rada,

® program kulturnih i javnih dje-
latnosti.

Prema dobi korisnika radimo na vise
lokacija u Gradu Zagrebu i to:
podruZnica Slobostina provodi pred-
Skolski i dio Skolskog programa za
ovu djecu do njihove 12-te godine
Zivota;

podruznica  Paunovac  provodi
osnovnoskolski program do 21 godi-
ne Zivota, kako je zakonom odredeno
za djecu s umjerenom i
tezom mentalnom retarda- 1|
cijom; I||
podruZnica Orlovac ima f
program radne i socijalne
rehabilitacije za odrasle
korisnike od njihove 21
godine pa do kraja Zivota;

za odrasle osobe s umje-
renom i tezom mentalnom
retardacijom, na podrucju
grada je i osam radionica
na razliitim lokacijama
gdje korisnici dolaze od
kuce u dnevne programe i

Premijer Ivica Racan i gradonacelnica Vlasta Pavi¢ simboli¢no su oznacili pocetak
radova na dogradnji Centra za smjeStaj osoba s posebnim potrebama u Slobostini

borave do 14 ili 17 sati (Ilica 16, Ilica
83, Ilica 223, Susedgrad, Novi Za-
greb, Dubrava, Zapresic¢ i Orlovac).
Program ostvaruje 197 djelatnika za-
poslenih u pedagoskoj, socijalnoj,
zdravstvenoj, tehnickoj i administra-
tivnoj sluzbi. Zivimo u velikome gra-
du gdje je trenutna situa-
cija takva da je sve veci
broj osoba s tezom i
/' teSkom mentalnom retar-
dacijom kojima je potreb-
na pomo¢ kroz sve gore
navedene usluge. Kako bi-
smo mogli  kvalitetno
zadovoljiti korisnike, gra-
dimo novi mali dom! Sred-
stva za izgradnju osiguralo
je Ministarstvo rada i so-
cijalne skrbi i Poglavarstvo
grada Zagreba.

Dana 2. listopada 2002. u koncertnoj
dvorani »Vatroslav Lisinski« organi-
ziran je humanitarni koncert pod nazi-
vom »Krug ljubavi«, s ciljem pri-
kupljanja sredstva za nabavku poma-
gala i opremanje prostora za provo-
denje raznih terapija primjerenih
odraslim osobama s tezom i teSkom
mentalnom retardacijom za koje se
grade novi smjestajni prostori u Cen-
tru za rehabilitaciju »Zagreb«. Na
koncertu je nastupio niz estradnih
umjetnika koji su na taj nacin dali
svoj doprinos ovoj hvale vrijednoj
humanitarnoj akciji. Vjerujemo da ce
izgradnja novih smjestajnih kapacite-
ta za podru¢je Grada Zagreba pokriti
potrebe svih kategorija korisnika, uz
stalno pradenje i prema potrebama
prosirivanje radionica kako bi nasi
korisnici §to duze ostajali u svojim
obiteljima. M

Davor Eterovi¢
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M prevencija

Edukacijom protiv raka dojke

Sonja Babi¢

Zahvaljujuci velikogori¢koj udruzi Edukacijom protiv raka dojke, viSe od tisucu zena s
podruc¢ja Velike Gorice i Dugog Sela proslo je program osposobljavanja kako bi same
mogle otkriti benigne ili maligne promjene na grudima

druga Edukacijom protiv raka

dojke Zagrebacke Zupanije registri-
rana je 22. svibnja 2001. i upisana u
registar udruga Zupanije. Udruga je ne-
profitna i nestranacka organizacija i u
noj rade isklju¢ivo volonteri. Trenutno
okuplja viSe od 400 Clanova s podrucja
cijele Zupanije.
Clanica je Foruma Europa Donna, Lige
protiv raka Hrvatske, Hrvatskog seno-
loskog drustva te Hrvatskog crvenog
kriza.
Zadatak je udruge osposobljavanje zena
za samopregled dojki kao preventivne
metode ranog otkrivanja benignih i ma-
lignih promjena na dojkama, §to je pred-
uvjet pravovremenog lijecenja. Kao po-
magalo u edukaciji koristi se lutka - mo-
del poprsja s ugradenim imitacijama
promjena na kozi, prsnim bradavicama i
limfnim ¢vorovima, a poduku provodi
obuceni tim volontera.
Udruga je nastala kao gradska udruga u
Velikoj Gorici te je tijekom svoga djelo-
vanja prerasla okvire grada i sada
djeluje kao Zupanijska udruga. Dosad je
program edukacije proslo vise od tisucu
zena s podrucja Velike Gorice i okolice
te Dugog Sela. U pripremi su teCajevi za
Sire podrucje Dugog Sela, Samobora, Ja-
strebarskog, Zapresiéa i Zeline, a do
kraja ove godine namjeravamo odrzati
teCaj 1 u preostalim gradovima u Zupa-
niji. Svi teCajevi su besplatni, a neo-
bic¢no su dobro primljeni od Zena kako u
gradu tako i po selima. Uz edukaciju
dijele se i edukacijski materijali kojima
se upucuju Zene na redovite preglede
dojki kao i na ginekoloske preglede.
Za rano otkrivanje promjena na dojka-
ma, osim edukacije o samopregledu
neophodno je i mamografsko snimanje
zena. Kako je problem ranog otkrivanja
raka dojke viSe naglaSen u ruralnom
dijelu Zupanije, iz razloga §to Zene iz tih
podrucja rjede posjeéuju lijecnike a
naro€ito specijaliste, udruga je u sura-
dnji sa Hrvatskim senoloskim drustvom
organizirala dolazak mobilnog mamo-
grafa na podrucje Velike Mlake, Lomni-
ce, BuSevca i1 drugih mjesta u okolici
Velike Gorice.Tom je prigodom pregle-
dano 200 Zena, a troSkove najma mobi-
Inog mamografa u iznosu od 10.000,00
kuna pokrila je udruga iz sredstava do-
nacija. Udruga planira ponoviti snimanje
Zena na drugom podrucju Zupanije, a da
bi to mogla ostvariti opet joj je potrebno

10.000,00 kuna za troSkove najma mobi-
Inog mamografa .

ZagrebaCka zupanija je rad udruge u
2002. godini financijski pomogla s
10.000,00 kuna. To medutim nije dostat-
no za ostvarenje planiranog programa u
2002. godini, pa je udruga uputila za-
molbu Poglavarstvu Zagrebacke zupa-
nije za dodatno sufinanciranje rada . S
obzirom na naSe predvidene aktivnosti,
ocekujemo da ée ZagrebaCka Zupanija
nakon rebalansa proracuna za 2002. go-
dinu iznadi financijska sredstva za dota-
ciju udruge, kako bi se humani program
edukacije 1 mamografskog snimanja
Zena nastavio.

Provodedi javno nadmetanje za nabavku
medicinske opreme za sve Domove
zdravlja na svom podrucju, Zagrebacka
je Zupanija uspjela “ustedjeti” odredeni
iznos novcCanih sredstava koji za tu
namjenu dobiva od Ministarstva zdrav-
stva. Uvidjevsi potrebu nabavke mobil-
nog mamografa i njegove prednosti u
odnosu na staticki, Zupanija je odlucila
nabaviti mobilni mamograf. Valja napo-
menuti da u Domovima zdravlja u Zu-
paniji nema nijednog mamografa, a tre-
nutno se ¢eka isporuka mamografa za
Dom zdravlja u Samoboru, koji je naba-
vljen uz veliku pomo¢ grada Samobora,
te za Dom zdravlja u Velikoj Gorici koji
je nabavljen javnim nadmetanjem $to ga
je provela Zupanija.

U Zagrebackoj Zupaniji Zivi preko
310.000 stanovnika, a vise od polovine
tog broja su Zene. Nabavkom mobilnog

mamografa njihov bi zdravstveni stan-
dard znatno porastao. I broj pregledanih
Zena bio bi svakako znatno veéi nego
dosad, a time bi rano otkrivanje raka
dojke 1 samo lijecenje bilo znatno
ucinkovitije.

Mobilni mamograf koristio bi se na pod-
ru¢ju gradova u Zupaniji i opéina koje
gravitiraju pojedinim gradovima Sest
tjedana godisnje (osam gradova), te bi
dolazio na odredeno podrucje nakon $to
udruga obavi edukaciju. Time bi se po-
stigli znatni rezultati u ranom otkrivanju
promjena na dojkama, a samim tim i
lijeCenje u ranijoj fazi bolesti dalo bi
vece ucinke. M

Kako je problem rada svake udruge
novac, udruga Edukacijom protiv
raka dojke Zagrebacke zupanije po-
ziva sve ljude dobre volje, sve tvrtke
i ustanove iz Zupanije da svojim
novcanim prilozima pomognu radu
udruge. Prilozi se mogu uplatiti na
racun udruge Edukacijom protiv raka
dojke Zagrebacke Zupanije broj
2360000-11011434714, a sve oba-
vijesti o radu udruge kao i dogovor
za edukaciju moze se dobiti na adresi
udruge: Velika Gorica, Vinkovacka
2, telefon 62 23 439.

Svaki Vas nov¢ani prilog bit ¢e utro-
Sen za edukaciju ili preventivno sni-
manje, kako bi se zloéudna bolest ra-
ka dojke Sto ranije otkrila a bolesnice
uputile na daljnje lijeCenje — sve s
ciljem ocCuvanja zdravlja Zena.



Mzastita okolisa

Stipan Matos i Alen Ordulj

U Zagrebu su ucinjeni prvi koraci za uvodenje bicikla u javni promet, a Gradsko
poglavarstvo i dalje ¢e poticati koriStenje bicikla kao alternativnog prijevoznog sredstva
koje poboljSava zdravlje i znatno pridonosi oCuvanju okoliSa i energije

U okviru prostorno-prometnog
planiranja i zastite okoliSa uvijek
je bio vrlo vazan problem kretanja
ljudi i roba. Taj je problem zadnjih
godina posebno dramatican, zbog vrlo
teskih posljedica za kvalitetu Zivota,
ne samo u gradskim podrucjima nego
i na velikim dijelovima ostalog terito-
rija zemlje. Problem se ocituje u
oneciS¢enju zraka, povecanoj buci,
osteéenju kulturne bastine i drugog.
Zbog takve situacije potrebno je kraj-
njom hitnoSéu poduzeti izvanredne
mjere da bi se djelotvorno sprijecilo
daljnje povecanje motoriziranog ce-
stovnog prijevoza ljudi i roba i potak-
nulo razne oblike alternativnog pro-
meta.

Jedno od alternativnih prijevoznih
sredstava u gradovima, koje nazalost
ima sekundarnu ulogu, jeste bicikl.
Danas se koristi uglavnom u rekreati-
vne i turistiCke svrhe, ali u okviru
nove, drugacije organizacije prometa,
znatnije koriStenje bicikla moglo bi
dovesti do osjetnog poboljSanja stanja
okolisa. Preduvjet za to je uvrStavanje
realizacije koncepta Dbiciklistickog
prometa u prioritetne zadatke Gra-
dskog poglavarstva.

Biciklizam u Zagrebu ima dugu tradi-
ciju, a njegovi poceci javljaju se oko
1885. godine, kada je osnovan i prvi
biciklisticki klub. U to je vrijeme bi-
cikl bio dostupan samo bogatijim
gradanima, ali je s vremenom postao
osnovno pucko prijevozno sredstvo.
Jos oko 1960. godine na biciklisticki
je promet otpadalo 45% ukupnog pro-
meta na podru¢ju Grada Zagreba, dok
je na prilaznim pravcima gradu taj
postotak varirao od 18% do 74%.
Nakon Sezdesetih godina, naglim po-
rastom motorizacije biciklisticki je
promet gotovo is¢ezao s prometnica
grada. 1 zakonski propisi gradske
uprave pridonosili su slabijem kori-

Stenju bicikla, zbog zabrane dolaska u
srediSte grada. Naredbom o mjerama
za reguliranje prometa u srediSnjem
dijelu Grada Zagreba, donijetom
1987. godine, zabranjen je promet bi-
ciklima radi sigurnosti prometa. Nare-
dba se odnosila na sredi$nje podrucje
Grada omedeno Kvatrenikovim trgom
i Heinzelovom ulicom na istoku, Zvo-
nimirovom, Branimirovom i Savskom
do Vukovarske na jugu te Tresnje-
vackim trgom na zapadu. Prema
sjeveru granica je bila Ilica, Mesnicka
i preko Gornjeg grada do Gupceve
zvijezde. Ta je naredba ukinuta 1995.
godine kada se u Gradskom poglavar-
stvu ponovno pocinje intenzivnije
razmi§ljati o mjerama za povecano
koristenje bicikla.

Bicikli kao nacin prijevoza danas se u
Zagrebu malo koriste. Prema anketi-
ranju domacinstava 1999. godine,
samo se 0,7% putovanja obavlja bi-
ciklom. Istodobno, 51% domadin-
stava naznacilo je da posjeduju barem
jedan bicikl, pa stoga postoji poten-
cijal za vece koristenje bicikla kao
prijevoznog sredstva. Glavni razlog
nedovoljnog koriStenja je nedostatak
objekata za bicikliste u gradu, pogoto-
vo biciklistickih staza, odlagalista za
bicikle, postojanje arhitektonskih ba-

rijera ali i pomanjkanje navika za
koristenje bicikla proiziSlog iz tradi-
cije i navedenih ogranicavajuéih ¢im-
benika.

U Gradu Zagrebu su u pogledu uvo-
denja biciklizma ucinjeni prvi koraci.
Na mnogim mjestima u gradu gdje je
za to postojala mogucénost iscrtane su
biciklisticke staze, postavljena po-
trebna horizontalna i vertikalna signa-
lizacija, uredena odlagalista za bicikle
na ulazima u pjesacku zonu i na osta-
lim mjestima gdje se ocekuje veci
broj biciklista, pri svakoj rekon-
strukciji ili gradnji novih raskrizja ili
prometnica vodi se ra¢una o bicikli-
stickom prometu te se izvode spusteni
rubnjaci s rampama radi lakSeg kre-
tanja biciklista.

S ocekivanim povecanjem prometne
guzve, koja se oc¢ekuje u buducnosti u
Gradu Zagrebu, veci broj putnika ko-
ristiti ¢e alternativna prijevozna sred-
stva. Koristenje bicikla ¢e biti potak-
nuto od strane Gradskog poglavarstva
kao sredstva smanjenja ovisnosti o
privatnom automobilu i istodobno
promoviranje prijevoznog sredstva
koje poboljsava zdravlje i kondiciju
sa snaznim karakteristikama oCuvanja
okolisa 1 energije. Broj stanovnika
koji ¢e koristiti bicikl biti ¢e u uskoj
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vezi sa sigurnim i pogodnim bici-
klistickim stazama. Europska iskustva
pokazuju da odvajanje biciklista i
ostalih korisnika cesta minimaliziraju
potencijalne nezgode i povecavaju
privlacnost biciklizma.

Koristenje bicikla imati ¢e znacajnu
ulogu u ukupnoj prometnoj strukturi
grada, a za to Ce se provesti niz mjera.
Prva mjera je da mreza biciklistickih
staza bude namijenjena za putovanje
na posao ili u neku od obrazovnih
ustanova, Skolu, fakultet... Istodobno,
prednost ¢e se dati relativno jeftinijim

Biciklizam u Zagrebu ima dugu
tradiciju, a njegovi poceci
javijaju se oko 1885. godine kada
je osnovan i prvi biciklisticki klub

mjerama koje Ce iskoristiti postojecu
infrastrukturu s manjim izmjenama.
Na veéini glavnih pravaca prema
sredistu i kroz srediSte grada postoje
Siroki nogostupi koje jednostavno
mogu dijeliti pjeSaci 1 biciklisti,
Medutim, u mnogu slucajeva, dio no-
gostupa sada koriste nedopusteno
parkirani automobili, pa ¢e sa uvo-
denjem biciklistickih staza biti po-
trebno pojacano provodenje kontrole
parkiranja da se parkirana vozila
uklone s nogostupa. Istodobno, osigu-
rat ¢e se i druge mjere da se omoguci
sigurno koristenje biciklistickih staza:
® smanjenje visine rubnjaka na sva-
kom raskrizju na 3 cm da se omoguci
pristup biciklistima;

® popravak povrSine nogostupa da
bude pogodna za koriStenje biciklisti-
ma;

® znakovi na pravilnim razmacima
duz nogostupa, da podsjete i pjesake i
bicikliste da ga zajednicki koriste;

® znakove koji bi pokazivali pravce
za odredena odredista;

® jasne oznake duz nogostupa, sim-
bol bicikla na pravilnim intervalima
ili neprekidne obojene povrsine da se
naglasi da je ta povrSina namijenjena
za koriStenje bicikla;

® dobro osvjetljenje;

® redovito odrzavanje i €iScenje no-
gostupa 1 biciklisti¢kih staza;

® sve prepreke na biciklistickoj stazi
biti ¢e jasno oznacCene oznakama na
povrsini nogostupa.

Za postojece nogostupe i raskrizja,
gore opisane mjere ¢e se uvesti kao
dio posebnih mjera, a gdje se izgra-
duju nove dionice ili raskrizja, ove
mjere ¢e se ukljuciti u pocetno plani-
ranje.

Osiguranje mreze biciklistickih staza,
samo po sebi, nece osigurati dovoljnu
razinu koristenja bicikla, te ¢e se pro-

vesti i druge mjere paralelno s uvo-
denjem biciklistickih staza:

® dobre objekte za spremanje bicikla
u stambenim blokovima, na radnim
mjestima, ustanovama kao $to su sve-
uciliste, fakulteti, skole, Zeljeznicke
stanice, tramvajski terminali i sl.

e reklamiranje koristi od koriStenja
bicikla s informacijama o lokaciji
biciklistickih staza;

® obrazovanje, posebno u skolama, o
sigurnom koristenju bicikla u promet-
nim gradskim podrucjima, ukljucujuci
koristenje biciklistickih kaciga;

® priprema le-
taka koji bi uka-
zivali na bicikli-
sticke pravce ko-
ji se preporucuju
za dolazak do
kljuénih  loka-
cija;

® provodenje programa registracije
bicikla da se smanji razina krade;

® organizacija posebnih dogadaja, bi-
ciklom do radnog mjesta i dr.

Grad Zagreb za smanjenje oneCi$-
¢enja okoliSa poduzima i poduzimat
¢e u buducnosti sve mjere u okvirima
svojih moguénosti za promoviranje
zdravog nacina zivota i zaStite oko-
lisa: koristenje bicikla, pjesacenje,
davanje prednosti koriStenju vozila
javnog gradskog prijevoza, izvodenje
zahvata na cestovnoj mrezi kako bi se
manje vremena Cekalo na krizanjima,
poboljsanje protoka vozila te izbjega-
vanje prometa teretnih vozila u
srediStu grada.

Povecanjem zivotnog standarda, mo-
gucnoséu lakse nabave osobnih vozila
na kredit te kulturom Zivljenja koja u
nasim prostorima nalaze posjedovanje
barem jednog osobnog automobila, na
gradskim prometnicama je za oce-
kivati ogroman broj vozila koji jedno-
stavno nije mogucée nikakvim novim
zahvatima ili regulacijama u prometu
opsluziti i zadovoljiti. Sam problem
nalaze uspostavu kvalitetnijeg, brzeg,
dostupnijeg i pouzdanijeg javnog gra-
dskog prometa. Zbog velikih zastoja u
prometu i otezanog parkiranja, pose-
bice u centru grada, veliki broj grada-
na orijentirat ¢e se na koristenje uslu-
ga javnog gradskog prijevoza, dok cée
jedan dio odabrati pjesacenje ili bicikl
kao nacin putovanja. Da bi se pove-
¢ao broj putovanja biciklom, potrebno
je osigurati sve prije navedene mjere
uspostave mreze biciklistiCkih staza i
traka. Smanjenjem upotrebe automo-
bila u gradu do¢i ¢e i do opadanja
emisije onecis¢ujudih tvari iz cestov-
nog prometa i s tim u vezi zdravijeg
okolisa. M

Zvonimir Drvar

Prosto ptica zrakom leti, na nju
puca tko god se sjeti; prosto
potoci¢ima, rijekama, jezerima,
morima i oceanima riba pliva, ako
je jos, naime, od zagadenja Ziva;
prosto divlja¢ zemljom skace,
ukoliko ne lezi pregazena na nekoj
autocesti ili ¢u¢i u kutu nekog
zooloSkog vrta, njiSe do
iznemoglosti glavom i gorko place.

Na kraju, sirotoj ¢e Prirodi jedino
preostati da tuzno konstatira:
“Primitivci, kapitalisti, komunisti,
demokrati, globalisti, epigoni i
mediokriteti - pomiriSite svoje
rezultate!”

Preludij po kontejneru u D-duru
(vivace)
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Cim zinu zagade okolinu.

Ribe izranjaju iz potoka, bara,
jezera, rijeka, mora i oceana,
i - psuju.

Aleja divljih kestenova, Aleja
plasti¢nih vreéica,...

Ruze vige ne mirigu. Doduse, znaju
biti velike kao kupus (ili kelj, teSko
je razaznati), ali izmedu njih i
kupusa, odnosno kelja, gotovo da i
nema razlike, osim $to nisu jestive,
smrde i uzrokuju bolesti.

Recimo, jedemo takve jabuke u
koje ni gladan crv nece!

U tesko zagadenoj buducénosti ljudi
¢e, dodatno, morati stalno nositi
teSke naprtnjace pune lijekova.

Povijest covjecanstva? Primitivci,
robovlasnici, feudalci, kapitalisti,
komunisti, demokrati, globalisti,
mediokriteti — mirno jedu Zemaljsku
kuglu. Mljaskaju Planet. Svi ruju po
Maijcici Zemljici kao krmace i krmci
po bundevi ili masnoj torbi.

Ne Cuju se bolni krikovi korijenja
neprestano grizenoga, ujedanoga
od kemikalija, ne ¢uje se tesko
disanje liS¢a, a joS manje tiho
jecanje ocajnih plodova...

U svakom slucaju, majmuni ¢ine
manje Stete.

Pje§aci se teSkom mukom probi-
jaju kroz zagadeni zrak.



M akcije

Zvjezdana Stanéi¢

Grad Zagreb pridruzio se
brojnim gradovima Sirom
svijeta te zanimljivim
dogadanjima obiljezio

4. listopad, Svjetski dan
zZivotinja

Poimanje radosti naSega zivljenja,
nikada i ni u kojem slucaju, ne bi
nas smjelo uplesti u zamku isklju-
¢ivog vrednovanja sebe samih, odno-
sno isklju¢ivog postivanja samo i je-
dino svoje ljudske vrste.

U tom segmentu razmisljanja namece
se temeljno uvazavanje zivota sviju
na zemlji; Zivotinja i biljaka, toliko
¢esto zanemarenog.

Zaboravljajuéi na Ccinjenicu, kako
zivotinje uz ekolosku i eticku, imaju i
veoma vaznu socijalnu ulogu, s vre-
menom postadosmo sudionici i svje-
doci neoprostivog osobnog ponasanja,
koje se ogleda u prepoznatljivoj patnji
neduznih stvorenja.

Dovoljno se podsjetiti na silnu okrut-

nost u »$portovima« takve vrste »za-
bave« zbog kojih bi se svaki civilizi-
rani ¢ovjek morao istinski zasramiti;
na drzanje zivotinja u apsolutno ne-
prihvatljivim uvjetima, na sve one ja-
dne zivotinje kojima Citav Zivot nedo-
staje mirisna trava, koje nikada nisu
vidjele livadu, ni iskusile izazove pro-
stranih pasnjaka.

Slicnu, nimalo veseliju sudbinu
dijele i zivotinje u prirodi, u kojoj se
covjek takoder do te mjere upleo u
njihovu sudbu, da se ponasa poput
najveéeg grabezljivca; Sulja se i skri-
va, sve dok konacno, slavohlepno na
niSanu ne opazi svoj plijen: tigra,
srnu, zeca, cak i pticu.

Pri svemu tome, jedino mu je bitno
njegovo osobno zadovoljstvo koje
prerasta u nezaboravni uzitak.

Zadovoljenih prohtijeva, neometan u
neutazivom apetitu, u potpunosti za-
boravlja kako priroda »pamti« i kako
je prema njemu, samo do odredenih
granica milostiva. Otrpivsi njega, koji
je samoga sebe postavio izvan sviju
poznatih prirodnih zakona podredu-
judi iskljucivo sve svome uzitku, pri-

i prava zivotinja

t«

klusa » Uranus nult

roda mu upuéuje naplatu koja, kad-
tad, stiZe nesmiljena.

Edgar Kupfer-Koberwitz, novinar i
publicist, u svojoj knjizi Nasa braca
Zivotinje mnavodi: »Zivotinje imaju
vrlo profinjen instinkt, onakav, kakav
covjek ve¢ odavno nije u stanju isku-
siti.. Tek samo ponekad, javlja mu se
slutnjom, Sto barem njegovo unutar-
nje poimanje, upuéuje na uznemi-
rujucu buduénost i upozorava na bli-
zinu vatre«. Upravo iz tih razloga i
takvog razmisljanja, bitno je podrzati
sva nastojanja onih malobrojnih, koji
upozoravaju na vaznost zastite cjelo-
kupne prirode, na nedopustivo bruta-
lan odnos prema zZivotinjama i prema
prirodi opéenito. Jedna od tih je
umjetnica Silva Supek.

Svojom kampanjom »Uranus 0. sat«
pridruzila se zagrebackim dogada-
njima obiljezavanja Svjetskog dana
zivotinja. Projekt je ostvarila kroz
prikaz razglednica nastalih kompju-
torskom obradom svojih slika, u koje
je suvremenom tehnikom inkorporira-
la slike zivotinja. Svaka razglednica
je otisnuta u tisucu primjeraka i raza-
slana na golemi broj adresa raznih
institucija, s ciljem Sirenja i afirmi-
ranja ekoloske svijesti Covjeka.

Drugi dio dogadanja »Uranusa«
odvijao se u ZOO grada Zagreba gdje
je grupa ucenika iz Rehabilitacionog
centra za djecu s oSteéenjem vida, za-
jedno s autoricom projekta Silvom

Supek, modelirala pomocu razli¢itih
eko materijala prepoznate Zivotinje, i
naposljetku svoja mala umjetnicka
djela darovala za aukciju.

Cilj »Uranusa 0. sata, prema rije-
¢ima umjetnice, je: »nacin pomodéu
kojeg se kreativnim izriCajem osvjes-
¢uje srz ugrozavanja zivotinja, odno-
sno, osvjeséuje Covjek«.

Kako je umjetnost, kao vizualni me-
dij, najbolje prihvaéeni vid pobu-
divanja svijesti, tako je 1 misija
S Sirenja ozracja, u kojemu Covjek Cini
iskorak od svekolike okrutnosti, pre-
ma sebi 1 prema svim Zivim biéima,
prepoznato vazna i plemenita.

Na to nas podsjeéa jos§ jedna od mno-
gih misli nezaboravnog pisca Kobe-
S rwitza: »Nije li sve to $to zovemo
~ kulturom, putokaz ka cilju koji nam

1

=~ v re . v . ..
i pomaze pronaci put iz nase divljine?

S Medutim, ono S§to nam govori umjet-

E nicko djelo i dobra knjiga, moramo
& tek nauditi zivjeti kroz djelovanje«. ll

15



Sto je gripa?

Gripa ili influenza je akutna, lako prenosiva zarazna
bolest disnog sustava.

Tko je uzrocnik?

Uzrocnik gripe je virus influenze (tipovi A, B, C).

Kako se Siri?

Direktnim kontaktom s inficiranom osobom — kapljicno
i indirektnim kontaktom - predmetima svjeze
zagadenim iscjetkom iz nosa i zdrijela inficirane osobe

Kako je sprijeciti?

Ceséim provjetravanjem prostorija, izbjegavanjem
oboljelih, kuénom izolacijom oboljelih, eventualno
nosSenjem zastitnih maski, pranjem ruku, ¢iséenjem
povrsina dezinfekcijskim sredstvom...

...C'JEPLJENJEM u predsezoni gripe -

rujan, listopad, studeni, koje je prije svih namijenjeno
osobama starijim od 65 godina, bolesnicima s
kroniénim oboljenjem srca, pluca i/ili bubrega,
oboljelima od secerne bolesti,bolesnicima nakon
transplantacije i drugim teskim bolesnicima.

Gdje se cijepiti?

Prvenstveno kod Vaseg lijeCnika obiteljske medicine ili
u higijensko-epidemioloskim odjelima Zavoda za javno
zdravstvo Grada Zagreba.



