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ZAG R EzBavi grad

U blagdanskom ozracju

ADVENT U SRCU GRADA

anifestacija «<Advent u srcu Zagreba» odrzava se vec
Cetvrtu godinu zaredom od 3. do 23. prosinca na
Trgu bana Josipa Jelacica. Dan uoci pocetka visetjed-
nih dogadanja, gradonacelnik Milan Bandi¢ upalio je
prvu adventsku svijecu na vijencu spletenom oko Zdenca Mandu-
sevac, oznacivsi tako pocetak vec tradicionalnih predbozi¢nih do-
gadanja na sredisnjem gradskom trgu.
Svakoga dana u vecernjim satima na pozornici su se smjenjivali
brojni izvodaci i programi: djecje kazalisne predstave, djecji zbo-
rovi, scensko uprizorenje dolaska Sv. Nikole i Djeda Bozi¢njaka,
nastupi madionicara i klaunova, projekcije crtanih filmova, scenski
prikazi tradicijskih bozi¢nih obicaja te glazbeni i plesni programi.
Posebno treba istaknuti humanitarni koncert «Zelim Zivot», odrzan
21. prosinca, posvec¢en nedavno preminuloj Ani Rukavini, mladoj
novinarki Vjesnika koja je svojom hrabrom i upornom borbom pro-
tiv opake bolesti leukemije postala istinska nacionalna heroina.
Brojne posjetitelje privukle su i tzv. adventske kuce postavljene na
Jelacicevu trgu:
Kuca Djeda Bozi¢njaka ponudila je druzenje sa Sv. Nikolom i Dje-
dom Bozi¢njakom te obiteljske likovne radionice za izradu boZi¢nih
ukrasa i darova, u organizaciji Narodnog sveucilista Dubrava.

Kuéa hrvatskog tradicijskog Bozi¢a udomila je radionice za
izradu tradicijskih boZi¢nih ukrasa koje su vodili stru¢njaci Narod-
nog sveucilista Dubrava, Etnografskog muzeja u Zagrebu, Udruge
prijatelja hrvatskih boZi¢nih jaslica i Poljoprivredna srednja skola.

Kuca europskih bozi¢nih tradicija predstavila je tradicijske bo-

Zi¢ne obicaje isto¢nog Tirola, u susjednoj Austriji, pa tako i tradicij-
sku drvorezbarsku radionicu Johana Planera, izlozbu slika naivnog
umijetnika lvana Hajduka, informativne materijale o turisti¢koj po-
nudi isto¢nog Tirola, sve u organizaciji Turisticke zajednice isto¢nog
Tirola.

Info kuéa bila je namijenjena medijskim pokroviteljima. U njoj su
posjetitelji mogli dobiti sve informacije o programu prosinackih
dogadanja u Zagrebu.

Posebna atrakcija ovogodisnjeg ,Adventa u srcu grada“ bila je me-
dunarodna izlozba bozi¢nih jaslica u izlozima na Trgu bana Jelaci-
¢a, koju je organizirala zagrebacka Udruga prijatelja bozi¢nih jasli-
ca. Ova atraktivna izlozba modi ¢e se razgledati sve do 20. sije¢nja
2007.

DAROVI SV. NIKOLE NAJMLADIMA

rad Zagreb, Gradski ured za zdravstvo, rad, socijalnu za-

stitu i branitelje, u suradnji s Ustanovom «Dobri dom»

Grada Zagreba, ve¢ tradicionalno organizira svecano

obiljezavanje blagdana Sv. Nikole za djecu do 12 godi-
na, djecu iz obitelji slabijeg materijalnog stanja i djecu branitelja
Domovinskoga rata.

Kako bi blagdan Sv. Nikole najmladima donio pregrst veselja i ra-
dosti, unio toplinu i sre¢u u njihova malena srca, i ove su godine
dje¢ji izvodadi i estradne zvijezde prigodnim humanitarnim pro-
gramima uveselili djecu Zagreba. Blagdanska priredba za djecu
branitelja Domovinskog rata odrzana je 5. prosinca u Sportskoj
dvorani Trnsko, a tom je prigodom oko 1100 djece branitelja, ¢la-
nova udruga proisteklih iz Domovinskog rata koje su u sustavu
financiranja Grada Zagreba, dobilo slatke pakete. Voditelji doga-
danja bili su Iva Sulenti¢ i Frano Domitrovi¢, a svojim nastupima
srca najmladih uveselili su: Vlatka Pokos, Jacques Houdek, Plesna
skupina Sportskog drutva Ritam zona, Djec;ji zbor Pahuljice i Klub
mazoretkinja Sesvecanke.

Svecanost za djecu iz obitelji slabijeg materijalnog stanja odrzana
je 6. prosinca u Domu sportova. U velikoj vre¢i Sv. Nikole nasli su
se slatki paketi za oko 3000 djece iz obitelji slabijeg materijalnog
stanja, koje su korisnici pomoci socijalne skrbi Grada, Sto je djeci
uljepsalo predstojece blagdane. Voditelji dogadanja bili su Marija
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Sostar i Mirko Fodor, a djecu i njihove roditelji svojim su nastupima
uveselili: Lana Klingor, Lana Jur¢evi¢, Miroslav Skoro, Klub mazoret-
kinja Sesvecanke, Plesna skupina Sportskog drustva Ritam zona i
Plesna skupina Megablast.

Djecu injihove roditelje na obje priredbe je pozdravio gradonacel-
nik Zagreba, g. Milan Bandi¢, a veselu atmosferu uljepsavali su Sveti
Nikola, Krampus i Andeli.

I ovim putem zahvaljujemo Hrvatskom drustvu skladatelja koje se
odreklo iznosa autorske naknade za javnu izvedbu autorskih glaz-
benih djela, a u korist darivanja i uveseljavanja djece iz obitelji slabi-
jeg materijalnog stanja i djece branitelja Domovinskog rata.

Zoran Uzelac, dipl. soc. radnik

EUROPSKI SUSRET MLADIH
U ZAGREBU

d 28. prosinca do 1. sije¢nja 2007. Zagreb ce biti
domacinom 29. europskog susreta mladih. S mottom
,Hodocasce povjerenja na zemlji’, taj tradicionalni sus-
ret mladih okupit ¢e u glavnhome gradu Hrvatske oko
35 tisu¢a hodocasnika iz cijele Europe i nekih izvaneuropskih ze-
malja.
Grad ¢e pruziti svesrdnu pomo¢ mladim hodocasnicima, najavio
je gradonacelnik Milan Bandi¢. Oni ¢e besplatno koristiti javni pri-
jevoz, kao i prostore Zagrebackog velesajma gdje ce se odrzavati
molitveni susreti i razne radionice. | inace, sve gradske sluzbe i
tvrtke odradit ¢e svoj dio posla kako bi se Zagreb, poznat kao grad
prijatelj djece, pokazao i u svjetlu grada prijatelja mladih.
Europske susrete mladih ,Hodocas¢e povjerenja na zemlji orga-
nizira Ekumenska zajednica koja od 1940. djeluje u Taizéu, malom
selu u francuskoj Burgundiji. Zahvaljujudi toj zajednici, Taizé je
postao poznat diljem svijeta kao srediste molitvenih okupljanja
mladih.
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NOVI OBLICI OVISNOSTI

OVISNOST DJECE | MLADIH O RACUNALU

U Mjesecu borbe protiv ovisnosti, Gradski ured
za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branitelje
informirao je gradane Zagreba o novim oblici-
ma ovisnosti koji se javljaju medu mladima, a to
su ovisnost o racunalima/internetu i ovisnost o
kockanju/kladenju.

Marijana Prevendar, prof.

a odrzanoj prigodnoj Tribini, dr. lve Pejnovi¢ Franeli¢
iz Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo — Sluzbe za
skolsku medicinu, upozorio je da zbog dugotrajnog
sjedenja ispred racunala djeca imaju nepravilno dr-
Zanje, ugrozen im je lokomotorni sustav, $to u kasnijoj dobi do-
vodi do ranijeg pocetka osteoporoze i drugih kostanih bolesti.

Profesor informatike i ravnatelj OS5 A.G. Matos, Antonio Jurcey,
iznosedi svoja iskustva, rekao je da je Informatika u osnovnoj skoli
izborni predmet koji ne slusaju svi ucenici. Oni koji polaze nastavu
informatike, naj¢esce na internetu pretrazuju za njih neprimjerene
sadrzaje. lako se u Skoli sprijecavaju takvi pokusaju, ostaje pitanje
sto djeca rade kod kuce. U svom je izlaganju naglasio kako ra¢unala
iinternet sama po sebinisu sadrZaji koji a priori loSe utjecu na nasu
djecu, ali je potrebna sustavna edukacija djece o moguc¢im opa-
snostima. Osim djece potrebno je sustavno educirati i nastavnike
i profesore, jer djeca ponekad znaju vise o internetu i racunalima
od profesora. Osimtoga, informaticka edukacija je potrebna i ro-
diteljima.

Sto djeca moraju znati

: o sigurnosti na internetu?

: «Nikad nikome ne otkrivaj svoju lozinku (password).

: - Nikad nemoj davati informacije o pravom identitetu (ime,
prezime, ime i prezime roditelja, broj telefona, ku¢nu adresu,

: radno mjesto roditelja, naziv skole, broj kreditne kartice

roditelja) ni u chat-roomu, niti e-mailom nekom koga osobno :
: ne poznajes. Bez obzira na to koliko simpati¢no netko djelovao
: preko interneta, ta osoba je ipak stranac, koji moZe biti i :
: odrasla osoba, a pretvarati se da je dijete.

! .Nikad ne prihvacaj besplatni poklon u zamjenu za adresu ili

! neku drugu informaciju bez dozvole roditelja.

: «Nikad ne salji fotografiju ili opis sebe niti ¢lanova obitelji.

Nikad se ne zna sto ¢e druga osoba uciniti sa slikama.

: «Nikad ne nastavljaj razgovor zbog kojeg se osjecas nela-
godno ili koji postaje previse osoban. Jednostavno prekini
razgovor, zatvori stranicu ili prijedi na drugu stranicu na inter-

: netu i reci roditeljima 3to se dogodilo.

: «Nikad ne odgovaraj na poruke u elektronskoj posti koje su :
: nepristojne, sugestivne ili se zbog njih osjecas nelagodno. Reci
: roditeljima ako ti se to dogodi. Djeci treba naglasiti da nije
njihova greska ako dobiju takve poruke.

Sonja Buri¢, socijalna pedagoginja iz OS Retkovec naglasila je

potrebu za izgradnjom partnerskog odnosa s djecom i kvalitenom
komunikacijom izmedu roditelja i njihove djece. Cesto se dogada
da su djeca prepustena sama sebi. Podaci otkrivaju da vecina mla-
dih sami gledaju televiziju i rade na internetu. Savjet je roditeljima:
postaviti racunala na otvorenim, lako vidljivim mjestima - u dnev-
nu sobu. Pronadite vremena za djecu. Nemojte koristiti racunalo i
internet umjesto dadilje! Naucite vise o racunalima, tako da moze-
te razgovarati s djecom o njima zanimljivim temama.

Psihologinja Ivana Cosi¢ iz Poliklinike za zastitu djece Grada Za-
greba predstavila je rezultate istazivanja kojim je bilo obuhvac¢eno
4000 ucenika iz 19 osnovnih (od ¢etvrtog do osmog razreda) i dvije
srednje skole (prvii drugi razred) u deset gradova Republike Hrvat-
ske. Istrazivanje je pokazalo da 73 posto djece ima neko iskustvo u
koristenju internetom, pri ¢emu upotreba raste s dobi. Zanimljivo
je da se ¢ak 47 posto djece koja nemaju racunalo kod kuce koriste
internetom. Gotovo svakodnevno njime se koristi 58 posto djece,
jednom tjedno 26 posto djece, a 17 posto njih jednom mjese¢no
ili rjede. Ispitivanje je takoder potvrdilo da djevojcice vise chatajuy,
a djecaci vise surfaju.

. Ako Zelis upoznati on-line prijatelja ili prijatelji-
: cu, vazno je znati: :
. «Oon-line prijateljima znas samo onoliko koliko su oni rekli o
sebi. Internet pruza anonimnost i svatko se moze predstaviti

© kako zelii biti $to Zeli. Ponekad se odrasli ljudi koji ¢esto

: nemaju prijateljske namjere mogu predstavijati kao djeca.

- Ako se Zelis naci i upoznati svog on-line prijatelja ili prijatelji-
cu, roditelji moraju znati za to. Dobro je da roditelji na prvi

: susret idu s tobom.

: + Mjesto susreta treba biti javno, a ako je taj prijatelj dijete, on
takoder treba dovesti roditelja. Na taj se nacin svi osjecaju
sigurno. Uostalom, ako je ta druga osoba zaista zainteresirana

za stvaranje prijateljstva, roditeljska pratnja nece joj predstav-
ljati problem.
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Stoje to...

Sto roditelji mogu ucini da povecaju sigurnost  CHAT?

djece prilikom uporabe racunala i interneta?

Chat je popularan
nacin internetske
komunikacije, oso-
bito medu djecom i
mladima. Predstav-
lja neSto poput
soba za razgovor u
kojima posjetitelji
mogu medusobno razgovarati, upoznavati se, raspravljati o
odredenoj temi... Korisnici mogu razgovarati medusobno, ali se i
izdvojiti te komunicirati privatnim porukama koje su vidljive samo
tim osobama.

Na chatu je moguce susresti i korisnike iz drugih zemalja, pa i

s drugih kontinenata, te doznati vie o njima, njihovoj zemlji i
obicajima.

...BLOG? _ —

Pokazujudiinteres i pazljivo nadgledajuci djetetove aktivnostina
internetu, ipak mozete zastititi djecu od rizika, Sto je u svakom
slu¢aju bolje nego im jednostavno zabraniti uporabu. Zabrana
moze djeci samo povecati interes i uciniti internet privlacnijim.

PokaZite interes za on line aktivnosti djece

- iako djeca imaju pravo na privatnost, roditelj je odgovoran za
nadzor djeteta

- sami pokaZite interes za internet i naucite osnovne pojmove kao
sto su forum, chat, e-mail

- raspitajte se i educirajte o tehnickim mogucénostima povecanja
sigurnosti djece prilikom koriStenja interneta

Postavite pravila koristenja interneta kod kuce oko vremena koje
dijete smije provoditi na internetu i kompjutoru. Osim toga, pravi-
la mogu ukljuciti i tipove stranica koje dijete smije posjecivati.

Postavite racunalo u dnevnu sobu
- na taj nacin imat cete nadzor nad aktivnostima djeteta
- upoznat Cete djetetove on line prijatelje, kao $to i inace znate s

Blog je skracenica
od engleske rijeci
weblog, $to u do-

kim se druZi slovnom prijevodu
znadi “internetski il
o . = i
Objasnite djetetu pravila komunikacije sa strancima dnevnik’To je = e =
S, 6 R : ~ T internetska stranica S e
- kao sto niinace ne trebaju razgovarati sa strancima, ista se o e
na kojoj pojedinac, T Theee——

pravila trebaju odnositi i na razgovor putem racunala. Objasnite
im da davanje ¢ak i minimalnih informacija moze omoguditi
stranoj osobi da pronade gdje dijete Zivi

ey - | g 1) e —_ R s B RT

obi¢no kronoloskim
redom, biljezi svoja
razmisljanja i stavove. Pomocu bloga svaki korisnik interneta
moze, jednostavno i potpuno besplatno, pisati viastitu kolumnu,
pa ga se zato Cesto usporeduje s internetskim novinarstvom.
Autor bloga moze komentirati aktualne teme, izvjestavati o
dogadajima na kojima je sudjelovao, ili pak objavljivati vlastite
umijetnicke radove — pjesme, price, eseje, pa ¢ak i fotografije koje
je snimio.

Posebna je moguc¢nost da posjetitelji bloga mogu upisati javni
komentar pojedinih ¢lanaka. Zato se kaze da je blog interaktivan,
jer omogucuje izravnu komunikaciju autora i njegovih Citatelja.
Mnoge poznate osobe pisu svoj blog, od politi¢ara i sportasa

do pjevaca i glumaca. Uz to, mnogi koji su poceli kao anonimni
autori bloga (bloggeri) zbog svog nacina pisanja postali su vrlo
popularni u svijetu interneta, pa i Sire.

Ne dopustite djetetu da dogovori susret s osobom koju
poznaje preko “chat-a” na internetu, osim ako ste i Vi prisutni
tijekom susreta

Ne dopustite djetetu da Salje svoje slike internetom bez do-
govora s vama

Porazgovarajte s djetetom o «tajnama»

- dobro je opcenito razgovarati o tome kad treba, a kad ne treba
¢uvati tajnu pred roditeljima te o tome da s nepoznatim osobama
ne trebaju imati tajne. Potaknite ih da, ako se osjecaju neugodno
ili zbunjeno zbog neceg sto su dozivjela, uvijek mogu razgovarati

R R R R R R R I R R R R R R I R R e R R S R S N I R R R R R S N S R S A I I I R R R R A A I R R R R R S S Y

S vVama.

U slucaju bilo kakve naznake da su osobe s neprijateljs-
kim namjerama stupile u kontakt s Vasim djetetom, sazali
Vase ili djetetove podatke, prijete Vasem djetetu ili Vama,
POTRAZITE POMOC!

© 0 00600000000 00000 000000000000 00000 e e
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SAM SVOJ LIJECNIK

SAMOLIJECENJE - DA, ALI UZ OPREZ

Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Samolijecenje ili automedikacija je uzimanje lijekova bez savjeta lije¢nika. Pozeljna je ako se lijek
mozZze uzimati bez neprihvatljiva rizika, no treba je ograniciti na suzbijanje simptoma kraceg traja-
nja i na lijekove &ije su granice sigurnosti i neSkodljivosti prili¢no velike.

ktivna briga o zdravlju trebala bi biti stil Zivota, no lijece-
nje se ne smije provoditi samoinicijativno i bez konzul-
tacije s lije¢nikom. Olako shvacanje simptoma bolesti i
lijecenje na svoju ruku moze biti opasno.

Dobro je imati kod kuce nekolicinu lijekova koje mozete trebati i
prije lije¢ni¢kog pregleda. Preporu¢amo samo one lijekove za Ce-
ste tegobe (npr. kasalj, temperatura). No uvijek imajte na umu da
proizvodi koji se kupuju bez lije¢nickog recepta mogu imati po-
tencijalno opasne popratne ucinke ako se ne upotrebljavaju pre-
ma uputama. Ne zaboravite da i prirodni pripravci od liekovitog
bilja (biljni ¢ajevi, kreme, masti, tinkture...), nisu sasvim neskodljivi
- sadrze razne djelatne tvari koje mogu nastetiti zdravlju ako se
nepravilno i/ili pretjerano koriste.

Samolije¢enje moze biti opasno ako nemate dovoljno informaci-
ja. Lijekovi koje koristite u samolije¢enju mogu djelovati u iterak-
ciji medusobno ili u interakciji sa stalnom terapijom kojoj mogu
potpuno promijeniti ucinak i djelotvornost. Stoga posavjetujte se
s lije¢nikom ili liekarnikom prije upotrebe bilo kakvog lijeka ili pri-
rodnog preparata.

Preuzimanje kontrole nad svojim zdravljem pocinje usvajanjem
zdravog stila Zivota. Samoljecenje moZze pomodi da se osjecate

bolje kod nekih tegoba,
no ne zaboravite da je prvi
korak u lijecenju bilo koje
bolesti posjet medicinskoj
ustanovi.

Gdje je mjesto za kucnu
ljekarnu ?

Obrate posebnu  pozor-
nost na to gdje i kako ¢u-
vate lijekove, a posebno
$to se tice zastite od do-
hvata djece. Mjesto gdje
se drze lijekovi treba biti
suho, hladno, zasti¢eno od
svjetlosti, te izvan dohvata
djece.

Kod odabira mjesta za
ku¢nu ljekarnu ne smije
se zaboraviti da nema te
prepreke, nema te visine,
nema tog skrovista do ko-
jega djeca ne mogu dodi.
Taj silno radoznali mali Covjek nastoji pregledati svaki kut, svaki
ormar i svaku ladicu u kudi, a pogotovo uZiva gurnuti nepoznati
predmet u usta. Do starosti od neke 3 godine dijete nije u stanju
shvatiti opasnost koja mu prijeti od nepoznatih tvari, pa su zato slu-
¢ajna otrovanja djece te dobi ¢esta bas u ku¢nom okolisu. Upravo
je to osnovni razlog zasto velike koli¢ine lijekova u ku¢ama pred-
stavljaju toliku opasnost.

Pazite da nakon provedene terapije preostale koli¢ine lijekova ne
pohranjujete u razne kutije, ladice ili ostavite sirom u vasim domo-
vima.

Koliku kolicinu lijekova treba nabaviti?

Ne treba pretjerivati u koli¢ini lijekva koje drzimo kod kuce. Nema
potrebe stvarati zalihe, jer su liekarne uvijek dostupne u slucaju
potrebe, a lijekovi imaju svoj rok valjanosti i kada on prode oni su
nedjelotvorni ili ¢ak Stetni. Lijek s isteklim rokom uporabe najces¢e
je neucinkovit i smanjeno ucinkovit. Ne smije se zanemariti niti ¢i-
njenica da s viemenom kod nekih lijekova dolazi do promjene u
sastavu sto dovodi do toga da ti lijekovi postaju ne samo neucinko-
viti nego i kontraproduktivni pa ¢ak i opasni za ljudsko zdravlje.

U ku¢nim liekarnama trebali bi se nalaziti samo neophodni lijeko-
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vi, odnosno lijekovi za tekuc¢u terapiju. Povremeno prekontrolirajte
u kakvom su stanju vase apoteke (npr. jednom godisnje), nema li
medu lijekovima onih kojima je protekao rok uporabe, odnosno
nema li medu njima pozutjelih, razmrvljenih lijekova ili onih za koje
se na prvi pogled vidi da su pretrpjeli odredene promjene. Lijekove
kojima je prosao rok uporabe ili koji su na bilo koji na¢in promije-
njeni treba odloZiti u zasebnu vrecicu i odnijeti u ljekarnu, gdje ¢e
ih pravilno odloZiti i zbrinuti takav otpad.

Oprez kada su djeca u pitanju

Dobro je znati kako u nekim situacijama mozete pomodi i ublaZiti
tegobe, no kod samolijecenja je potreban poseban oprez kad su
djeca u pitanju. Posebice se to odnosi na novorodencad i dojen-
¢ad (od rodenja do godine dana starosti), jer zbog njihove nezre-
losti znaci nekih ozbiljnih bolesti i infekcija mogu biti vrlo oskudni
i skriveni. Razvoj bolesti moze se koji puta odvijati vrlo brzo, u roku
od nekoliko sati. Tako npr,, ako starije dijete ima temperaturu, date
mu lijek protiv temperature (antipiretik), i ako je opce stanje dobro,
mozete pri¢ekati dva tri dana, pa ako mu ne bude bolje odete li-
je¢niku. Medutim to ne vrijedi za novorodence i dijete do godine
dana starosti jer samo par sati zakasnjenja moze potpuno promi-
jenitiishod bolesti.

Ako postoji i najmanja sumnja da je moguce rije¢ o stanju ili bolesti
koje Zivotno ugrozavaju, treba odmah otici lije¢niku.

STO TREBA IMATI U KUCNOJ LIJEKARNI?

Sadrzaj kucne ljekarne ovisi o broju, zdravstvenom stanju i dobi
ukuc¢ana. U velikom broju slu¢ajeva dovoljno je da ku¢na ljekarna
sadrzi sliedece:

- lijek za snizenje temperature

- sredstvo protiv kaslja i za olaksavanje iskasljavanja (biljni
sirup)

- tablete protiv bolova

- sredstvo za nadoknadu tekucine i elektrolita (rehidraciju) kod
povracanja i proljeva

- sredstvo za odbijanje kukaca

- sredstvo za zastitu od sunca

- dezinfekcijsko sredstvo za povrede (antiseptik za posjekotine i
ogrebotine)

- ljepljive trake (flaster, hanzaplast) u nekoliko velicina

- sterilne gaze razlicite velicine, zavoji razlicitih Sirina i duZina

- toplomjer

Pri kupovini navedenih lijekova dobro je savjetovati se s ljek-
arnikom ili lije¢nikom.

Ako vi ili ¢lanovi vase obitelji imaju odredene potrebe za li-
jekovima zbog specifi¢nih bolesti i stanja, tada bi i oni trebali biti
sadrzani u vasem ku¢nom ormaricu s lijekovima.

&

p
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SAVJETI LIJECNIKA

SEDAM SAVJETA PROTIV GRIPE

Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Gripu ne treba olako shvatiti - to je ozbiljna bolest koja moze izazvati brojne komplikacije (po-
gotovo u kroni¢nih bolesnika i starijih osoba) i od nje se moZe umrijeti! Stoga se uistinu treba

pridrzavati lijecnickih savjeta!

1. Simptomi su gripe visoka temperatura, drhtavica, bolovi u
odnosno povracanje. Mogu se pojaviti kasalj i Smrcanje, simptomi
inace izraZeniji kod prehlade. Uzimanje preparata protiv povisene
temperature i boli moZze pomodi da se osjecate bolje, no treba
paziti da se upotrebljavaju prema uputstvu. Djeci se smiju davati
samo preparati koji su izri¢ito za njihovu dob!

2. Najbolje je mirovati, prelezati gripu kod kuce, dati organizmu
priliku da se oporavi i ujedno ne prenositi virus na druge! Prim-
jereno mirovanje i odmor klju¢ni su za oporavak od gripe - ako se
potpuno ne oporavite, mozete produziti trajanje bolesti ili izazvati
komplikacije.

3. Zapazite li da se ne oporavljate (danima ne mozete sniziti tjele-
snu temperaturu, imate teSkoce sa disanjem , gutanjem i sli¢no),
obavezno se obratite lije¢niku.

4, Gripa je virusna, a ne bakterijska bolest, pa nema smisla lijeciti je
antibioticima na svoju ruku. Bude li bakterijskih komplikacija, lijecit
Ce se antibioticima, ali o tome odlucuje lijecnik!

5.Najbolje je upotrijebiti rupcic¢e za jednokratnu upotrebu. Zastitite
nos i usta kad kisete i kasljete i odrzavajte higijenu ruku.

6. Uzimajte mnogo tople tekucine — juha i ¢ajevi osobito su po-
godni zato $to su bogati mineralima.

7. Vitamin C, cink i razli¢iti biljni pripravci koji navodno stite od
gripe ne mogu se preporuciti kao zastita. Organizam e biti na-
jotporniji uz pravilnu prehranu, tjelovjezbu, izbjegavanje cigareta,
alkohola i stresa.

Premda je gripa ozbiljna bolest, nema razloga za paniku, najvaznije
je pridrzavati se lije¢nickih savjeta i prelezati gripu

www.zdravlje.hr
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SVJETSKI DAN BORBE PROTIV AIDS-A

«NE DISKRIMINIRAJ NEGO SE INFORMIRAJ»

Marijana Prevendar, prof.

Prvog dana u mjesecu prosincu obiljezava se Svjetski dan borbe protiv AIDS-a, s ciljem
da se razlic¢itim aktivnostima i medijskim dogadajima podigne svjesnost javnosti o HIV/

AIDS-vu, te solidarnost prema oboljelima.

rema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije u
svijetu zivi oko 40 milijuna ljudi s HIV-om. Godisnje se u
svijetu zarazi oko pet milijuna ljudi, a oko tri milijuna umre
od posljedica te bolesti.
Hrvatska udruga za oboljele od HIV-a (HUHIV) za ovogodisnje obi-
liezavanje Svjetskog dana borbe protiv AIDS-a izabrala je slogan
«Ne diskriminiraj nego se informirajy.

Sto je AIDS?

AIDS je engleska kratica za Acquired Immunodeficiency Syndrome,
sto znadi sindrom ste¢enoga nedostatka imuniteta (otpornosti).
HIV-bolest je kroni¢ni progresivni proces koji pocinje ulaskom viru-
sa humane imumodeficijencije (HIV) u krvotok, te tijekom vremena

dolazi do postupnog unistavanja imunoloskoga sustava. AIDS se
javlja u uznapredovaloj i zavrsnoj fazi HIV-bolesti.

AIDS je uzrokovan HIV-om. HIV-bolest je zarazna, neizljeciva bolest,
djelotvornoga cjepiva zasad nema. Od ¢asa zaraze HIV-om do na-
stupa AlDS-a prode u prosjeku deset godina. Osoba zarazena HIV-
om obi¢no se ne osjeca bolesnom i godinama nema simptome.
Osobe zarazene HIV-om mogu, ne znajuci da su zaraZene, Siriti
infekciju.

Kako se HIV prenosi?

Tri su glavna puta prenosenja infekcije: spolni, preko krvi i u tije-
ku trudnoce i porodaja s majke na dijete.

HIV se nalazi u krvi, spermi i vaginalnom sekretu zarazene osobe
u koli¢ini dovoljnoj da zarazi druge osobe. Ako tijekom spolnog
odnosa dode do kontakta sluznice (npr. sluznice rodnice, penisa,
rektuma ili sluznice usne Supljine) s krvi, spermom i cervikalnim i
vaginalnim sekretom zarazene osobe, moguc je prijenos HIV-a. In-
fekcija se na taj nacin moze prenijeti s muskarca na Zzenu i sa Zzene
na muskarca, kao i izmedu muskaraca u homoseksualnom odno-
su.

Drugi vaZan put prijenosa je preko krvi. Najcesce se radi o intra-
venskim ovisnicima koji upotrebljavaju zajednicki pribor (igle i $pri-
ce) za ubrizgavanje droge.

Mogucnost zaraze putem transfuzije krvi i krvnih derivata je da-
nas gotovo eliminirana. Mogu¢ je prijenos HIV-a i presadivanjem
organa i umjetnom oplodnjom, no testiranjem davatelja organa i
sperme taj rizik prakti¢no vise ne postoji.

Ako zdravstveni radnici nepazljivo rukuju iglama pa se ubodu na
iglu koja je prethodno rabljena u zarazenih bolesnika, moze tako-
der do¢i do zaraze HIV-om.

Tredi put prenosenija je u tijeku trudnoce, kada se sa zarazene maj-
ke infekcija prenosi na dijete. Smatra se da do prijenosa infekcije
najces¢e dolazi pri kraju trudnoce i u tijeku porodaja, no opisane
su i infekcije preko majcinoga mlijeka.

U Centrima za testiranje i savjetovanje se od sije¢nja do stude-
nog 2006. testiralo ukupno 1929 osoba. Njih 11 je testirano anti-
HIV pozitivno. Prema ovim podacima jos uvijek se premalo osoba
testira na HIV, a vec¢ina osoba ne razmislja o tome da su mozda
imali rizican spolni odnos. A svaki spolni odnos bez kondoma izvan
trajne i uzajamno vjerne veze smatra se rizicnim odnosom.

U Centru pri Klinici za infektivne bolesti,Dr. Fran Mihaljevi¢” se u

razdoblju od lipnja 2005. do studenog 2006. testiralo 1330 osoba.
Njih 9 je testirano anti-HIV pozitivno.
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U razdoblju od lipnja 2005. do srpnja 2006. u centru se testiralo
923 osobe (M=541, Z=382). Njih 129 bilo je u braku, 36 rastavljeno,
356 samaca, 338 u nekoj vrsti veze, 5 udovaca.

Najvise testiranih bilo je izmedu 20 i 24 godine Zivota, njih 279.
Zatim su slijedili oni izmedu 25 i 29 godine Zivota, njih 253 (ispod
19=23, 30-34=154, 35-39=85, 40-49=67, 50-59=39, preko 60=20).

Njih 500 je imalo rizican spolni odnos (bilo oralan, vaginalan
ili analan bez kondoma). Zbog nekih drugih razloga doslo je 215
osoba (nova veza, zbog partnera, poslan od lije¢nika), njih 102 te-
stiralo se zbog znatizelje, 53 retestiralo, 37 ih ima HIV+ partnera, 13
ih je imalo ubodni incident. U tom razdoblju testirano je 8 HIV+
osoba (M=7, Z=1). Najmladi je imao 19, a najstariji 65 godina.

U svijetu Zivi 46 milijuna ljudi s HIV/AIDS-om

U svijetu se dnevno HIV-om zarazi oko 14.000 osoba, od toga su
50 posto osobe izmedu 14 i 24 godine Zivota. Ovogodisnje brojke
nam pokazuju: da u svijetu Zivi oko 46 milijuna ljudi s HIV/AIDS-
om, da se ove godine u svijetu HIV-om zarazilo oko 6,2 milijuna
ljudi, dok je gotovo 3,3 milijuna ljudi preminulo zbog posljedica
AIDS-a i to uglavnom zbog nedostupnosti antiretrovirusne tera-
pije za HIV.

Svakih osam sekundi jedna se osoba u svijetu zarazi HIV-om,
svakih 12 sekundi jedna osoba umire zbog posljedica AIDS-a.

U Hrvatskoj je ove godine registrirano 50 novooboljelih od HIV/
AIDS-3, $to je neznatno povecanje u odnosu na 2005. kada je zabi-
ljiezen broj od 47 oboljelih osoba.

Testiranje na virus humane imunodeficijencije (HIV) u Klinici
za infektive bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢’, Mirogojska 8 (6 paviljon
nasuprot biokemijskog laboratorija) u Zagrebu obavlja se svaki
radni dan od 15.30 do 19.00 sati te svake prve subote u mjese-
cu od 10.00 do 13.00 sati. Za testiranje nije potrebna uputnica niti
zdravstvena iskaznica. Testiranje je besplatno i anonimno! Sve in-
formacije o testiranju i HIV-infekciji mogu se dobiti svaki radni dan
0d 9.00 do 18.00 sati na telefon: 01/46-78-243.

U Centru je omogucena i psihosocijalna pomo¢ HIV-pozitivnim
osobama i njihovim obiteljima svakim radnim danom od 8 do 14
sati kao i savjetovanje i informiranje gradanstva, te podizanje razi-
ne svijesti 0 mogucnosti zaraze i nuznosti odgovornog ponasanja
u vezama i seksualnim odnosima.

BROJ INFO TELEFONA: 01 4678 243

r—_—_—_—_—1

l Kojim se putem HIV ne prenosi? 1

« HIV se ne prenosi rukovanjem, grljenjem i drugim uobicaje-

I nim meduljudskim kontaktima. I
« Ne prenosi se kontaktom s predmetima kao $to su javne tele-

I fonske govornice, novac, rucke u vlaku, tramvaju ili autobusu. I
- Ne prenosi se koriStenjem javnih zahoda, bazena, ili sauna.

I - Ne prenosi se preko posuda za jelo, ¢asa, ru¢nika, posteljine. I
« Ne prenosi se Smrcanjem, kasljucanjem i kihanjem.

I - Ne prenosi se uobicajenim pregledom kod lije¢nika niti uobi-
Cajenim pregledom i popravkom zubi kod stomatologa.

I + Ne prenosi se putem domacih Zivotinja (preko psa, macke). I
- Ne prenosi se ubodom insekta.

I - Ne prenosi se davanjem krvi.
- Ne prenosi se tijekom uobicajene njege oboljelog od AlDS-a.

L —_— —_— —_— _— —_— _— —_— _— —_— J

Kretanje HIV/AIDS-a u Hrvatskoj

Prvi bolesnik od AIDS-a u Hrvatskoj je registriran je 1986. godine.
U Hrvatskoj je od tada do studenog 2006. godine registrirano 593
HIV pozitivnih osoba, od kojih je 257 oboljelih od AIDS-a. U istom
je razdoblju 123 osoba umrlo od posljedica te bolesti.

U posljednjih deset godina u Hrvatskoj se prosje¢no registrira 15
oboljelih od AlIDS-a godisnje, Sto Cini Cetiri zarazena na milijun sta-
novnika i stoga je Hrvatska zemlja s niskim stupnjem pojavnosti
ove bolesti.

Centri za savjetovanje i testiranje u Zagrebu

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Rockefellerova 7, Zagreb.

Tel.: 01/4683-004, 01/4683-005 (8-16 sati)

Radno vrijeme: uto i Cet 16-19 sati, svake druge subote (parni datumi)
10-12 sati u Rockefellerovoj 12.

HUHIV, Referentni centar za AIDS, Klinika za infektivne bolesti
“Dr. Fran Mihaljevic’; Paviljon br. 6, Mirogojska 8.

Tel.: 01/4678-243 (od 9-18 sati)

Radno vrijeme: pon do pet 15.30-19.00 sati i svake prve subote u mje-
secu 10-13 sati.

Zatvorska bolnica, Svetosimunska 107. Osobe u zatvorskom n

sustavu.
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ZDRAVA PREHRANA

POVRATAK SRDELI | PLAVOJ RIBI

Zvjezdana Stancic¢

Unatrag dvije godine u Hrvatskoj je zaZivio projekt «Srdela snack» kojemu je jedna od osnovnih za-
daca ponuda i promidZba nase plave ribe kao jednostavnog i izuzetno vrijednoga prehrambenog
proizvoda.

srde'!asnack

ealizacijaideje «Srdela snack» je zazivjela zahvaljujuci timu
stru¢njaka Zavoda za marketing Agronomskoga fakulteta
u Zagrebu, na ¢ijem je celu prof. dr. Ante Kolega, s kojim
razgovaramo za nas ¢asopis.

Dr. Kolega, prosle su dvije godine od kada je pokrenut projekt
«Srdela snack». $to u svojoj osnovi projekt sadrzi te na kojim
je predloscima nastao?

Projekt ,Srdela snack” ima za cilj pokrenuti posebni prodajni kanal
za srdelu i plavu ribu, odnosno prodaju preko ugostiteljstva. Temelj
projekta su ribari i njihov ulov od oko 30.000 tona plave ribe godis-
nje. Vrlo mali dio ulova plave ribe ide preko ugostiteljske, posebice
turisticke potrosnje. Najvedi dio ide u soljenje i riblje konzerve, za-
tim kao hrana za tov tune.

Tko projekt ostvaruje te Ciju sve potporu uziva?

Projekt je ostvaren u Zavodu za marketing Agronomskog fakulteta
u Zagrebu. Zapoceo je 2004. i zavrsio u srpnju 2006., a financiran je
od Ministarstva poljoprivrede, Sumarstva i vodnog gospodarstva.

Pri otvaranju prvih «Srdela snack» restorana moglo se ¢uti kako
ce ti ugostiteljski objekti biti ujedno poveznica izmedu ribara i
preradivaca ribe te ugostitelja i njihovih potrosaca? Ostvaruju li
se ti ciljevi i Sto govore rezultati?

Poveznica ribara i preradivaca ostvarena je preko ribarske zadruge
,Ribarska sloga” iz Kali ¢iji ribari love i ¢uvaju ulov za ugostitelje koji
su usli u sustav (fransizu) ,Srdala snack’.

Fransizu su razvili istrazivaci na projektu, preko trgovackog drustva
,Plivarica” u Zagrebu i testnog objekta u Kalima. Vlasnik fransize je
Ministarstvo poljoprivrede, Sumarstva i vodnog gospodarstva“.
Fransiza je ostvarila i standardizirala postupke prigodom ulova,
obrade, Cuvanja i prijevoza ribe od preradivaca do ugostitelja.
Standardiziran je jestvenik, asortiman jela i cijene. Standardizirana
je nabava vina, maslinova ulja i povréa u jelima. Testiran je naziv i
logto pod nazivom ,Srdela snack”. Provedena je promocija sustava
na razini fransize i pojedinih ugostiteljskih objekata.

Kakvim sve ciljevima «Srdela snack» pridonosi glede zdrav-
stvenei turisticke promidzbe?

U promicbi se najvide rabi krilatica zdrave hrane domaceg podri-
jetla. Proizvodi hrvatskog Jadrana, sredozemne kuhinje, poznatih
proizvodaca. Srdela je u srediStu zanimanja potrosaca kao namirni-
ca s najvise OMEGA-3 masnih kiselina, eliksir dugovje¢nosti i zdra-
vog Zivota.

Promice se i najzdraviji obrok na svijetu, po misljenju Americkog
zdravstvenog povjerenstva, u kome se nalazi pecena ili kuhana
plava riba, sredozemno povrce, maslinovo ulje i crno vino. S dodat-
kom fritula to je udarni objed u lokalima,Srdela snacka"

Lanac restorana brze hrane temeljen na tradicionalnim jeli-
ma navodno se brzo prosiruje? Gdje je sve u Hrvatskoj prisu-
tan i kako je prihvacen od domacih i stranih gostiju?

Dosad su uz pokazni ugostiteljski objekt ,,Srdela snacka” u Mak-
simirskoj 28 u Zagrebu i isto takav u Biogradu na moru i Rijeci
koji rade kao cjelogodisnji restorani, radili su kao sezonski na Rabu i
Hvaru, u Kastelima, dok je u Dubrovniku privremeno zatvoren zbog
nerijesenih imovinskih odnosa. U Splitu, Puli i Zadru vlasnici se jo$
bore za dobivanje dozvola za rad. Potro3aci su jako dobro primili
,Srdala snack” i Zale 5to nije otvoren u vise mjesta.

Kakvi kriteriji, od samoga ulova nadalje, moraju biti ispunje-
ni kako bi i ostali zainteresirani postali dio te hrvatske price?

Kriteriji pri ulovu koje propisuje standard,Srdela snack” su: lov mre-
Zama plivaricama, Sokiranje ribe ledom prilikom ulova i brzi prijevoz
do dorade proizvoda. Vakumiranje, sortiranje i pakiranje te ¢uvanje
proizvoda do isporuke. Vino je testirano kod potrosaca i izabrana je
mjesavina sorata vrhunskog stolnog vina, a maslinovo ulje i povrce
dobiva se od ugovornog domaceg proizvodaca.
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Poznato je kako je prvi «Srdela snack» na otoku Ugljanu ubr-
2o proglasen «sezonskim» jer navodno za njega izvan sezone
nije postojao interes? U cemu je problem, krije li se mozda u
odgovoru tesko mijenjanje prehrambenih navika naseg co-
vjeka, ili su posrijedi neke druge teskoce?

Objekt u Kalima na otoku Ugljanu bio je provjerni objekt gdje su
provedena istraZivanja u svezi preferencije potrosaca, testiran je je-
stvenik u pogledu asortimana, cijena i kakvoce proizvoda. Objekt
se vratio svojoj prvobitnoj namjeni kao bistro (kafi¢).

Sada se radi na zamisli da se jedan opcinski objekt uz more prive-
de svrsi,Srdela snacka” kao cjelogodisnji primjerni objekt na razini
konoba-restorana.

Ostvari li se ta zamisao, uz jacu promociju sustava i ulaganje u dora-

du i ¢uvanje ribe te istrazivanje, pracenje i kontrolu fransize, mogu
se ocekivati povecana ulaganja u konobe i restorane ,Srdela snac-
ka” odnosno i porast broja ugostiteljskih objekata.

*Na kraju, kao struénjaka za marketing, moram Vas pitati
kakvi su financijski efekti tog projekta za koji ste izjavili kako
vjerujete da je roden novi hrvatski brand?

Profitabilnost objekta pocinje nakon 80 prodanih objeda srdele
dnevno. Fransiza, odnosno opstojnost sustava, jam¢i se nakon 30
objekata.

Sezonski objekt (90 dana rada) ostvaruje profit radeci u objektu
tipske kucice (14 m2), dok u restoranu moze opstati u obiteljskom
poslovanju.

MEDUNARODNI DAN INVALIDA

Sto osobe s invaliditetom zamjeraju medijima?

Uodi 4. prosinca, Medunarodnog dana invalida, u organizaciji
Gradskoga ureda za rad, zdravstvo, socijalnu zastitu i branitelje, te
u suradnji s URIHO-m, organiziran je Okrugli stol «Invalidi i mediji».
O problemima s kojima se susre¢u osobe s posebnim potrebama u
svome svakodnevnom zZivotnom ritmu, ocito se jo$ uvijek premalo
govori, a samim time i premalo znade. Svakodnevica ¢ovjeka s po-
sebnim potrebama isprepletena je brojnim preprekama, nerijetko
uzrokovanim upravo nedostatnom osjetljivos¢u i informiranoscu
nase javnosti.

U danasnjem svijetu gotovo je nezamislivo «prezivjeti» bez me-
dija, a utjecaj medija na oblikovanje nasih stavova i percepcije sve-
ukupne problematike Zivljenja zaista je velik. Stoga je ovogodisnja
tema Okruglog stola, ,Invalidi i mediji’, bila dobar povod da se i u
tom segmentu ¢uju promisljanja mjerodavnih o ulozi medija i nji-
hovu djelovanju.

Invalidi su porucili novinarima, prije svega urednicima i vlasni-
cima medija, kako daleko premalo medijskog prostora ustupaju

temama koje doti¢u njihovu stvarnost, a takvim se pristupom ne
stvara mogucnost prepoznavanja i informiranja javnosti o njiho-
vim potrebama. Medijima se zamjera $to se daleko vise okrecu
senzacijama, a takav je pristup Cesto vidljiv i u slu¢aju osoba s in-
validitetom.

- Mi'medijima nismo zanimljivi sve dok, eventualno, netko izme-
du nas ne priredi neki skandal. U tom slu¢aju ¢emo se sigurno naci
u novinama.

Takva su promidljanja uglavnom dominirala tijekom citave ve-
Ceri, pri ¢emu su invalidi opetovano ustvrdili kako bi ih novinari
morali daleko bolje poznavati.

-Nedopustivo je da nam na razgovore 3aljete novinare koji ne
Znaju o nama nista, a i ne trude se previse saznati. Tako se onda i ne
moramo ¢uditi da nakon visesatnoga razgovora s novinarom izade
tek neka crtica, uglavnom bez fotografije.

Bilo je dosta zamjerki i programskoj koncepciji TV. Posebice su
dolazile od osoba s poteskocama sluha i govora koje se vec punih
sedam godina nastoje izboriti za titlovanje sredisnjeg Dnevnika, a
¢uo se i prijedlog da znakovni jezik postane ravnopravan standar-
dnom hrvatskom.

Problem zaposljavanja invalida i nadalje je prisutan, iako su po-
zdravljeni napori Gradskih vlasti koje su ove godine zaposlile 20
osoba s invaliditetom.

Medunarodna konvencija Ujedinjenih naroda o pravima i dosto-
janstvu osoba s invaliditetom usvojena je ovih dana, 4. prosinca
2006. Nadamo se kako ¢e Hrvatska medu prvima imati Nacionalnu
strategiju za osobe s invaliditetom i da ¢e ona uistinu zaZivjeti u
praksi. Poticaj tome s pravom se ocekuje i od nasih medija.

Zvjezdana Stanci¢
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DOBRO JE ZNATI

VID JE DAR, CUVAJTE GA!

Neda Striber, dr.med., specijalist oftalmolog
Klinika za djecje bolesti Zagreb

Od samog rodenja vid sazrijeva, postaje savrseniji, «raste» kao i dijete. U tom razvoju moze biti
ometen ili blokiran, a krajnji rezultat je uvijek slabovidnost ili sljepoca

sobe koje vide nerijetko ne mogu razumijeti koje je

njihovo bogatstvo. Covjek, ¢ije su vidne sposobnosti

umanjene, zna koliko ga to ogranicava u svakodnevnom

Zivotu, koliko mu napora treba za svladavanje nekih vid-
nih zahtijeva. Danas kada smo okruzeni s toliko tehnike koja izisku-
je sve savrseniji vid, a u budu¢nosti ¢emo biti jos i vise, moramo biti
svjesni koliko je neophodno odrzavati i ¢uvati vid i initi sve kako bi
sprijecili njegovo narusavanije.

Kada se i kako vid razvija?

Od samog rodenja vid sazrijeva, postaje savrseniji, «raste» kao i di-
jete. U tom razvoju moze biti ometen ili blokiran, a krajnji rezultat
je uvijek slabovidnost ili sliepoca. Otezani razvoj vida moze rezul-
tirati i cjelovitim zaostajanjem u motornom razvoju i savladavanju
odredenih vjestina. Brigom za dijete, svakodnevnim prac¢enjem
njegova razvoja, redovitim kontrolama kod pedijatra i oftalmologa
mozemo sprijeciti nezeljene posljedice.

Sto je vazno znati?

Zbog boljeg pracenja djece, moramo znati koja je skupina vise
izloZena riziku i kod koje postoji veca vjerojatnost ostecenja vida.

- Prerano rodena djeca, osobito djeca ispod 1500 gr, i duZi boravak
uinkubatoru. U toj grupi djece naglasen je problem razvoja prema-

turne retinopatije.

Zbog nezrelosti retine dolazi do patoloske vaskularizacije i u kran-
jem stadiju do sljepoce. Redovite kontrole ve¢ od rodilista kod
oftalmologa i pedijatra znatno umanjuju mogucénost razvoja kom-
plikacija. Pruzaju mogucnost pravovremenog uocavanja pocetnih
stadija poremecaja, te primjene odgovarajuce terapije.

- Nasljednost - obitelji u kojima je jedna ili nekoliko osoba s prob-
lemima vida bilo kojeg uzroka, moraju biti svjesne da njihovo dijete
ima daleko vecu $ansu nasljedivanja istih. Nasljeduju se refrakci-
jske anomalije (kratkovidnost, dalekovidnost, astigmatizam). Rani
pregledi vida takvog djeteta su neophodni.

Nasljednji mogu biti i katarakta — mrena, strabizam - «3kiljenje»,
glaukom - poviseni o¢ni tlak i niz drugih bolesti.

Ako imate spoznaje o bolesti u obitelji, obvezan je pregled oftal-
mologa u prvoj, a najkasnije u tre¢oj godini Zivota djeteta.

Na sto treba obratiti pozornost?
Sto vi kao roditelj mozete uo¢iti?

U prvim tjednima, obzirom da djetetov vid nije jo$ u cijelosti razvi-
jen, ne mozete biti sigurni kako i koliko djete vidi. Tijekom mjeseci
uocCavamo prati li dijete osobe u blizoj okolini ili ne.

Sa godinu dana ve¢ mozemo biti sigurni jesu li oci pravilno, cen-
tralno postavljene ili nepravilno «bjeze». Ono $to mozete zamijetiti,
to su sve promjene na vanjskim dijelovima oka.

Obratite pozornost na:

vjede - otoci i promjena pigmenta, asimetrije oka, spustenost
jedne ili obje vjede.

ocna jabucica - veli¢ina, pokretljivost, nepravilno titranje.

titranje - «plesanje oka», tzv. nistagmus: nepravilno, nevoljko ti-
tranje oka, mozZe biti vezano sa nizom drugih bolesti najces¢e
neuroloskih, a pojavljuje se i u sklopu veceg broja sindroma i znak
je oka koje slabo vidi, urodene mrene. Zahtijeva timski pristup i ob-
radu.

zjenica - promatramo njenu veli¢inu, oblik, boja, i da li u zjeni¢nom
otvoru postoji sivkasti odsjaj? OPREZ!! Mrena — tumor??

velike oci - moze biti prvi znak povisenog o¢nog tlaka, odnosno,
kongenitalnog glaukoma.

Ako Vam se bilo $to ucini neobi¢no, odvedite dijete na pregled
oftalmologu.
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ZASTO NAGLASAVAMO VAZNOST PRACENJA | PRAVOVREMENOG OTKRIVANJA ?

Otklanjanje uzroka koji ometaju pravilan razvoj vida je nephodno da bi krajnji rezultat po kvalitetu vida bio zadovoljavajuci. Evo
nekih primjera.

Rano otkrivanje mrene i njena operacija jedina su Sansa da oko odrZi funkciju vida. Veliki postotak djece u svijetu, a kasnije
odraslih osoba, slijepo je «zahvaljujuci» urodenoj mreni. Po nekim statistikama 15-20 posto slijepe djece ima problem urodene
mrene. Kongenitalna katarakta u velikom je postotku povezana sa ve¢im stupnjem slabovidnosti — ambliopije. Uzroci mogu biti
brojni: intrauterine infekcije razlicitim uzrocnicima kao $to su toxoplasma, rubela, citomegalovirus, herpessimplex virus. Ucestalo
se javlja katarakta udruzena sa metaboli¢kim bolestima, sa sindromima (najpoznatiji su Downov sindrom, Turnerov sindrom),
te sistemskim bolestima. Nasljednog je karaktera, nasljeduje se autosomno dominantno i recesivno, a moze biti i rezultat novih
mutacija gena. Katarakta zahvaca jedno ili oba oka, le¢a moze biti zamucena u cijelosti ili djelomi¢no. Djelomi¢no zamucenje lece
dopusta ulazak svjetlosti u oko. Na taj nacin svjetlo kao poticajni faktor razvoja vida moze vrsiti svoju funkciju. Ako je leca u cijelosti
zamucena, to znaci da je oko u mraku i vid se ne razvija. Indicirana je rana operacija u prvim mjesecima zivota jer jedino rani
operativni zahvat jamci odredene vidne sposobnosti. Obzirom da je oko malo, zahvat je vrlo delikatan te iziskuje veliku spretnost
operatera. Vrstu zahvata, sa ili bez ugradnje lece, nakon odstranjenja urodene mrene, indicira sam operater. Nakon operativnog za-
hvata, kada nije moguce ugraditi intraokularnu lecu, dijete nosi kontaktnu le¢u. Daljniji tijek rehabilitacije vida zahtijeva i agresivnu

okluziju, odnosno nosenje flastera. Usprkos svim naporima, ponekad rezultat, odnosno vidna sposobnost, nije onakva kakvu

bismo Zeljeli.

Strabizam je motoricko - senzoricka anomalija. MoZe se javiti rano, tijekom prve godine, te kasnije tijekom djetinjstva, od trece
do pete godine. Ono $to mi zamjecujemo je motori¢ka anomalija koja se ocituje kao nepravilan polozaj oka (nepravilno centri-
ranje odnosno “bjezanje” oka). Sam problem je puno kompleksniji i lije¢enje iziskuje godine aktivhog tretmana, kao $to su nosenje
naocala, flastera, viezbe na posebnim aparatima. Veliki broj slu¢ajeva zahtijeva i operativni tretman. Operativni zahvati su ponekad

Refrakcijske anomalije su nasljednog karaktera. Rano otkrivanje, nosenje naocala, provodenje lijecenja okluzijiom i na

aparatima jedini je nacin borbe protiv slabovidnosti — ambliopije.

Vazno je spoznati nasu odgovornost u pravovremenom uocavanju promjena na oku djeteta te jedino pravovremenom i

odgovaraju¢om intervencijom dobivamo Zeljeni rezultat.

www.zdravlje.hr

SUSRET GRADONACELNIKA ZAGREBA S
GRADONACELNIKOM BRUXELLESA

a poziv gradonacelnika Bruxellesa, Freddyja Thieleman-
sa, gradonacelnik Zagreba Milan Bandi¢ boravio je od 12.
prosinca u dvodnevnom sluzbenom uzvratnom posjetu
glavnome gradu Belgije.

Prvoga dana boravka u Bruxellesu gradonacelnik Zagreba sus-
reo se s gradonacelnikom Bruxellesa koji je prihvatio poziv da s
najblizim suradnicima u ozujku iduce godine posjeti Zagreb. Dvo-
jca gradonacelnika razgovarali su o procesu pristupanja Republike
Hrvatske Europskoj uniji i o obvezama glavnih gradova u tom seg-
mentu, te razmijenili iskustva o modelima upravljanja gradovima.
Dogovoreno je da predstavnici Zagreba posjete Bruxelleski velesa-
jam koji je primjer jednoga od financijski najuspjesnijin u Europi,
tvrtku koja organizira neke od vecih specijaliziranih sajamskih

izlozbi u svijetu. U tom smisly, izaslanstvo Zagreba obislo je Bozi¢ni
sajam koji dnevno posjeti oko 200 tisuca ljudi, a partner kojega ce,
kako je dogovoreno, jedne od sljedecih godina biti Grad Zagreb..

Prvi ljudi Zagreba i Bruxellesa dogovorili su i dolazak predstavnika
Bruxellesa u glavni grad Hrvatske gdje ¢e predstaviti projekt plaze
na koju je Bruxelles ponosan i koji je postao njihov svojevrsni
brend.

U pratnji domacina, gradonacelnik Zagreba posjetio je i Glavni
stozer Bruxellske policije gdje se upoznao s nacinima financiranja i
s funkcioniranjem, a vodedi ljudi zagrebackog Holdinga razgovarali
su s predstavnicima Uprave STIB-a, gradskog prometnog poduzeca,
koji drzi izvanredno organiziran i to¢an briselski javni prijevoz.
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PREVENCIJA OVISNOSTI

IZVANBOLNICKO LIJECENJE OVISNIKA

vo je druga takva Jedinica ¢ijim otvaranjem se nastoji
pruziti $to bolja skrb osobama koje se lijece od ovisnosti
i uciniti ju lako dostupnom za gradane isto¢nog dijela
Grada. Stru¢njaci koji rade na podrugju lijecenja ovis-
nika nadaju se da ¢e ovisnici u tretman poceti dolaziti Sto ranije
jer je poznato da od prvog uzimanja opijata do prvog javljanja na
lije¢enje prode u prosjeku od 3 do 6 godina.
Jedinica za izvanbolnicko lijecenje ovisnika u Dubravi zapocet ¢e
radom 2. sije¢nja 2007, a zaposlena ce biti dva psihijatra koji ¢e
svakodnevno pruzati psihijatrijsku pomo¢ ovisnicima i njihovim
obiteljima.

Na svecanosti otvaranja, 11. prosinca, dr. Tihomir Maji¢, pomocnik
procelnika za zdravstvo u Gradskom uredu za zdravstvo, rad, soci-
jalnu zastitu i branitelje Grada Zagreba, istaknuo je kako Grad is-
punjava zacrtane ciljeve podizanja kvalitete zdravstvene zastite u
Zagrebu, te uspostavljanja mreze izvanbolnickog lije¢enja ovisnika
sto e doprinijeti vecem obuhvatu ovisnika o drogama.

Dr.Mirjana Orban, voditeljica Sluzbe za prevenciju ovisnosti Zavoda
za javno zdravstvo Grada Zagreba, rekla je da je postojala potreba
za otvaranjem ove jedinice za izvanbolnicko lijecenje, s obzirom da
je ove godine samo u Remetincu obavljeno preko 5000 psihijatri-
jskih pregleda i preko 500 obiteljskih terapija.

Profdrsc. Slavko Sakoman pozdravio je otvaranje ove jedinice,
istaknuvsi kako smatra da je za sustavno rjesavanje lijecenja ovis-
nika u Gradu Zagrebu potrebno otvotiti jos jednu ovakvu jedinicu
u jugo-zapadnom djelu Grada (na podru¢ju Spanskog, Pre¢kog i
Vrbana).

Otvaranju su jo$ bili nazo¢ni: prof. drsc. Ljubomir Hotujac, prim.
dr.sc. Veljko Dordevi¢, dr. Danica Kramari¢ iz Ministarstva zdravstva
i socijalne skrbi, dr. Ankica Culo, ravnateljica Doma zdravlja Istok’,
prim.dr.sc. Marina Kuzma iz Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,
te dr. Mate Mihanovi¢, ravnatelj Psihijatrijske bolnice ,Sveti lvan”.

Marijana Prevendar, prof.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO GRADA ZAGREBA

Jedinica za prevenciju ovisnosti - Savjetovaliste
Mirogojska 11 — tel: 3830 066, 3830 088 fax: 3830 002

» Intervju, Psiholosko testiranje, Socijalna anamneza
» Individualni savjetovalisni tretman,

» Obiteljski savjetovalisni tretman

» Modifikacija ponasanja

» Edukacija nastavnickih vije¢a OS i SS Grada Zagreba

Jedinica za izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
Remetinecki gaj 14, tel: 6521 083, 6521 088

» Ambulantni psihijatrijski pregledi

» Psihijatrijska obrada

» Modifikacija ponasanja

» Obiteljska psihoterapija

» Testiranje urina na prisustvo droga i njihovih metabolita
» Savjetovanje ovisnika i/ili ¢lanova obitelji

Jedinica za izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
(od 02. sijecnja 2007.)
Grizanska 4, tel: 2991 368

» Ambulantni psihijatrijski pregledi

» Psihijatrijska obrada

» Modifikacija ponasanja

» Obiteljska psihoterapija

» Testiranje urina na prisustvo droga i njihovih metabolita
» Savjetovanje ovisnika i/ili ¢lanova obitelji

IZLETI ZA UMIROVLJENIKE

edan od prioriteta Gradskog poglavarstva je sustavna skrb
i briga za nase starije sugradane, ne samo kroz osiguranje
njihovih egzistencijalnih potreba vec i niza drugih potreba u
cilju podizanja kvalitete Zivota.
U tom smislu, Gradski ured za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i
branitelje, u suradnji s domovima za starije i nemocne osobe te
udrugama umirovljenika, i ove je godine organizirao besplatne
jednodnevne izlete za umirovljenike grada Zagreba. Izleti su or-
ganizirani jedanput tjedno, od ozujka do prosinca, s odredistem
u Gradu mladih, u podsljemenskoj zoni na podru¢ju zagrebacke
Dubrave.
Tijekom izleta osiguran je program kinezioloske rekreacije, preda-
vanje o potrebi kretanja i potrebama organizma za vjeZbanjem,

posjet crkvi u Granesini, kao i zabavni program u kojem su nasi
izletnici uvijek s veseljem aktivno sudjelovali.

U programu besplatnih izleta ove je godine sudjelovalo oko 1200
zagrebackih umirovljenika. Osim neposrednim rijecima zahvale
i ozarenim licima tijekom izleta, nasi sugradani starije Zivotne
dobi svoje su zadovoljstvo programom izleta iskazivali i pisanim
rijecima:

Jzletom u Granesinu, ne tako daleko od mjesta stanovanja, posti-
gli smo jednu opustenost, rasteretili se dnevnih negativnih naboja
koji ¢ovjeka pritiscu... UZivajuci u prelijepom sun¢anom proljetnom
danu, sjecajuci se nase mladosti provedene na istom mjestu, postali
smo i mi,penzi¢i” na trenutak mladi, potpuno zdravi i rekreirani.’

Andreja Ninic, dipl. soc. radnik
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AKCIJE

ZBRINJAVANJE STARIH LIJEKOVA

Gradski ured za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branitelje u suradnji s PLIVOM i Zavodom za javno
zdravstvo grada Zagreba organizira akciju zbrinjavanja starih lijekova iz domacinstava. Akcija traje
od 15. prosinca 2006. do 15. veljace 2007. godine i jos je jedan vrijedan doprinos o¢uvanju zdravlja

nasih gradana i gradskog okolisa.
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ijekovi kojima je istekao rok valjanosti mogu postati nedje-
lotvorni i opasni po ljudsko zdravlje i moraju se odlagati u
posebne spremnike te unistiti spaljivanjem kako njihov sa-
drzaj ili produkti razgradnje ne bi dospjeli u okolis. S njima
treba postupati s posebni oprezom i nikako ih se ne smije bacati u
komunalni otpad, jer se na njihovo zbrinjavanje primjenjuju propisi
koji vaze za postupanje s opasnim otpadom.
Pravilnim zbrinjavanjem starih lijekova cuvamo zdravlje i oko-
lis.
Gradski ured za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branitelje, u su-
radnji s PLIVOM, jo$ 2002. i 2003. godine, pokrenuo je pilot-projekt
prikupljanja starih lijekova od gradana kako bi dali svoj doprinos us-
postavljanju sustava zbrinjavanja starih lijekova i iz 'ku¢nih ljekarni'
Cinjenica da su prijasnje akcije naisle na izniman odaziv gradana,
bila je razlog vise da se ponovno odluc¢imo za sli¢nu akciju’, rekao
je Zvonimir Sostar, dr. med, procelnik Gradskog ureda za zdravstvo,
rad, socijalnu zastitu i branitelje i pozvao Zagrepc¢ane da odvoje ne-
koliko minuta i pregledaju svoje 'ku¢ne ljekarne'

Lijekove kojima je istekao rok valjanosti treba odnijeti u najblizi dom
zdravlja i odloZiti ih u posebne spremnike. Spremnici su postavljeni
na 11 lokacija u svim zagrebackim domovima zdravlja, a gradani ¢e
letke s to¢nim adresama mijesta za odlaganje starih lijekova naci u
svojim ambulantama.

PLIVA ¢e stare lijekove prikupiti, odvesti i zbrinuti na siguran i pri-
hvatljiv nacin, u skladu s najvisim svjetskim standardima za zbrinja-
vanje farmaceutskog otpada. Jedini siguran nacin za to je termicka
obrada u specijalnim spalionicama.

“Ovaj projekt samo je jedan od brojnih PLIVINIH projekata u zajed-
nici’, istice Matko Bolanca, dr. med, predsjednik Uprave PLIVE HR-
VATSKA. “Svjesna svoje drustvene odgovornosti PLIVA ve¢ godina-
ma organizira javnozdravstvene akcije i podupire brojne projekte
usmjerene na edukaciju, prevenciju i o¢uvanje zdravlja te zastitu
okolisa. Za donacije i sponzorstva PLIVA svake godine izdvaja zna-
¢ajna sredstva, a u 2006., kada obiljezava 85 godina postojanja, taj
e iznos nadmasiti 10 milijuna kuna’"

Osim pravilnog zbrinjavanja starih lijekova, cilj je akcije steci bolji
uvid u to koje lijekove gradani najcesce cuvaju u svojim ‘ku¢nim
liekarnama, a ne iskoriste ih. Zbog toga ¢e tijekom akcije stru¢njaci

Zavoda za javno zdravstvo grada Zagreba koji i inace prati potros-
nju lijekova u gradu Zagrebu, analizirati prikupljeni sadrzaj i rezul-
tate dobivene obradom prezentirati medicinskim stru¢njacima i
javnosti.

Nasa generacija moraimati na umu da je Hrvatska po o¢uvano-
sti okolisa dvanaesta zemlja na svijetu i nasa je velika odgovor-
nost da i u buduénosti zadrZzi tako visoku poziciju.
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ZA SUDJELOVANJE U AKCIJT

ZAJEDNO ZA )
Ml Hlnopos

Kazu da Zagreb ima najjacu socijalnu politiku i soci-
jalni program....

Kazu da Zagreb najbolje skrbi za socijalno ugrozene
gradane i gradane u stanju potrebe... Tako kazu...
Al Zagreb ima Zagrepcane, a Zagrepcani vole svoj
grad, otvaraju svoje ruke i svoje srce svima.
Pokazuju to svojim akcijama, idejama i postupcima.

ORGANIZATOR
OBRTNICKA KOMORA GRADA ZAGREBA - CEH FRIZERA I
KOZMETICARA
UDRUZENJE OBRTNIKA GRADA ZAGREBA

SUORGANIZATOR
SEKCIJA FRIZERA UDRUZENJA OBRTNIKA GRADA ZAGREBA

POKROVITEL]
GRADSKO POGLAVARSTVO GRADA ZAGREBA
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U proslom smo broju pisali o humanitarnoj akciji Zajedno za...
obitelj Manojlov.

Ovim putem Zelimo zahvaliti svima, svimavamadragi sugradani
koji ste prihvatili poziv na ljudsku solidarnost i otisli u neki od
osamdesetak frizerskih i kozmetickih salona te tako darovali
obitelj Manojlov.

I naravno, veliko i toplo hvala svim salonima koji su se ukljucili
u akciju.




Odvojite nekoliko minuta i pregledajte svoje “kucne ljekarne”.
Lijekove kojima je istekao rok valjanosti ne bacajte u komunalni
otpad!

Gradski ured za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branitelje,
Zavod za javno zdravstvo grada Zagreba i PLIVA organiziraju
akciju zbrinjavanja starih lijekova iz domacdinstava.

Uzmite ihi donesite unajblizi dom zdravljai odloZite u posebne
spremnike postavljene na dolje navedenim lokacijama. PLIVA
¢e ih prikupiti, odvesti i zbrinuti na siguran i prihvatljiv nacin,
u skladu s najvis§im svjetskim standardima.

Dom zdravlja Zagreb-Zapad: Dom zdravlja Zagreb-Centar:
Prilaz baruna Filipovica 11 Runjaninova 4,

Kruge 44,
Dom zdravlja Zagreb-Istok: Marticeva 63a,
Ivaniégradska 38, Pesc¢enica Trg irtévavfa.éizrpa 10,
Grizanska 4, Dubrava Remetinecki gaj 14 i
&varcova 20, Maksimir Avenija Veceslava Holjevca 22

Ninska 10, Sesvete

Hrvatska je po ocuvanosti okolisa 12. zemlja na svijetu i stoga je na nasoj generaciji
velika odgovornost da i u buducnosti zadrzi tako visoku poziciju.

Akcija traje od 15. prosinca 2006. do 15. veljace 2007. godine.

Zajedno prema zdravlju @ PLIVA

Clanica Barr grupe




