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IQDOM ZDRAVLJA

REB-ZAPAD

Aktivnosti kojima ¢e Dom zdravlja Zagreb - Zapad i SavjetovaliSte za dojenje obiljeZiti
ovogodisnji Svjetski tjedan dojenja.

Patronazne sestre zdravstvene stanice Podsusedska aleja 79 i organizacija Grupe za potporu
dojenju odrzat ¢e 03.08.2022. s podetkom u 9.00 sati predavanje na temu ,,Povoljni ucinci
dojenja na zdravlje majke i djeteta".

PatronaZzne sestre zdravstvene stanice Zrinskoga 9 i organizacija Grupe za potporu dojenju
odrzat ée 04. 08.2022. s po&etkom u 9.00 sati predavanje na temu ,,/zazovi majcinstva zdravo
majéinstvo preduvjet uspjesnog dojenja".

Dan otvorenih vrata savjetovalista

Savjetnice za dojenje ¢e biti dostupne trudnicama, majkama i svim zainteresiranim gradanima
u srijedu 03.08.2022. od 17.30-19.30 sati na adresi Pr. b. Filipovi¢a 11. i Vrabecak 4. Cilj je
upoznati zajednicu i drustvo sa moguénostima besplatnih savjetovanja trudnicama i majkama
koje doje.

Radionice za roditelje,, PodrSka roditeljstvu'"

Odrzat ée se u ponedjeljak 01.08.2022. i u srijedu 03.08.2022. od 18.30 do 20.00 sati u
zdravstvenoj stanici Doma zdravlja Zagreb Zapad na adresi Bastijanova 52, ordinacija
psihijatrije. Voditelj radionice je Ivan Oti¢, dr.med.spec. psihijatrije, subspec. psihoterapije.

Cilj grupnog rada je prevencija psihickih poteskoca koja mogu izrasti iz lodih interakcija u
partnerskim odnosima nakon rodenja djeteta, a koje mogu utjecati na uspjesan rast i razvoj
djeteta. Zainteresirani se mogu najaviti na telefon 01/3090 - 249 ponedjeljkom i srijedom od
14.00-19.00 sati te utorkom, &etvrtom i petkom od 8.00 do 13.00 sati.

PatronaZne sestre ée na svim lokacijama Doma zdravlja tijekom Svjetskog tjedna dojenja e
posvetiti posebnu skrb majkama, provoditi edukaciju o dobrobiti dojenja za majku i dijete te
ukljulivanjem obitelji razvijati kvalitetne uvjete za rast i razvoj djeteta.
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