Grad Zagreb — prijatelj dojenja v
primjer dobre prakse

PROGRAM PROMICANJA | UNAPREDENJA DOJENJA U ZAJEDNICI

dr. sc. Mirela Sentija Knezevic,
Zamjenica Procelnice Gradskog ureda za soctjalnu zastitu,
zdravstvo, branitelje 1 osobe s invaliditetom

Predsjednica Koordinacijskog odbora Grada Zagreba za
,,Grad Zagreb — prijatelj dojenja”

Zagreb, svibanj 2022.



S obzirom na temeljne spoznaje o djecjem zdravlju i1 prehrani kao 1 s obzirom
na informacije o prednostima dojenja, a 1z kojith proizlazi da je dojenje pravo

djeteta 1 njegove majke, zajednica je duzna osigurati najbolje moguce uvijete za
ostvarivanje tog prava.

* Grad Zagreb nastoji stvoriti socijalno okruZenje unutar kojega ce
svako dijete imati uvjete za normalan psihiCki i tjelesni rast i razvoj.

* Grad Zagreb je dojenje prepoznao i imenovao prioritetom.

* Grad Zagreb brojnim aktivnostima, u kontinuitetu od 2015. godine,
od donosenja prvog Programa promicanja i unapredenja dojenja u
zajednici, neprekidno radi na promicanju dojenja, a s ciljem
oCuvanja i unapredenja zdravlja djece.
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Program je izradio Koordinacijski
odbor Grada Zagreba za “Grad

Zagreb, prijatelj dojenja”, u cilju

koordinacije brojnih aktivnosti u

DOJEN/E2AKON svezi s promicanjem |

unapredenjem dojenja na razini
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Program promicanja i unapredenja dojenja u zajednici za razdoblje 2015. - 2017.
Program promicanja 1 unapredenja dojenja u zajednici za razdoblje 2019. - 2021.

Program promicanja 1 unapredenja dojenja u zajednici za razdoblje 2022. - 2024.



Grad Zagreb, u kontinuitetu od 2015. godine, od donoSenja prvog Programa
promicanja i unapredenja dojenja u zajednici, neprekidno radi na promicanju GRAD DOJEN/E2AKON
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Grad Zagreb osigurao je ukupno pet (5) savjetovaliSta za dojenje, rast i
razvoj zdravog djeteta i baby handling.

SavjetovaliSte osigurava potporu isklju¢ivom dojenju ali i ukupnom trajanju
dojenja u zajednici, stvara bolju dostupnost informacija kako trudnicama
tako 1 majkama nakon poroda.

Cilj savjetovaliSta je poticanje rasta i razvoja zdravog djeteta, savjetovanje o
njezi dojencadi 1 male djece, dojenju 1 zdravoj prehrani te savjetovanje o
razvoju motorike.

Savjetovaliste je dostupno bez uputnice, individualno, grupno savjetovanje s
temama o dojenju, savjetovanje putem telefona ili putem emaila.

'

dugogodisnjim iskustvom u radu s trudnicama i majkama, medunarodno (

Savjetovanje u savjetovaliStima za dojenje pruza patronazna sestra s

IR iRyl

certificirana savjetnica za dojenje IBCLC.
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Grad Zagreb, u suradnji s domovima zdravlja kojima je osnivac ve¢ 20 godina
organizira provodenje trudnickih tecCajeva.

Grad Zagreb osigurava sredstva za odrzavanje besplatnih trudnickih tecajeva na
13 lokacija pri domovima zdravlja kojima je osnivac.

Tecajevi su besplatni za sve buduce majke i oceve ili osobe u pratnji majke.

S obzirom na c¢injenicu da su trudnice prepoznate kao jedna od rizi¢nih skupina u

L

pandemiji uzorkovanoj koronavirusom, pocevsi od lipnja 2020. godine pokrenuto
je odrzavanje trudnickih tecajeva online putem, s ciljem da se zadrzi kontinuitet i
trudnicama, budué¢im majkama omogudi upoznavanje sa svime Sto ih zanima u
vezi trudnoce 1 poroda.
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U svrhu dodatnog osnazivanja i unapredenja online trudnickih tecajeva, izraden je edukativni video podrske majkama u dojenju.

Video materijal kratki je uvod u osnove dojenja, odnosno prehrane majcinim mlijekom, namijenjen je trudnicama, majkama i
njthovim partnerima, kao podrska u dojenju.

Video je izraden u cilju zastite, promocije i unapredenja dojenja u zajednici.

X Zasto je dojenje dobro @)

za majku i dijete? B e B

Ll

*osim brojnih dobrobiti za
zdravlje majke 1 djeteta,
dojenje doprinosi i njihovom
emocionalnom povezivanju;
dijete se na dojci umiruje 1
osjeca sigurno

Izvor: |, Matanovié
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Osigurano je ukupno 5 klupa za prematanje i dojenje djece. Cilj ovih klupa nije da budu izolirana mjesta za majke
koje doje ve¢ podsjetnik na to da je dojenje najbolja hrana za bebe i da majke mogu dojiti gdje god Zele.

Osigurano je ukupno 10 stoli¢a za prematanje djece unutar gradskih upravnih tijela na lokacijama na kojima je najveca
fluktuacija majki (obitelji) s malom djecom.

Imate pravo dojiti svoje dijete.
8ilo kada. Bilo gdje.
| U Zagrebu, dojenje je zakon!




Grad Zagreb, u kontinuitetu od 2015. godine, od donoSenja prvog Programa
promicanja i unapredenja dojenja u zajednici, neprekidno radi na promicanju

dojenja, a s ciljem oCuvanja i unapredenja zdravlja djece.

UL

Izraden je Prirucnik za dojenje te drugo dopunjeno izdanje kojeg su napisali
eminentni strucnjaci s ciljem da se na jednom mjestu objedine prakticni
strucni savjett koji ¢e pruziti pomoc¢ i dodatnu sigurnost majkama.

Smisao ovoga prirucnika o dojenju je pruziti pomoc¢ majci da bude uspjesna u
dojenju.

Ovaj prirucnik sadrzava informacije o prehrani majcinim mlijekom, prakticne
savjete o tome kako rijesiti pojedine teskoce pri dojenju.

Tu su i odgovori na pitanja iz ordinacije koje dojilje najcesée upucuju
lijecnicima.

Prirucnik za dojenje je besplatan i izdan je i kao e-knjiga je te tako dostupan i
svim majkama na nacionalnoj razini.

dostupan u obliku e-knjige: https://goo.gl/SCXRgF
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PRIRUGNIKS
ZA DOJENJE
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Grad Zagreb, u kontinuitetu od 2015. godine, od donosenja prvog Programa
promicanja i unapredenja dojenja u zajednici, neprekidno radi na promicanju

L . B . . o GRAD DOJEN/E2AKON
do]en]a, as c11]em ocuvanja 1 unapreden]a zdraVI]a d]ece. ZAGREB GRAD ZAGREB - PRIJATEL) DOJENJA
Svake godine Grad Zagreb nizom prigodnih aktivnosti (odrzavanje besplatnih -
radionica, promoviranje usluga i aktivnosti koje Grad Zagreb provodi s ciljem

unapredenja dojenja u zajednici, podjela informativnih i edukativnih materijala)

obiljezava vazne datume usmjerene na promicanje dojenja u zajednici te
Svjetski i Nacionalni tjedan dojenja.

NACIONALN] TJEDAN DOJENJA

1. - 7. listopada

N

DOJENJE2AKON

NACIONALNI TJEDAN DOJENJA

U Nacionalnom tjednu dojenja Grad Zagreb predstavja

besplatne programe i usluge namijenjene obiteljima s

malom djecom u cilju:

icanja pravilnog rasta i razvoja djeteta (baby handling)
= ijunapredenja dojenja na razini lokalne zajednice
ja

greomicsy redenja zdravija djece

- oéuvanja i unap!

vise na: www.zagreb.hr




Banka humanog mlijeka
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Grad Zagreb podrzao je otvaranje Banke humanog mlijeka.

Svake godine se u Hrvatskoj oko 2.000 djece prijevremeno rodi, a njih oko 400 treba intenzivnu njegu.
Kada mlijeko njihove majke nije dostupno, donirano humano mlijeko prijevremeno rodenoj dject doslovce moze spasiti zivot.

Bankom humanog mlijeka moze se pomo¢i svim prerano rodenim bebama 1 ugrozenoj novorodencadi ¢ije majke ne mogu dojiti, a
kojima je od zivotne vaznosti da dobivaju jedinstvena imunosna 1 nutritivna svojstva iz humanog mlijeka.

BANKA
HUMANOG
MLIJEKA

Za prijevvemeno
rodene | bolesne bebe
humano milijeko je

| hrana i lijek.



. o . . o e o Edukativni materijali (letci, plakati, brosure,
PI‘OmlCan]e dO]el’l]a u Za]edHICI plakatitlo dojertlju)] po(it:vljfju s:na javnim

mjestima: tramvaji, ZU, javne povrsine..
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Imate pravo dojiti svoje dijete.

- ; Imate pravo dojiti svoje dijete.
Bilo kada. Bilo gdje. Bilo kada. Bilo gdije. Imate pravo dojiti svoje dijete.

Bilo kada. Bilo gdje.
U Zagrebu, dojenje je zakon!

U Zagrebu, dojenje je zakon!
Aag ~ il - ) U Zagrebu, dojenje je zakon!
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. . o . . . . Grad Zagreb kontinuirano podrzava
Promlcan]e d()]en]a u Za]CdIIICl UNICEF-ovu utrku ,,Mlije¢na staza”, a
koja se odrzava pod pokroviteljstvom

Gradonacelnika Grada Zagreba. GRAD DOJEN/E2AKON
ZRGREB o sinss Xump s

_A. ~ ; gty
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LlJECNA
STAZA

KVATERNIKOV TRG
ZAGREB
18.30 SATI

prikupljajmo kilometre na Mlijecnoj stazi

unicef @

MLIJECNA
STAZA 2019

Prijavi se na mlijecnastaza.hr




Suradnja s Ministarstvom zdravstva RH,
. . . . e e+ UNICEF-om, zdravstvenim ustanovama,
Unapredenje dojenja u zajednicCl ypum: 2 popors  dojenis
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Suradnja s Ministarstvom zdravstva RH,

Ul’lap r C de l'lj C dOi eni au Z ai C dniCi UNICEF-om, zdravstvenim ustanovama,
rupama  za otporu  dojenju i
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Program promicanja i unapredenja dojenja

u zajednici za razdoblje 2022. — 2024.

nastaviti s

promocijom

dojenja u
zajednici u
suradnji s
medjijima

osigurati
informativne i
edukativne letke i
prirucnike o
roditeljstvu 1
dojenju za roditelje

obiljezavati
Svietski i
Nacionalni tjedan
dojenja prigodnim
aktivnostima

nastaviti provoditi
preporuke SZO i
UNICEF-a
"Deset koraka do
uspjesnog
dojenja"

nastaviti
provedbu
Trudnickih

tecajeva

organizirati radionice,
edukativne i strucne
skupove, tribine,
okrugle stolove, javne
akcije 1 konferencije
radi promocije
dojenja u zajednici

razvijati inovativni
ristup promociji
dojenju i promicati
darivanje
humanog mlijeka
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provoditi ciljanu
edukaciju provoditelja
trudnickih tecajeva,
patronaznih sestara,
IBCLC savjetnica,
pedijatara, ginekologa
1 ljekarnika

nastaviti poticatt
ZU da se
pridrzavaju odredbi
Medunarodnog
pravilnika o
reklamiranju
odrzati kontinuitet nadomjestaka za
rada otvorenih majcino mlijeko
savjetovalista za
dojenje i rast i
razvoj zdravog
djeteta
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Hyvala na paznji!

dr. sc. Mirela Sentija KneZevié¢

Zamjenica Procelnice
Gradskog ureda za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje 1 osobe s invaliditetom

Predsjednica Koordinacijskog odbora Grada Zagreba
za ,,Grad Zagreb — prijatelj dojenja”

mirela.sentija-knezevic(@zagreb.hr
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