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Uvod

Dojenje je za svaku obitelj jedno novo iskustvo, posebno ako je ono vezano uz rodenje prvog
djeteta u toj obitelji. Dojenje mnogim majkama donosi i brojne izazove s kojima se do sada nisu
susretale, a vecina ih niti ne oekuje pa ne cudi kada Cujemo da je dojenje bilo Zivotno
razdoblje koje je zahtijevalo puno viSe angazmana i energije nego Sto se to ocekivalo, kako od
same majke tako i od ostalih ¢lanova obitelji.

U cilju osiguravanja potrebne pomoci i podrske sve je vise moguénosti u drustvenoj zajednici
gdje se majke zajedno s partnerima mogu pravovremeno informirati i zatraZiti potrebne
savjete i pomo¢ u cilju pravovremene pripreme, ali i u prevladavanju mogucih poteskoca
tijekom dojenja kako bi se svim majkama osigurala mogu¢nost da ostvare uspjesno dojenje, ali
i vlastito zadovoljstvo u tom iznimno vaznom i osjetljivom razdoblju.

Ova broSura objedinila je klju¢ne informacije o sigurnom prikupljanju, Cuvanju i uporabi majci-
nog mlijeka u ku¢nim uvjetima koje je potrebno primjenjivati u cilju ocuvanja zdravlja svakog
djeteta koje se hrani izdojenim majcinim mlijekom. Majc¢ino mlijeko je svjeza, ziva hrana s
mnogim antioksidativnim, antibakterijskim, prebiotickim, probioti¢kim i imunoloSkim svojstvi-
ma. lako su neka od ovih svojstava podlozna promjenama tijekom njegovog skladistenja, ipak
se prehrana izdojenim ifili skladiStenim mlijekom smatra optimalnom prehranom djeteta kada
dojenje ili neposredno izdojeno mlijeko nije dostupno. Svaka Zena gotovo uvijek ima svoju
osobnu pricu i iskustvo u dojenju!

Kao certificirane savjetnice za dojenje kroz rjeSavanje prisutnih poteskoca tijekom dojenja,
mnogim Zenama smo i same Cesto savjetovale masazu dojki; prema potrebi i izdajanje, a vrlo Cesto
i pohranjivanje prikupljenog mlijeka jer svaka kap maj¢inog mlijeka je dragocjena! Prije poroda
jo$ uvijek se malo trudnica informira o ovim postupcima koji nisu nuzno uvijek potrebni, ali je isto
tako dobro znati i imati ove informacije kako bi se na vrijeme ucinilo sve u cilju prevladavanja
nastalih poteskoca te odrzao nastavak potrebne proizvodnje mlijeka i dojenje.

Prikupljanjem i Cuvanjem viska vlastitog mlijeka u mogu¢nosti ste pomoci i drugoj prijevreme-
no rodenoj djeci kojoj je majcino mlijeko i hrana i lijek te ga mozete darovati banci humanog
mlijeka koja ¢e ga uz prethodna testiranja darivateljica zaprimiti i potom darovano mlijeko
pregledati i pripremiti za njegovo daljnje koristenje.



Proces stvaranja majcinog mlijeka

Majcino mlijeko je produkt mlijecnih Zlijezda dojke. Stvaranje
mlijeka zapocinje vec¢ od 12. do 16. tjedna trudnoce, ali aktivnija
proizvodnja i izlucivanje vece koli¢ine mlijeka pokrece se nakon
poroda i pod utjecajem je hormona (prolaktina i oksitocina) kao
i utestalog sisanja/stimuliranja bradavice dojke. Sto ¢e se dijete
Cedce stavljati na dojku i CeSce Ce sisati, to ¢e se viSe lu€iti hormo-
ni prolaktin i oksitocin.

Prolaktin potiCe mlijeCne stanice dojke na stvaranje mlijeka, a
oksitocin je hormon koji ¢e svojim djelovanjem utjecati na
otpustanje mlijeka iz dojke. Oksitocin dovodi do stezanja reznje-
va mlijecne Zlijezde i izbacivanja mlijeka kroz izvodne kanale i
otvore na bradavici izvan dojke $to nazivamo i otpustom mlijeka.
U pocetku je potreban senzorni impuls iz bradavice, ali nakon
nekog vremena otpust mlijeka kod majke ¢e potaknuti i samo
pogled ili pomisao na dijete.
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izvodni
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Razlozi za izdajanje
majcinog mlijeka

U razdoblju trajanja dojenja Cesto je neizbjezno koristiti izdaja-
nje kao mogucnost kojom e se ili olakSati napetost u dojkama
radi prisutnosti vece kolic¢ine mlijeka ili ¢e se na taj nain odrza-
vati proces njegove proizvodnje. Majke koje doje mogu se
susretati s nepredvidenim situacijama u kojima moZe doci i do
privremenog odvajanja od djeteta, iako je Ces¢i razlog izdajanja
i skladistenja majc¢inog mlijeka radi nekih planiranih dogadanja,
majcinog Zivotnog stila, fleksibilnost, ali i odluke o povratku na
posao. Poznavanje potrebnog postivanja preporuka u procesi-
ma izdajanja, rukovanja i skladiStenja majcinog mlijeka od
kljuCne je vaznosti za uspjeh u nastavku odrzavanja dojenja i
prehrani djeteta majcinim mlijekom u takvim situacijama.
Ponekad je to privremeno jedina mogucnost, ako su majka i
dijete odvojeni radi potrebnog medicinskog lijecenja ili je
jednostavno majka tako odlucila, hraniti svoje dijete iskljucivo
izdajajuci se.

Najcesci razlozi za
primjenom izdajanja su:

@ uslucaju dasumajkai
dijete razdvojeni iz bilo
kojeg razloga

@ =ako dijete ima poteskoca
pri spajanju na dojku ili
nije u mogucnosti sisati

@ kada se zeli potaknuti
proizvodnja vece kolicine
mlijeka u dojkama

@ ko je potrebno smanijiti
napetost ifili zastoj u
dojkama

@ radanje djeteta
prije termina
njegovog poroda

@ zbog povratka
majke na posao



Prvi korak prije izdajanja
- odrzavanje higijene ruku!

Prije postupka izdajanja mlijeka ruke je potrebno oprati sapunom
i teku¢om vodom, ili bezvodnim sredstvom za CiS¢enje ruku, ako
se ruke ne doimaju prljavo. Necistim rukama moguce je u mlijeko
prenijeti razliCite mikroorganizme (virusi i bakterije), od kojih
neki mogu uzrokovati pojavu bolesti. Dodatni postupci pri odrza-
vanju higijene ruku i pranje dojki prije izdajanja nisu potrebni.

Rucno izdajanje ili izdajanje
pomocu izdajalice?!

Mlijeko se moZe izdajati ru¢no - masazom dojki ili uz pomo¢
mehanickih izdajalica (ru¢ne ili elektricne). Zbog jednostavnosti
i primjenjivosti u svakoj situaciji svaka bi majka trebala biti
upoznata s tehnikom rucnog izdajanja. Sve dok se pridrzavate
uputa o odrZavanju Cistoce i higijene svih dijelova izdajalice
mogucnost za zagadenje mlijeka izdojenog izdajalicom jednaka
je onoj kod ru¢nog izdajanja.

Na pocetku izdajanja pomocu izdajalice nije potrebno baciti
prve kapi ili mlazove mlijeka. Malo je vjerojatno da ce ovo
mlijeko biti kontaminirano u odnosu na mlijeko koje se naknad-
no izdojilo. Ako su majka i dijete iz nekog razloga nakon poroda
odvojeni, a majka Zeli uspjesno uspostaviti dojenje i proizvodnju
mlijeka, potrebno je zapoceti s runom masazom dojki i izdaja-

\

Dobro operite ruke pod
teku¢om vodom uz
koristenje sapuna.

Radi lakSeg izdajanja i
pokretanja izlucivanja
mlijeka dojke lagano
promasirajte. Uz to mozete
koristiti primjenu toplih
obloga ili tusiranje dojki
ispod tople vode.

Udobno se smjestite i
osigurajte si mir i
neometanje tijekom
idu¢ih pola sata.

Neka vase dijete bude
cijelo vrijeme uz vas a

ako to nije moguce, imajte
uz sebe njegovu fotografiju
- to ¢e doprinijeti jatem
otpustu mlijeka.

Kako biste smanijili osjecaj
Zedi koji se Cesto moze
pojaviti tijekom izdajanja
kao i tijekom dojenja,
dobro je imati uz sebe
¢asu vode ili neki drugi
osvjezavajudi napitak
(¢, sok).




njem vec 6 sati nakon poroda ili najranije kada je to moguce te
postupak ponavljati svaka 3 sata ili CeS¢e,tj.najmanje 8-10 x
tijekom 24 sata i pri tome svakako jednom nocu, sve dok ne
uspostavite direktne podoje prema zahtjevu djeteta. Poznavanje
vjestine ru¢nog izdajanja u ovoj situaciji bit ¢e vrlo znacajno.

Izdajanje ruénom masazom dojki

lzdajanje ru¢nom masazom dojki najucinkovitije je tijekom
prvih 24 sata nakon rodenja djeteta jer je kolic¢ina kolostruma
(prvog mlijeka) obi¢no mala. Nakon prvog dana po porodu ovu
tehniku preporucljivo je koristiti u situacijama ako su dojke ili
bradavice bolne te ako su prisutna oSte¢enja na samim bradavi-
cama. Mlijeko se moZe prikupljati uz pomo¢ $price, Cajne Zlicice,
Salice ili sterilne posude. Vrijeme provodenja oko 20 - 30 minuta
ili dok se protok mlijeka ne smanji. Ru¢no izdajanje mlijeka
postaje brze nakon $to se uspostavi ritam produkcije mlijeka
(obi¢no od 3. do 5. dana nakon rodenja djeteta).

Tehnika rucnog izdajanja

&P Masirajte dojke njezno ili stavite tople obloge na dojke.
To ¢e pomodi refleksu otpustanja mlijeka.

¢

Neka vase ruke budu tople.
Klizite prstima lagano prema bradavici.

o‘ Potisnite tkivo dojke prema natrag u podru¢ju areole.
Stavite palac na gornji dio areole i ostale prste ruke
na njezin donji dio.

o) Dojku lagano potisnite unatrag prema zidu prsa
i spojite prste u podrucju areole.

6‘ DriZite prste u istom poloZaju, te nastaviti ritmicki
stvarati prstima u podrudju areole pritisak i otpustanje.
Mlijeko bi se trebalo poleti pojavljivati.

@

Kada dode do usporavanja protoka mlijeka, rotirajte
poloZaj prstiju oko cijele areole u smjeru kazaljke
na satu i ponavljajte opisanu tehniku. -



Izdajanje mlijeka
mehanickim izdajalicama

Moguce je koristiti rucne i elektricne izdajalice. Neke od
elektri¢nih izdajalica imaju i mogu¢nost istovremenog izdajanja
na obje dojke. Mehanickim izdajalicama brze se provodi cijeli
postupak izdajanja i to moZe olak3ati cijeli postupak posebno
ako postoji potreba za CeS¢im izdajanjem. Neposredno prije
izdajanja potrebno je njezno rucno izmasirati dojke kako bi se
potaknuo refleks otpustanja mlijeka. NjeZna masaza i tijekom
samog izdajanja dodatno ¢e pomoci pri otpustu mlijeka.

Potrebno je pripaziti da promjer lijevka izdajalice odgovara
veli¢ini same areole i da je bradavica dobro postavljena kako bi
izdajanje bilo ugodno i ne bi doSlo do nastanka oStecenja na
samim bradavicama.

Kakva Ce se izdajalica odabrati za koristenje ovisit ¢e i 0 osobnim
potrebama svake dojilje, odnosno je li se potrebno izdajati vise
puta tijekom dana ili ¢e to biti samo povremeno. Prosjecno, Zene
koje doje mogu izdojiti 30 - 90 ml po izdajanju izmedu dojenja i
to iz obje dojke. Tijekom izdajanja istjecanje mlijeka iz dojki
prolazit Ce faze protjecanja i zaustavljanja Sto e varirati od
osobe do osobe. Stoga je preporuka da trajanje jednog izdajanja
ne bude kraée od 10 minuta, ali ne i duZe od 30 minuta.Koli¢ina
izdojenog mlijeka moze ovisiti i u kojem se periodu dana izdaja-
nje provodi.

Vjerojatnost je da ce izdojena koli¢ina mlijeka biti manja ako se
izdajanje provodi u kasnim popodnevnim i vecernjim satima.
Stoga je preporuka da se u cilju prikupljanja vece koli¢ine mlijeka
izdajanje provodi u ranim jutarnjim satima, oko sat vremena
nakon podoja. Vazno je naglasiti i treba znati da koli¢ina mlijeka
koja ce se izdojiti nije pouzdan pokazatelj koliko se mlijeka
ukupno proizvodi. Zdravo dijete e sisajuci biti puno ucinkoviti-
je od bilo koje mehanicke izdajalice.




Odrzavanje higijene i
Cistoce mehanickih izdajalica
i plasticnih spremnika

Svi dijelovi mehanickih izdajalica koji dolaze u kontakt s mlijekom kao i plasti¢ni spremnici s
poklopcem za prikupljanje mlijeka kod €is¢enja moraju biti razdvojeni, oprani u vru¢oj vodi s
teku¢im deterdzentom i isprani vru¢om vodom. Potom dijelove izdajalice i spremnika treba
temeljito osusiti na zraku ili upijaju¢im papirnatim ru¢nicima.

Nije potrebno provoditi sterilizaciju.

Ako sapun nije dostupan, potrebno je sve oprati u kipucoj vodi na nacin da se u posudi voda
zagrije do vrenja, stave dijelovi izdajalice u vodu i kuhaju tijekom 5 min. Posusiti na zraku.
KoriStenje kemijske dezinfekcije ne smatra se prihvatljivom metodom jer se dezinfekcijsko
sredstvo moZze lako deaktivirati i pri tome izloZiti dijete nepotrebnom riziku od neadekvatno
Cistih spremnika i ostataka samog kemijskog dezinficijensa.

Kada se rabi elektricna izdajalica, plasticnu cijev koja spaja izdajalicu s kucistem pumpe nije
potrebno prati jer taj dio izdajalice nije u kontaktu s mlijekom koje se izdaja.

obod lijevka izdajalice —\©

Dolaze u kontakt sa mlijekom!
Potrebno je oprati vru¢om teku¢om vodom
i deterdzentom nakon svakog koriStenja!

_//'©"‘¥
ventil izdajalice (-.__J

s membranom

2SN
3 )

'_:,_.a plasti¢na cijev

(-

jd\ filter membrana

Kako pohraniti i sigurno koristiti prethodno
pohranjeno majcino mlijeko

Preporuke u nastavku o prikupljanju, pohranjivanju i uporabi majc¢ina mlijeka za vlastito dijete
odnose se na zdravo donoseno dijete i ku¢ne uvjete (tablica na str. 10). Preporuke koje se
odnose na pohranu i uporabu mlijeka za prijevremeno rodeno dijete i dijete koje se lijeCi u
bolnici pronadite u zasebnom odjeljku (str. 13).
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Duljina pohrane mlijeka u kuénim
uvjetima za zdravo donoSeno dijete

Mjesto pohrane mlijeka ~ Temperatura Duljina pohrane

do 4 sata (optimalno)

Sobna temperatura 16-25 °C do 6 sati (prihvatljivo)
. o do 4 dana (optimalno) : 180
Hladnjak oavc 5 -8 dana (u vrlo ¢istim uvjetima) P

120
g6 Y
€0

Kombinirani hladnjak s
ledenicom koja ima -17°C 3 - 6 mjeseci
zasebna vrata

Ledenica -20 °C 6 - 12 mjeseci

lzvor: prilagodeno prema Academy of Breastfeeding Medicine Protocol #8, 2017.;
Centers for Disease Control and Prevention, 2017. i Lawrence RA, Lawrence RM, 2016.

Nacin pohrane mlijeka

Mlijeko se pohranjuje u Cistoj plasti¢noj ili staklenoj posudi s poklopcem. Posuda u kojoj se
prikuplja i pohranjuje mlijeko ne mora biti sterilna, ali mora biti Cista. Posudu treba oprati u
vrucoj vodi uobicajenim teku¢im sredstvom za pranje posuda, dobro isprati vru¢om vodom te
ostaviti da se na zraku osu$i. Posuda se moZe oprati i u perilici posuda. Ciste i potpuno suhe
posude za pohranu mlijeka treba Cuvati do sljedece uporabe u Cistoj i suhoj vecoj posudi s
poklopcem (koja sluzi samo za tu svrhu i nije prethodno koriStena u druge svrhe). U istoj
posudi mogu se Cuvati i dijelovi izdajalice, nakon Sto su prethodno ociséeni i osuseni.

Prije postupaka izdajanja i pohranjivanja mlijeka treba oprati ruke. Ako majka rabi izdajalicu,
prije postupka izdajanja treba osigurati da su svi dijelovi izdajalice koji dolaze u kontakt s

mlijekom i dojkom Cisti. Za postupak ¢is¢enja vidjeti upute proizvodaca izdajalica te dio u
odjeljku str. 9.




Ako se izdojeno mlijeko namjerava potroditi unutar nekoliko sati, moze se Cuvati na sobnoj
temperaturi i to najviSe od 3est do osam sati na temperaturi < 25 °C. Ako je sobna temperatura
visa, npr. 27 °C do 32 °C, mlijeko treba potroSiti prije, unutar 4 sata. Ako se mlijeko namjerava
potrositi unutar nekoliko dana, treba ga Cuvati u hladnjaku, u njegovu straznjem dijelu gdje je
najhladnije. lako se optimalnim vremenom Cuvanja svjeZe izdojenog mlijeka u hladnjaku smatra-
ju 4 dana, treba imati na umu da se baktericidna aktivnost mlijeka znatno smanjuje nakon 48 -
72 sata. Ako se hladnjak Cesto otvara, mlijeko koje se ne namjerava potrositi unutar 48 sati
pohrane u hladnjaku najbolje je smrznuti. Ako se svjeZe izdojeno mlijeko namjerava dodati
ranije izdojenom mlijeku koje se Cuva u hladnjaku (a koje jos nije zamrznuto ili odmrznuto),
potrebno je svjeze izdojeno mlijeko najprije ohladiti, a potom dodati ranije izdojenom mlijeku i
pohraniti u hladnjaku ili zamrznuti. Za dulje pohranjivanje mlijeko treba Cuvati u ledenici.

Postupak zamrzavanja mlijeka

Prije samog zamrzavanja mlijeko treba ohladiti u hladnjaku. Za pohranu zamrznutog mlijeka
obi¢no se rabe posebni spremnici od tvrde plastike (polipropilen, bez bisfenola A) koji imaju
tvrd poklopac. Mogu se nabaviti i posebno izradene plasticne vrecice za pohranu i zamrzavanje
mlijeka. Ne preporucuju se sterilne plasti¢ne case za urinokulturu, plasticne ¢aSe za jogurt i
uobicajene bocice za caj jer mogu za vrijeme zamrzavanja puknuti.U plasticnu posudu za
pohranu najbolje je staviti samo onoliko mlijeka koliko je potrebno za jedan obrok djeteta. Ne
preporucuje se u jednoj posudi pohraniti vise od 120 ml mlijeka. Ako je za obrok djeteta
potrebna veca koli¢ina mlijeka, mogu se rabiti dvije posude. Dobro je imati posude s razli¢itom
kolicinom mlijeka, npr. 30 ml, 60 ml, 9o ml.

Plasti¢na posuda koja se rabi za zamrzavanje mlijeka nikada se ne smije napuniti do vrha jer
se mlijeku kod zamrzavanja povecava volumen te bi puna posuda puknula. Potrebno je
ostaviti barem 2,5 cm neispunjenoga gornjeg dijela posude. Na svakoj posudi treba obiljeziti
datum izdajanja odnosno pohrane mlijeka. Zamrznuto mlijeko rabi se onim redom kojim je
pohranjivano - uvijek najprije ono mlijeko koje je najdulje pohranjeno.

Nacin odmrzavanja mlijeka

Najbolje je ako se zamrznuto mlijeko odmrzava postepeno u hladnjaku. Smrznuto mlijeko
kad je jednom potpuno odmrznuto, Sto znaci da se u njemu ne vide kristali¢i leda, moZe biti
pohranjeno za daljnju upotrebu u hladnjaku do 24 sata (pod uvjetom da prethodno nije staja-
lo na sobnoj temperaturi ili zagrijavano), a na sobnoj temperaturi moze stajati do dva sata.
Smrznuto mlijeko koje je odmrznuto i zagrijano treba potrositi za djetetov obrok ¢im prije,
unutar sat vremena. Ako odmrznuto i zagrijano mlijeko nije u cijelosti potroSeno za jedan
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obrok djeteta, ostatak treba baciti. Jednom odmrznuto mlijeko
ne smije se ponovno zamrzavati! Izbjegavajte djelomic¢no
otapanje posude/vrecice s mlijekom i izlijevanje tek manjeg
dijela od ukupne koli¢ine mlijeka za djetetov obrok. Ovo se ne
preporuCuje jer nastaje neravnomjerna raspodjela komponenti
mlijeka. Bolje je pohraniti u posudu manju koli¢inu mlijeka koja
se moze u cijelosti potrositi za jedan obrok.

Nacin zagrijavanja mlijeka

Dono3ena zdrava novorodencad i dojen¢ad mogu se hraniti
izdojenim mlijekom Cija je temperatura jednaka sobnoj tempe-
raturi, mlijekom zagrijanim na tjelesnu temperaturu ili ohlade-
nim mlijekom iz hladnjaka. Dojencad Cesto sama pokazu kojoj
su temperaturi mlijeka sklonija.

Zagrijavanje odmrznutog mlijeka na tjelesnu temperaturu
najbolje je uciniti koriste¢i mlaku vodu (40 °C) tijekom 20
minuta. Mlijeko se moze zagrijati i stavljanjem pod mlaz tekuce
tople vode tijekom nekoliko minuta. Treba izbjegavati kontakt
vode s poklopcem posude u kojoj je mlijeko. Prije isprobavanja
temperature otopljenog i zagrijanog mlijeka na koZi potrebno je
posudu protresti kako bi se kremasti dio mlijeka (grudice)
izmijeSao s tekucim dijelom mlijeka.

U literaturi se nalaze preporuke za pohranjivanje i uporabu
vlastitog maj¢inog mlijeka za prijevremeno rodenu djecu i
donoSenu djecu koja se lije¢e u bolnici (tablica na str. 13). Iste
preporuke mogu se koristiti u slu¢aju prikupljanja i pohranjivanja
vlastitog mlijeka za prijevremeno rodeno dijete u ku¢nim uvjeti-
ma. U svim postupcima koji se odnose na prikupljanje, pohranu i
uporabu vlastitog mlijeka za prijevremeno rodeno ili bolesno
dijete koje se lije¢i u bolnici iznimno je vazno pridrzavati se
higijenskih pravila (pranje ruku, iS¢enje izdajalice i spremnika za
pohranu mlijeka, sigurna pohrana ocis¢enih dijelova izdajalice i
spremnika za mlijeko).

Postoji nekoliko nacina
odmrzavanja zamrznutog
mlijeka u kuénim uvjetima

@ postupno odmrzavanje u

hladnjaku, na temperaturi
do 4 °C, tijekom vise sati

(obi¢no preko nodi)

@ stavljanjem pod mlaz
tekuce tople vode,
najprije hladne, potom
sve toplije vode

@ stavljanjem u toplu
vodenu kupel;

@ uporabom bezvodnog
grijaca za ku¢nu uporabu
prema uputama
proizvodaca

Mlijeko se ne smije...

otapati ni stavljanjem pod
mlaz vruce vode odmah
nakon vadenja iz ledenice
ni stajanjem na sobnoj
temperaturi!

zagrijavati na nacin da se

posudu/vrecicu ostavi
stajati u vodenoj kupelji

do vrenja niti ga se smije
izlagati direktnom plamenu!

zagrijavati u mikrovalnoj
pecnici jer dolazi do
nejednolikog zagrijavanja
i moguce su opekline!




Duljina pohrane mlijeka za
prijevremeno rodeno dijete

Mijesto pohrane mlijeka Temperatura Duljina pohrane
Sobna temperatura 16-25 °C do 4 sata

i 480
Hladnjak 0-4°C do 48 sati Lo %0

| 120 >
Kombinirani hladnjak s ledenicom 179C 3 mjeseca r

koja ima zasebna vrata

Ledenica -20°C 6 mjeseci

Izvor: prilagodeno prema Human Milk Banking Association of North America 2019.;
i Core Curriculum for Lactation Consultant Practice 2013.

Kad se izdajate kod kuce, pohranite mlijeko u hladnjak odmah nakon izdajanja ako ga planirate
odnijeti u bolnicu u roku od 24 sata; u protivnom mlijeko zamrznite. Mlijeko koje se nalazi u
hladnjaku moZe se zamrznuti unutar 48 sati. Mlijeko koje se istodobno izdaja iz obje dojke
moZe se pohraniti u jedan spremnik. Zamrznuto mlijeko koje je nakon postepenog otapanja u
hladnjaku u cijelosti otopljeno moZe se Cuvati u hladnjaku sljede¢a 24 sata. Mlijeko se moZze
otopiti i stavljanjem spremnika s mlijekom u posudu s toplom vodom (oko 20 minuta). Voda ne
smije dosezati niti se prelijevati preko poklopca spremnika s mlijekom. Jednom otopljeno
mlijeko ne smije se ponovno zamrzavati.

Uvijek je najbolje koristiti svjeze izdojeno mlijeko. Ako postoji potreba za pohranu
mlijeka, najbolje je koristiti staklenu ili plasticnu posudu s ¢vrstim poklopcem. Posuda
i poklopac moraju biti sterilni! Za pohranu mlijeka za prijevremeno rodeno dijete

preporucuije se uporaba jednokratnih sterilnih plasti¢nih spremnika s poklopcem. Ne
zaboravite na spremniku oznaciti ime i prezime djeteta te datum izdajanja, posebice
ako ga namjeravate odnijeti u bolnicu.

Zagrijavanje mlijeka opisano je u odjeljku koji se odnosi na zdravu donosenu djecu. Otopljeno
i zagrijano mlijeko upotrijebite za djetetovo hranjenje ¢im prije, najbolje unutar sat vremena.
Jednom kad dijete zapocne obrok s otopljenim i zagrijanim mlijekom, ako nije pojelo svu kolici-
nu, ostatak se treba baciti.
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Jos nekoliko prakticnih napomena

Vizualne karakteristike majcina mlijeka

lzdajanjem mlijeka mogu se uociti varijacije u boji. Tako je npr. kolostrum Zute do Zutonarancaste
boje, dok je zrelo mlijeko plavi¢astobijele boje. Blaga ruZi¢asta boja mlijeka moguca je ako majka
pije neke vocne sokove, jede Zele bombone, ali moZe znaCiti i prisutnost krvi u mlijeku. U prva dva
tjedna poslije poroda krv u mlijeku najceSce je posljedica oStecenih bradavica (ragada) i nije
opasna za zdravlje djeteta. Ako se krv nade i nakon tog razdoblja, potrebno je obratiti se lije¢niku
za pomo¢. U prvim danima laktacije takoder se moZe uociti zelenkasta ili smeckasta boja mlijeka.
To je zbog zaostale, stare krvi u mlije¢nim kanalima kao rezultat rasta i nagle vaskularizacije dojke
tijekom trudnoce i na pocetku laktacije. Bezopasna je pojava i s dojenjem se moZe nastaviti.
Prolazi samo od sebe. Nakon izdajanja kada se mlijeko ostavi u posudi, moze se primijetiti gusci
dio mlijeka na povrsini (mlije¢na mast) i vodeni dio mlijeka ispod toga. Ako se njezno promucka,
vraca se u homogenizirano stanje.

Miris majcina mlijeka

Svjeze izdojeno majcino mlijeko ima blag, lagano slatkast miris. Zamrznuto pa zatim odmrznuto
mlijeko moZe imati sapunast miris. Ovaj se miris javlja zbog promjene u strukturi lipida u mlijeku
tijekom procesa zamrzavanja i odmrzavanja (oksidacija masnih kiselina), ali ne znaci da takvo
mlijeko nije dobro i sigurno za uporabu. Stovide, proces oksidacije masnih kiselina ima antimikrob-
ne ucinke te sprjecava rast mikroorganizama u odmrznutom mlijeku pohranjenom u hladnjaku.

Literatura:

Academy of Breastfeeding Medicine. ABM clinical protocol #8: Human milk storage information for home use for full-term infants,
Revision 2017. Breastfeed Med. 2017;12 (7):390 - 395.

Christian P et al. Risk of Childhood undernutrition related to small-for-gestational age and preterm birth in low-and
middle- income countries. Int J Epidemiol. 2013;42 (5):1340-1355.

Grguri¢ J, Pavici¢ Bosnjak A. Dojenje - zdravlje i ljubav, 1. Izdanje. Zagreb: Alfa, 2006.

Lawrence RA, Lawrence RM. Breastfeeding: A guide for the medical profession, 8" ed. Philadelphia: Elsevier Inc, 2016.

Mannel R, Martens PJ, Walker M. Core curriculum for lactation consultant practice, 3 ed. Boston: Jones and Barlett Publishers, 2013.
Pavi¢i¢ Bosnjak A. Grupe za potporu dojenju: Prirucnik za voditeljice grupa. 2. lzdanje. Zagreb: Ured UNICEF-a za Hrvatsku, 2014.
Victora CG et al. Breastfeeding in the 21" century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. Lancet. 2016; 387:475-490.

Centers for Disease Control and Prevention. How to Keep Your Breast Pump Kit Clean: The Essentials. [Factsheet]. January, 2018.
Dostupno na: www.cdc.gov/healthywater/hygiene/healthychildcare/infantfeeding/breastpump.html (pristupljeno 21.6.2019.)

Centers for Disease Control and Prevention. Proper Storage and Preparation of Breast Milk [Factsheet]. July, 2017.
Dostupno na: https;//www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm (pristupljeno 21.6.2019.)

Jones F. Best practices for expressing, storing and handling human milk in hospitals, homes, and child care settings. (4" ed.).
Texas: Human Milk Banking Association of North America (HMBANA), 2019.



Banka humanog mlijeka

Prehrana majcinim mlijeko optimalan je nacin prehrane za svako
novorodeno dijete, a posebno za prijevremeno rodenu djecu kojima je
majcino mlijeko osim hrane i lijek.

Novorodencad rodena prije termina poroda i s tezinom ispod 1 500
grama posebno su osjetljiva, a ako su u nemogucnosti da budu hranje-
na mlijekom vlastite majke, dobivenim mlijekom iz banke sprijecit ¢e se
nastanak dugotrajnih komplikacija i smanjiti stopa smrtnih ishoda. Na
taj nacin osigurava se kvaliteta preZivljavanja svoj prijevremeno
rodenoj djeci kao i novorodencadi koja iz medicinskih razloga nisu u
mogucnosti primiti mlijeko vlastite majke. Projekt osnivanja prve
banke humanog mlijeka u Hrvatskoj pokrenut je na inicijativu Hrvatske
udruge grupa za potporu dojenju, uz podrsku Ministarstva zdravstva i
UNICEF-a kako bi se prijevremeno rodenoj djeci i novorodencadi koja
nemaju moguénost prehrane mlijekom vlastite majke osigurala
najbolja moguca skrb.

Banke humanog mlijeka su neprofitne organizacije. Aktivno rade na
prikupljanju, ispitivanju, obradi, Cuvanju i distribuciji darovanog
majcinog mlijeka. Ukljucivanje, medicinski probir i testiranje buducih
darivateljica maj¢inog mlijeka njihovo je vazno podrucje djelovanja.
Kontrolom cijelog lanca od darivateljice do novorodenceta, osigurava
se potrebna sigurnost i kvaliteta darovanog mlijeka.

Kako mozete postati darivateljica
majcinog mlijeka?

Svaka majka koja doji teoretski moze biti i darivateljica majcinog
mlijeka nakon Sto se provedu obvezna testiranja i pregledi. Banka
humanog mlijeka dio je Hrvatske banke tkiva i stanica koja djeluje
unutar Klinickog zavoda za transfuzijsku medicinu i transplantacijsku
biologiju Klini¢kog bolnickog centra Zagreb (KBC Zagreb) na lokaciji
Petrova 13, Zagreb. Ako raspolazete s vecom koli¢inom izdojenog
mlijeka i zeljeli biste se aktivno ukljuciti i kontinuirano darivati visak
svog mlijeka banci mlijeka za lijeCenje prijevremeno rodene djece,
pozivamo Vas da se javite se na brojeve telefona o1/ 4604 - 715 ifili na
mail banka.mlijeka@kbc-zagreb.hr gdje ¢e te dobiti detaljne upute
kako moZete postati darivateljica majcinog mlijeka.

Opsirnije i na www.kbc-zagreb.hr/banka-humanog-mlijeka/
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Grad Zagreb osigurava pomo¢ i podrsku u dojeniju kroz rad
Laktacijske ambulante KB ,,Sveti Duh“ Zagreb, Sv. Duh 64, 10 000 Zagreb,
tel: 013712 316, (uz prethodnu najavu i uputnicu!).

I kroz rad 5 SavjetovaliSta za dojenje na sljedecim lokacijama
(besplatno, bez uputnice):

- SavjetovaliSta za dojenje, Dom zdravlja Zagreb - Istok

Grizanska 4, 10 010 Zagreb, radno vrijeme: ponedjeljkom i petkom: 7;30-15;30 sati
Tel: 012960 456 e-posta: savjetovaliste.dojenje@dzz-istok.hr

Ninska 16, 10 360 Sesvete, radno vrijeme: utorkom, srijedom i Cetvrtkom

od 7;30 do 15,30 sati - e-poSta: dojenje.sesvete@dzz-istok.hr

- SavjetovaliSte za majku i dijete - SavjetovaliSta za dojenje,

Dom zdravlja Zagreb - Zapad - Svoj dolazak molimo prethodno dogovoriti putem
e-poste ili telefona 091 3876 510 u vremenu od 7;30 do 9;00 sati!

Prilaz baruna Filipovica 11, 10 000 Zagreb, radno vrijeme utorkom i Cetvrtkom
od 15,00 do 19;00 sati, e-posta: savjetovaliste.pbf@dzz-zapad.hr

Vrabecak 4, 10 090 Zagreb, radno vrijeme ponedjeljkom od 15,00 do 19;00 sati
e-posta: savjetovaliste.vrabecak@dzz-zapad.hr

- SavjetovaliSte za poticanje rasta i razvoja zdravog djeteta,

Dom zdravlja Zagreb - Centar - Av. Veceslava Holjevca 22, Siget 10 0oo Novi Zagreb,
radno vrijeme: pon - pet: 8;00-12;00 sati i 15;,00-19;00 sati

Tel: 098 257 134, e-posta: savjetovaliste.dijete@dzz-centar.hr

Pomo¢ i podrsku u dojenju potrazite i u radu grupa za potporu E E
dojenju na 50 lokacija u Gradu Zagrebu, a njihov popis i raspored .r
odrzavanja sastanaka grupa potrazite na internetskoj stranici

Hrvatske udruge grupa za potporu dojenju www.hugpd.hr E



