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TRUDNICKI TECAJ

priprema obitelji za dolazak novog Clana
SAVJETOVALISTE ZA PREHRANU
pravilna prehrana majke i djeteta
SAVJETOVALISTE ZA DOJENJE
podrska prirodnom nacinu
prehrane — dojenju

RADIONICE BABY HANDLINGA
poticanje pravilnog rasta i razvoja
djeteta

VJEZBE MAJKA-DIJETE

rana stimulacija za skladan fizicki,
motoricki, emocionalni i kognitivni
razvoj djeteta

SAVJETOVALISTE ZA
POTICANJE RASTA |

RAZVOJA ZDRAVOG
DJETETA

@ LOKACIJA

RADNO VRIJEME

0 i KONTAKT

www.dzz-centar.hr


https://goo.gl/maps/b9eU7V6UTCD2

Dragi roditel;ji!

Dom zdravlja Zagreb - Centar i Grad Zagreb pozivaju
Vas na zajednic¢ko ucenje u Vasim radionicama gdje
Cete zajedno sa svojim djetetom i ostalim ¢lanovima
obitelji ste¢i nova znanja i vjestine i obnoviti veé
postojecal!

TRUDNICKI TECAJ

- Tecajevi za trudnice namijenjeni su pripremi za
dolazak VaSeg djeteta objasnjavajuci teme iz
trudnode, porodaja, rodenja djeteta, te ranog
roditeljstva

- Uciti ¢emo kroz predavanja, diskusije te vjezban-
jem koje ¢e Vam pomodi pripremiti se za sam
porod i prve dane roditeljstva

SAVJETOVALISTE ZA PREHRANU

- Savjetovaliste za prehranu namijenjeno je svim
majkama sa ciljem Sirenja spoznaja o pravilnoj
prehrani za vrijeme trudnoce, nakon poroda, za
vrijeme dojenja

- Uciti ¢emo kroz rad sa cijelom obitelji i koliko je
vazna pravilna prehrana dojenceta i malog djeteta,
te kako se pravilno hraniti u predskolskoj dobi

RADIONICE BABY HANDLINGA

- Na radionicama Baby Handlinga zajedno
¢emo kroz druzenje cijele obitelji viezbati
kako podici dijete, spustiti ga, presvudi,
previti, hraniti, drzati, podrignuti, nositi,
Siroko previti. Poticati ¢emo i boravak na
trbuhu, ranu stimulaciju i komunikaciju sa
djetetom

« Zajedno ¢emo masirati dijete kako bi
ublazili kolike, a uz masazu i vjezbati kako
bi potaknuli pravilan rast i razvoj
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SAVJETOVALISTE ZA DOJENJE

- Maj¢ino mlijeko je toliko dragocjena
supstanca da je zovu i “bijela krv” i ona

Zivota, potice pravilan rast i razvoj djeteta, a
dojenje ima pozitivan ucinak i na majku
dojilju

« Zajednickim druzenjem i kroz podrsku
strucnjaka i majki jedna drugoj u dojenju, te
podrsku cijele obitelji, poticati ¢emo razvoj
emocionalnog kontakta majka - dijete sa
kasnijim vidljivim rezultatima na planu
emocionalnog razvoja djeteta

VJEZBE MAJKA DIJETE

- Vec od prvoga dana nakon poroda majka
i otac drzedi dijete u svom narucju mogu
provoditi vijezbe koje poti¢u brzi oporavak
majke, utje€u na postizanje njene
psihofizi¢ke stabilnosti i poti¢u komunikaciju
roditelj - dijete

- Vjezbe utjecu i na razvoj i ja¢anje unutrasn-
jih organa djeteta i primjenom ispravnih
postupaka onemoguéavamo razvoj

losih obrazaca pokreta






