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Uvod

U nasem radu kao patronazne sestre i certificirane
savjetnice za dojenje srele smo se s brojnim majka-
ma koje su se borile odrzati dojenje. VeCina ih je i u
tome uspjela.

Danas je opcepoznato i prihvaceno da je dojenje
najbolji nacin hranjenja djeteta. Ipak i dalje neke maj-
ke Zele, ali ne uspijevaju uspostaviti i nastaviti doje-
nje te iskljucivo dojiti Sest mjeseci te uz ostalu prehra-
nu nastaviti s dojenjem do dvije godine ili dulje kako
je preporuceno.

Zasto je to tako, posebno kada su informacije i po-
drSka dojenju sve prisutnije? Nama se ¢ini da je to
zato Sto i dalje postoje mnogi mitovi, tj. netocne infor-
macije o dojenju koje kolaju u drustvu, a neke su od
njih prisutne i kod zdravstvenih djelatnika!

U ovoj smo broSuri objasnili najcesce mitove, odno-
sno zablude vezane uz dojenje te savjete i istinite in-
formacije koje je potrebno znati.

U svakom poglavlju, lijevo od teksta, navedene su
netocne tvrdnje- mitovi; a u tekstu desno je navede-
no zasto su pogresni.




mitovi

« Mnoge majke ne proizvode
dovoljno mlijeka.

* Neke majke imaju ,slabo”,
odnosno nekvalitetno mlijeko.

- Nema smisla da majka stavlja
dijete na dojku prvih .... sati
nakon poroda jer mlijeka
ionako nema.

- Zene s malim grudima
proizvode manje mlijeka od
onih s velikim grudima.

* Ponekad je korisno pustiti
dojku ,,da se napuni”.

+ Povecanje kolicine mlijeka
moZe se postici povecanim
unosom tekucine.

- Stres smanjuje kolicinu
mlijeka.

- Mlijeko mozZe iznenada nestati.

- Ako dijete Cesto traZi dojiti
(npr. navecer), to znaci da
majka ima premalo mlijeka.

 ARo dojke omeksaju znaci da
je nestalo mlijeka.

Koli¢ina i kvaliteta
majcinog mlijeka

Velika vecina majki, ukoliko od pocetka doji na pravi
nacin proizvodit ¢e dovoljno mlijeka. Pravi nacin po-
drazumijeva Cesto dojenje, na zahtjev djeteta, koliko
god dugo dijete Zeli, u pravilnom polozaju te ne dava-
nje djetetu niSta osim dojke u usta (ukljucujuci i dudu
varalicu).

Majcino je mlijeko uvijek savrsenog sastava za dije-
te ovisno o njegovoj dobi, zrelosti, spolu i zdravstve-
nom stanju.

U prvim satima i danima dojenja, mlijeko postepeno
nadolazi. Prvo mlijeko zovemo kolostrum. Kolostrum
je, i u kapima, koristan za dijete, prvenstveno radi
imuniteta, ali i kao hrana. Ako majka dijete stavlja na
dojku i prije nego Sto je nadosla veca kolicina mlije-
ka, ono ce lakSe nauciti pravilno prihvatiti dojku. Kada
mlijeko nadode u vecoj kolicini, ¢esto je zbog prepu-
njenosti teze ostvariti pravilan polozaj ukoliko se do-
jenje nije prije uvjezbalo. Takoder, dojenje u prvim sa-
tima nakon poroda potice povezivanje djeteta i majke,
potice stvaranje mlijeka i smanjuje stres kod oboje:
majcine grudi su djetetova prirodna okolina.

Kolicina proizvodnje mlijeka povecavat Ce se ovisno
o praznjenju mlijeka iz dojke (dojenjem ili izdajanjem).
Sto majka vise doji, to e mlijeka biti vise. To je osnovni
mehanizam za povecanje proizvodnje mlijeka.

Veli¢ina grudi ne utjece na koli¢inu mlijeka. Zlijez-
dano je tkivo jednako i kod zena s manjim i kod zena s
vecim grudima (iznimka su jako rijetke situacije stvar-
nog manjka Zlijezdanog tkiva kod majke koje se Cesto
prepoznaju i prije poroda).

Svaki put kad se dojka prepuni (radi propudtenog
podoja, odgadanje podoja dudom, ¢ajem, vodom) - ti-
jelo nastoji smanjiti proizvodnju mlijeka. Zbog toga je
pogresno Cekati da se dojka napuni jer to dovodi do
toga da ¢e mlijeka biti joS manje.

PoveCanje unosa tekucine ne povecava koli¢inu
mlijeka, osim ako je majka zaista premalo pila. Savjet
je piti prema zedi. Jaki stres kojeg majka prozivljava
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zapamtite

Ceséi podoji poticu po-
vecanje proizvodnje no-
vog mlijeka! U slucaju
sumnje da se ne proi-
zvodi dovoljno mlijeka
za svoje dijete ili Zelje
da se vrati na iskljucivo
dojenje nakon Sto se di-
jete djelomicno ili pot-
puno hranilo adaptira-
nim mlijekom, potrebno
je potraziti pomoc isku-
sne patronazne sestre ili
certificirane savjetnice
za dojenje (IBCLC) u tom
procesu. Kontakti se na-
laze u ovoj brosuri.

ponekad moze ometati otpustanje mlijeka iz dojke,
ali ne utjece na koli¢inu proizvodenog mlijeka. Dapa-
Ce, dokazano je da su Zene u velikim stresnim situaci-
jama, npr. kod prirodnih katastrofa, imale vise razine
prolaktina - hormona koji utjece na koli¢inu mlijeka.

Mlijeko ne moze potpuno nestati preko noci. Kako
se postepeno povecava koli¢ina proizvedenog mlije-
ka, tako se postepeno i smanjuje.

Djeca najcesSce vise traze dojiti navecer. U prvim
tjednima, ponekad se dogada da, po nekoliko sati bez
prestanka, provedu na dojci od kasnog popodneva do
veceri. To je normalno. Ako se u takvim trenucima uve-
de nadohrana, to je Cesto pocetak kraja dojenja. Vaz-
no je, u takvim razdobljima, traziti pomoc od ukucana
i drugih ¢lanova obitelji oko kucanskih poslova i brige
o starijoj djeci. Bitno je znati da nece uvijek biti tako i
da ce i to razdoblje prodi.

Nakon nekoliko tjedana, dojke viSe nece biti nabre-
knute kao na pocetku, nego Ce omeksati. To je zapra-
vo znak da je doSlo do ravnoteze izmedu ponude i po-
traznje mlijeka.

| nakon Sto produ pocetni dani i tjedni dojenja,
postoje razdoblja skokova u rastu (naglih povecanja
potreba za mlijekom) i dijete opet vrlo Cesto doji.
Tada majka osjeca da su dojke potpuno ispraznjene,
ali to je samo privremeni osjecaj. Ispraznjene dojke
potaknut ce tijelo na povecanje proizvodnje mlijeka.




mitovi

* Prije poroda potrebno je
nabaviti izdajalicu.

+ Prve dane nakon poroda
potrebno je izdajati prije/
nakon podoja.

* lIzdajanje izdajalicom bolje je
od rucnog izdajanja.
Izdajanjem nakon/umjesto

podoja moZe se dokazati
koliko majka ima mlijeka.

* Izdajanje nikad nije potrebno
raditi!

zapamtite

Majkama se savjetuje po-
traziti pomoc sestara u
bolnici ili patronaznih se-
stara, najbolje onih koje
su laktacijske savjetnice,
oko ucenja izdajanja, iz-
bora pravilne vrste i veli-
Cine izdajalice i uputa oko
ucestalosti izdajanja.

lzdajanje

U prvim danima nakon poroda izdajanje je rijetko
potrebno. Samo ako je dijete odvojeno od majke u ro-
dilistu (zbog bolesti ili slicno) i dojenje zato nije mo-
guce, potrebno je izdajati radi spreCavanja prepunja-
vanja i upale dojke te radi imitiranja dojenja djeteta i
poticanja proizvodnje mlijeka.

Ako su dijete i majka zajedno, izdajanje najcesce
nije potrebno. Ponekad je potrebno malo izdojiti tik
prije podoja da podrucje oko bradavice omeksa i da
dijete lakSe uhvati bradavicu.

U prvim je danima rucno izdajanje bolje, a Cesto cak
i kasnije. Samo kada dijete uopce ne doji, nego maj-
ka samo izdaja (npr. jer je dijete ranije rodeno i jos ne
moze dojiti ili je bolesno) korisno je upotrijebiti izda-
jalicu, najbolje elektri¢nu i obostranu.

Obje tehnike izdajanja - rucna ili izdajalicom - za-
htijevaju ucenje. Za to je potrebno vrijeme. Vazno je
da majci netko pokaze kako se pravilno izdaja. U po-
Cecima Ce kolicine izdojenog mlijeka mozda biti male,
ali ¢e se s vremenom povecavati.

Ako dijete ne doji, vazno je Sto ranije zapoceti s izda-
janjem, u redovitim intervalima, bez obzira koliko mlije-
ka u tom trenutku dijete treba/moZze pojesti.

Ako dijete doji, izdajanje umjesto ili iza podoja nije
tocan pokazatelj kolicine mlijeka u dojkama. Izdaja-
nje je obvezno:

- ako su majka i dijete odvojeni,

- ako dijete neucinkovito doji nakon podoja kako bi
se potakla proizvodnja mlijeka te kako bi se izdo-
jeno mlijeko moglo ponuditi djetetu nakon podo-
ja (po mogucnosti ne bocicom), ili

- ako je prisutna upala dojke, a dijete ne uspijeva
isprazniti dojku.

mali savjetnikza | §
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mitovi

- Cesto dojenje je stetno.

- Dijete se treba/smije

pustiti da spava.

Potrebno je ograniciti vrijeme
trajanja podoja.

+ Dijete vecinu mlijeka dobije u
prvih 10 minuta.

- Dijete ne treba biti na dojci
ako znamo da je dovoljno
pojelo.

- Dijete treba imati raspored i
red dojenja.

zapamtite

Uvodenje reda moZe dove-
sti do nedostatnog unosa
mlijeka i smanjenja njego-
ve koli¢ine u dojkama.

Ucestalost i
trajanje podoja

Uobicajeno je da dijete Cesto doji zbog velike pro-
bavljivosti ljudskog mlijeka. Posebno u prvim danima,
s obzirom da je djetetov Zeludac mali, normalno je, cak
i pozeljno, da doji cesce, manje koli¢ine. Ti podoji mogu
biti svakih 15, 30, 60 ili 120 minuta. Ako je dijete uspa-
vano i ne trazi samo podoj; u prvim ga se tjednima tre-
ba buditi svakih tri sata od pocetka zadnjeg podoja, s
jednom duljom dozvoljenom pauzom od Cetiri sata po
noci. Najmanji broj podoja je osam tijekom 24 sata. Kod
djece manje mase ili koja imaju Zuticu pa zbog toga
slabije i krace doje, potreban je poseban oprez. Potreb-
no ih jos cesce buditi kako bi imali najmanje deset po-
doja tijekom 24 sata. Ne postoji gornja granica dozvo-
ljenog broja podoja. Bitno je da ih nema premalo.

Neka djeca (kao i odrasli) jedu sporije, a neka brze.
Vrijeme podoja ne bi trebalo ogranicavati. Dijete tre-
ba samo ispustiti dojku. Savjetujemo majkama da, ako
dijete Cesto i dugo doji, a sumnja se da ne dobiva do-
voljno mlijeka, potraze pomoc educirane savjetnice.

Normalno je da djeca jedu u razlicitim razmacima.
Normalno je da imaju nekoliko cestih podoja, pa na-
kon toga dulju pauzu. Najbolje je pustiti djeci da sama
reguliraju razmake i trajanje podoja, osim ako ti raz-
maci nisu predugi u prvim danima. Tijekom rasta dje-
teta, potrebe za energijom i teku¢inom se mijenjanju,
a kolic¢ina ce se mlijeka prilagoditi ako se dijete pusti
da samo odreduje raspored i trajanje podoja.




mitovi

« U prvih je mjesec dana
normalno da iskljucivo dojeno
dijete nema stolicu svaki dan.

« Zelena stolica znaci da je
dijete gladno.

- ARko iza Sest tjedana iskljucivo
dojeno dijete nema stolicu 2,
3, 6, 8 dana treba je poticati
(¢ajem, toplomjerom...).

mitovi

- Testno vaganje (prije i poslije
podoja) dobar je nacin
dokazivanja doji li dijete
dovoljno.

- Dijete koje je dobilo premalo

na tezini sigurno ima
nedovoljan unos mlijeka.

Stolica djeteta

Od Cetvrtog dana starosti do Sest tjedana, iskljucivo
bi dojeno dijete trebalo imati tri stolice svaki dan kao
znak da unosi dovoljno mlijeka. Ponekad je unos mli-
jeka dovoljan i uz izostanak stolice, ali to treba provje-
riti vaganjem, pa se majkama savjetuje da prate kolici-
ne stolica i 0 tome obavijeste svoju patronaznu sestru.

Zelena stolica ne znaci da je dijete gladno. Normal-
na stolica djeteta moze biti Zuta, zelenkasta, smecka-
sta, narancasta, potpuno tekuca ili nesto gusca, s bije-
lim komadic¢ima u sebi ili bez njih.

Ako se kod djeteta pojavi crna stolica (normalna je
samo u prva Cetiri dana Zivota), crvena svjezZa krv u sto-
lici, ili je stolica bijela/svijetlosiva, majka o tome treba
odmah obavijestiti svoju patronaznu sestru ili pedijatra.

Nakon Sestog tjedna Zivota, kod iskljucivo dojene dje-
ce, stolica moZe izostati i po deset do Cetrnaest dana.
| to je normalno. Vazno je pratiti ima li dijete vjetrove,
jede li redovito te ponasa li se uobicajenom.

Tezina djeteta

Vaganje prije i poslije podoja obicnom digitalnom va-
gom najcesce nece pokazati tocan unos mlijeka iz ne-
koliko razloga. Za ispravne rezultate o kolicini unesenog
mlijeka u podoju potrebno je podesiti tocnost vage na
pet grama, a takve se uglavnom ne upotrebljavaju. Ta-
koder, djeca razlicito jedu u razlicitim podojima. Stoga
se vaganjem nakon jednog podoja nece dobiti prosje-
¢an unos mlijeka po obroku tijekom cijelog dana. Kada
dobivanje na tezini u kasnijoj dobi djeteta nije dovolj-
no, to esto moze ukazivati na neki drugi problem nego
na premali unos mlijeka (infekciju, neke bolesti i dr.).
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mitovi

+ Nocno dojenje je nepotrebno.

* S..Rkgili.. mjeseci, treba
prekinuti nocno dojenje.

+ Noéno dojenje izaziva karijes.

mitovi

- U svakom podoju treba
obvezno dati obje dojke.

U svakom se podoju smije dati
samo jedna dojka.

* Pri svakom podoju treba dati
drugu dojku.

Nocno dojenje

Nocni podoji, posebno u prvim tjednima i mjeseci-
ma, vazni su za uspostavu i odrzavanje dovoljne proi-
zvodnje mlijeka.

Ne postoji takva preporuka da dojenje nocu u nekoj
dobi treba ukinuti. Tijekom iskljucivog dojenja ne sa-
vjetuje se prekidanje nocnih podoja ako ih dijete trazi.
Ipak, mnoga djeca nakon prvog mjeseca zivotam prori-
jeduju nocne podoje i ukoliko je rast na tezini u redu,
ne treba ih poticati na dojenje nocu.

Dijete, blizu i nakon prvog rodendana, mozda nema
nutritivnu potrebu za nocnim dojenjem, ali ima emoci-
onalnu. Ukoliko u toj dobi dijete trazi nocne podoje, a
majka ne zeli dojiti noc¢u, moze ih pokusati ukinuti, vo-
deci racuna o djetetovoj potrebi za bliskoscu.

Dojenje nocu, nakon izbijanja zubica, u nacelu ne
uzrokuje karijes, jer je majcino mlijeko baktericidno
(sadrzi sastojke koji ubijaju bakterije) i pri dojenju se
mlijeko ne zadrzava na zubima kao kod hranjenja boci-
com, nego ih zaobilazi.

Karijes je prvenstveno posljedica nepravilne higijene
zuba i unosa slatke hrane. Roditelji bi trebali izbjegava-
ti stavljanje djecjih Zlica u usta jer je karijes zarazan te
uvesti, od pojave prvih zubica, pranje zuba nakon obro-
ka Zlicom, i to posebice prije spavanja.

lzmjena dojki

U prvim danima dojenja, uobicajeno je ponuditi
obje dojke za dojenje. Kod uspavanog djeteta (na pri-
mjer, ako ima zuticu) ili kod djeteta koje slabije napre-
duje obvezno je ponuditi i drugu dojku kada se dijete
uspavalo na prvoj. Ponekad je potrebno i po nekoliko
puta izmijeniti strane.

U kasnijim tjednima i mjesecima, dijete najceSce
doji iz jedne dojke, ali ako trazi jos, uvijek mu se moze
ponuditi i druga dojka.



mitovi

 Majka koja doji treba imati
posebnu prehranu.

+ Jaca hrana = jace mlijeko.
Majka mora piti mlijeko.

 Neka je hrana zabranjena za
sve majke radi grceva kod
djeteta.

 Majka ne smije piti kavu.

+ Ako majka pusi ili povremeno
popije malu kolic¢inu alkohola,
najbolje je da uopée ne doji.

Prehrana majke,
pusenje i unos alkohola

Pokazalo se da opterecivanje majki savjetima o po-
sebnom nacinu prehrane loSe utjecCe na raznovrsnost
i kvalitetu njihovih obroka te da nisu potrebne nika-
kve posebne dijete.

Preporuceno je hraniti se raznovrsno, svjezim na-
mirnicama, u skladu s godisnjim dobom i podnebljem
u kojem majka Zivi. Zlatna je preporuka jesti namirnice
Sto slicnije njihovom prirodnom stanju, dakle Sto ma-
nje konzervirane i obradene hrane.

Uglavnom sve majke mogu proizvesti jednako kva-
litetno mlijeko, osim ukoliko nisu ozbiljno, dugotraj-
no pothranjene. Tako naprimjer, privcemeno gladova-
nje zbog bolesti ili nekog drugog razloga, nece utjecati
na kvalitetu mlijeka.

Pozeljno je unositi zdrave, nezasicene masne kiseli-
ne, npr. hranjenjem ribom te paziti na dovoljan unos
minerala (Zeljezo, kalcij,...) i vitamina (B-complex, C) i
to prvenstveno radi zdravlja majke.

Sastav mlijeka se uglavnom nece mijenjati i ovisiti o
prehrani majke, pa tako nema potrebe piti mlijeko ako
ga majka inace ne konzumira.

Nijedna hrana nije sigurni uzrok grceva kod djeteta.
Zbog toga nema zabranjene hrane. Tek ako se posum-
nja da je neka namirnica izazvala probleme kod djete-
ta (grceve, osip, proljev), moze je se izbaciti iz jelovnika
i nakon izvjesnog vremena pazljivo ponovo uvesti i pra-
titi dolazi li opet do neke reakcije. U vecini slucajeva,
hrana koju je majka pojela nece biti razlogom gréeva.

Konzumacija do dvije Salice crne kave u danu najce-
Sce nema posljedica na dojeno dijete. U ukupan unos
kofeina treba ubrojiti i Coca-Colu, crne cajeve i sl. Izni-
mno, neka su djeca osjetljivija na kofein te reagira-
ju nemirom, razdrazljivoscu ili se pojave grcevi. Tek je
u tim slucajevima potrebno izbjegavati unos kofeina.

Idealno bi bilo da majke uopce ne puse, prvenstve-
no radi svojeg zdravlja, ali i moguceg izlaganja dje-
teta pasivnom pusenju te zbog loSeg primjera. Tako-
der, puSenje u trudnodi Stetno je za dijete i majka bi

mali savjetnikza | 9
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mitovi

+ Kad majka ima temperaturu
ne smije dojiti.

« Kad majka ima proljev ili
povracéa ne smije dojiti.

+ Ako majka uzima lijek (npr
antibiotik), zabranjeno je dojiti.

+ Majka ne smije obavljati
dijagnosticke preglede (RTG,
CT, MR) ili popravljati zub uz
anesteziju kada doji.

trebala prestati pusiti prije trudnoce ili ¢im sazna da
je trudna. Ali, ukoliko majka ipak pusi, za dijete je veci
rizik da ga se zbog toga ne doji, nego da ga se doji uz
pusSenje. Bilo da se dijete doji ili ne, obvezno treba
izbjegavati izlaganje djeteta duhanskom dimu, a za-
branjeno je i spavanje u krevetu s roditeljem koji pusi
jer se nikotin izlucuje znojem, a ima ga i u kosi.

Ako majka povremeno (ne svaki dan!) popije alko-
holno pi¢e u malim koli¢inama, to nece Skoditi djete-
tu. Preporuka je ipak izbjegavati dojiti dva do tri sata
nakon konzumiranja alkoholnog pica. Nakon konzu-
macije alkohola nije se potrebno izdajati jer ce se al-
kohol izluciti iz mlijeka jednako kao 5to se izluCuje i iz
krvi. Savjetuje se u potpunosti izbjegavati alkohol kod
dojenja djece mlade od dva mjeseca.

Bolest/lijecenje
majke

U slucaju kada je majka bolesna i ima povisenu tje-
lesnu temperaturu, proljev ili povracanje, ona smije (i
pozeljno je) nastaviti dojiti, dokle god je fizicki spo-
sobna za to. Vazno je da, ako je potrebno, potrazi po-
moc lijecnika i unosi dovoljnu koli¢inu tekucine.

Ako se majka boji da dijete ne zarazi vlastitom tre-
nutnom virusnom bolescu, mora znati da je dijete io-
nako vec bilo u kontaktu s virusom jer Zive zajedno.
Dojenje Ce smanjiti Sansu za razvoj bolesti kod djete-
ta. Dojenje je potrebno prekinuti samo u rijetkim slu-
Cajevima (trovanje otrovnim gljivama ili lijekovima, in-
fekcija HIV-om i dr.)
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mitovi

- Davanje vode, caja ili
adaptiranog mlijeka uz
dojenje ne skodi.

* Po velikim vru¢inama potrebno
je, uz dojenje, dodavati vodu.

« Svako ce dijete, u nekoj fazi,
koristiti boCicu (pa ga zato
treba nauciti piti na nju).

- Duda varalica ne Skodi dojenju.

« Dijete ne smije majCine grudi
Roristiti kao dudu varalicu.

Dozvoljeno je uzimati vecinu lijekova (pa tako i an-
tibiotika) uz dojenje. Vazno je naglasiti lije¢niku da se
Zeli nastaviti dojiti kako bi lijeCnik pripisao odgovara-
juci lijek. Dijagnosticke pretrage najcesce ne zahtijeva-
ju prekid dojenja. Izuzetak su npr. pretrage s radioak-
tivnim jodom za Stitnjacu. Zahvati kod zubara mogu se
obavljati bez rizika za dojenje, ali je potrebno spome-
nuti zubaru da majka doji i da planira nastaviti dojiti.

Davanje adaptiranog
mlijeka, vode i Caja...

Davanje bilo ¢ega osim majc¢inog mlijeka umanju-
je pozitivan ucinak dojenja (ispiranje zastitnog sloja
koji oblaze crijeva). Uvijek postoji rizik alergijske reak-
cije na drugu hranu, posebno na adaptirano mlijeko.
Davanje drugih tekucina smanjit ¢e ukupan unos maj-
¢inog mlijeka. Postoji i rizik od konfuzije bradavica, tj.
problema s pravilnom tehnikom dojenja na dojci kada
dijete uz dojenje koristi bocicu i dude varalice.

U slucaju vecih vrucina, sastav mlijeka prilagodit ce
se klimi. Tijekom vrucina je posebno vazno dojiti na
zahtjev, tj. uvijek kada dijete to trazi.

Nema potrebe da dijete ikad koristi bocicu ukoliko
iskljucivo doji do Sest mjeseci. Dohranu ¢e uzimati zli-
com ili rukama nakon Sestog mjeseca Zivota, a voda se
moze ponuditi caSom ili aSicom sa Zlijebom.

Duda varalica moze Skoditi, posebno u vrijeme us-
postave dojenja kada zamjena dojenja sisanjem dude
moze smanjiti unos mlijeka i poremetiti pravilnu teh-
niku dojenja. Zato se ne preporucuje davati dudu va-
ralicu tijekom prvih Cetiri do Sest tjedana zZivota, tj. do
dobre uspostave dojenja.
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mitovi

- Potrebno je prati dojke prije

svakog podoja.

* Potrebno je prati dojke iza

svakog podoja.

PoZeljno je koristiti svaki
preparat na trZistu za njegu
bradavica za kojeg su nam
rekli da je dobar.

- Majka koja Rrvari iz ragada ne

smije dojiti.

- Sesiri¢i su dobar nacin za

rjesavanje bolnih bradavica i
pozeljno je Roristiti ih.

- Zena koja je imala operaciju

dojRi (povecanje/smanjenje)
nece moci dojiti.

Bradavice i dojke, njega
i problemi

Nije potrebno nikakvo posebno pranje bradavica,
osim uobicajenog svakodnevnog tusiranja.

U nacelu, za njegu bradavica je najbolje nista ne ko-
ristiti osim majcinog mlijeka.

Male kolicine krvi ne Skode djetetu. Nakon podo-
ja, na ostecenoj bradavici, dijete moze bljucnuti malo
krvi ili imati crnih tragova u stolici. To isto nije Stetno.

U prvim danima dojenja, moguce je da mlijeko bude
crvenkaste, ruzicaste ili zelene boje, bez ranica na bra-
davicama. | u tom je slucaju DOZVOLJENO dojenje jer
takvo mlijeko nije Stetno za dijete.

Sesirice za bradavice, ukoliko se upotrebljavaju, tre-
ba koristiti kratkoro¢no (tjedan do dva) kao privreme-
nu mjeru u situacijama kada oni mogu djetetu pomo-
Ci i olaksati dojenje. Pri tome, majkama moze pomodi
IBCLC savjetnica. Njihova dulja primjena moze dovesti
do slabijeg praznjenja dojke i time slabijeg rasta dje-
teta, moze loSe utjecati na dovoljnu proizvodnju mli-
jeka i uciti dijete loSoj tehnici sisanja, a mogu i dodat-
no ostetiti bradavice.

Ako majka ima oStecene bradavice, najcesce je to zbog
pogresnog polozaja i prihvata bradavice. U tom slucaju
majka mora zatraziti stru¢nu pomoc iskusne patronaz-
ne sestre i/ili savjetnice za dojenje. Ukoliko se koriste
Sesirici, vazno je pratiti je li rast tezine djeteta dovoljan.




mitovi

Uz dojenje se ne smije kupati
u moru/bazenu/rijeci.

« Zabranjeno je drzZati dijetu/
mrsaviti tilekom dojenja.

+ Majka ne smije vjeZbati dok
doji.

 Majka koja ide raditi treba
prekinuti dojiti.

Ako je majka imala operaciju dojki, ne mozemo sa
sigurnoscu znati kakav ce to imati utjecaj na doje-
nje. Savjetuje se majkama da uvijek pokusaju dojiti,
ali trebaju biti spremne da ponekad (posebno nakon
smanjivanja dojki) mozda nece biti moguce iskljucivo
dojenje. | u tom se slucaju preporuca (jos u trudnodi)
potraziti savjet laktacijske savjetnice.

Svakodneuvni zivot uz
dojenje, povratak na
radno mjesto

Ne postoje nikakva ogranicenja koja se odnose na
kupanje. Ponekad je potrebno, prije podoja, isprati
sol/klor ¢istom vodom s dojki, ukoliko majka primije-
ti da djetetu smeta njihov okus.

Dijeta za mrsavljenje je dozvoljena, ali je pozeljno
odgoditi dijetu dva mjeseca nakon poroda i ne sma-
njivati unos ispod 1800 kcal te tako ne mrsaviti vise od
dva kg u mjesec dana.

Vjezbanje tijekom dojenja dozvoljeno je i pozeljno.
Potrebno je samo postepeno povecavati aktivnost.

Ako se majka vraca na radno mjesto, dojenje se uvi-
jek moze zadrzati. O starosti djeteta ovisi kako tre-
ba postupiti (izdajanje ili ne, davanje bocicom ili ne,
eventualno djelomi¢no uvodenje nadohrane kod ra-
nog razdvajanja i nemogucnosti izdajanja). Savjetu-
jemo majkama da potraze dodatno savjetovanje, po-
sebno ako je dijete mlade od Sest mjeseci.

mali savjetnikza | 13
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mitovi

- Za djecu, posebno musku,
dojenje nakon navrsene dvije
godine je Stetno.

+ ARo dijete od 7 (8, 9,...) mjeseci
odjednom odbija dojiti znaci
da je dojenju kraj i da ga vise
ni ne treba dojiti.

- Dojenje oteZava
prilagodavanje djeteta u
jaslicama.

- Dojenje nakon prvog
rodendana nema puno
vrijednosti jer je mlijeko tada
nekvalitetno.

* Kada je dojenje rijede od ...
puta dnevno/tjedno, ne smije
se dojiti.

Ako dijete ne prihvaca
dohranu, to je zato Sto majka
previse doji i treba poceti
odbijati podoje.

- Dohrana od Sestog mjeseca
Zivota je djetetu vaznija od
unosa majcinog mlijeka.

Ukupno trajanje dojenja,
dojenje iza Sest mjeseci,
godine dana i dulje...

Ne postoji dokaz o Stetnost dojenja nakon drugog
rodendana. Tijekom evolucije, a i sada u primitivnim
zajednicama, normalno je dojenje iza druge godine.
A i mnoge majke u zapadnim kulturama doje dulje,
samo 0 tome ne govore mnogo.

Ako dijete do godinu dana starosti odbija dojku, to
se smatra Strajkom dojenja, odnosno privremenim
stanjem kojega treba prebroditi te potom nastaviti s
dojenjem.

Vecina djece, posebno do dvije godine starosti, pro-
laze razdoblje navikavanja na jaslice, Sto nema veze s
time jesu li dojeni ili ne. Polazak u jaslice los je tre-
nutak za prestanak dojenja (kao i svaka druga veca
promjena u Zivotu), a dojenje nakon povratka kudi
odrzava povezanost djeteta i majke i smanjuje rizik
pobolijevanja.

Dojenje nakon godinu dana starosti djeteta ima ve-
liku imunolosku i prehrambenu vrijednost. Na primjer,
dijete izmedu prvog i drugog rodendana unosom oko
pola litre majc¢inog mlijeka dnevno zadovoljava 75 %
ukupnih potreba za vitaminom A, 76 % za folnom kise-
linom, te 94 % za vitaminom B12.

Mlijeko se ne moZe pokvariti u dojci. U razdoblju
postepenog, spontanog prestanka dojenja, neka djeca
rade pauze po nekoliko dana ili tjedana i pri tome se
nista loSe ne dogada s mlijekom.

Svako dijete razlicitim tempom prihvaca novu hra-
nu. Mozda joS nije sasvim zrelo za dohranu ili majke
imaju prevelika ocekivanja koliko bi dijete trebalo po-
jesti. Ako dijete ne prihvaca dohranu, majka je treba
nastaviti nuditi i ne smanjivati podoje.



Zastita od trudnoce,
nova trudnoca, dojenje
dvoje djece

Dojenje ne Stiti od trudnoce i mnoge su Zene ostale

mltOUI trudne, a jos su uvijek dojile.

Dojenje pruza stopostotnu
zastitu od trudnoce.

Ekolosko dojenje pruZa relativno visoku sigurnost
od nove trudnoce. Ekolosko dojenje znaci iskljucivo
dojenje djeteta mladeg od Sest mjeseci, bez dude va-
ralice, na zahtjev djeteta, bez pauze dulje od Sest sati

Dojenje ne pruzZa nikakvu po nodi i Cetiri sata po danu i to u slucaju da se jo$
zastitu od trudnoce. nije pojavila prva menstruacija nakon poroda.

Sve se kontracepcijske pilule Ipak, ako 2erja sigurno ne Zeli ostati .trudna, a po-
mogu, bez problema, uzimati sebno ako rani ostanak u drugom stanju predstavlja
tijekom trajanja dojenja. rizik za njezino zdravlje (npr. nakon carskog reza), sa-

U trudnodéi se nikad ne smije

vjetuje se koristenje dodatne zastite.
Pilule s estrogenima (Rombinirane) smanjuju proi-

dojiti. zvodnju mlijeka, dok se progesteronske (mini-pilule)
Tandem dojenje (dojenje smatraju sigurnima. Ipak, ponekad i one mogu sma-
dvoje djece odjednom) nije njiti proizvodnju mlijeka. Idealnom zastitom tijekom
dozvoljeno. dojenja smatra se mehanicka zastita (prezervativi).

Nova trudnoca najcesce nije razlog za prestanak do-
jenja starijeg djeteta. Izuzetak su rizicne trudnoce za
koje je potrebno zatraziti savjet ginekologa.

Dojenje starijeg i mladeg djeteta odjednom dozvo-
lieno je i normalno. Pri tome je vazno prvo osigurati
dovoljno mlijeka za mlade dijete.
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Hrvatska udruga
Jp) grupaza potporu dojenja

| Croatian breastfeeding support group

DOM ZDRAVLJA

ZAGREB - CENTAR

* Runjaninova 4 (Centar)

+ Marticeva 63a (Medvescak)
- Av. V. Holjevca 22 (Siget)

« Grgura Ninskog 3

« Rapska 39 (Trnje)

ZAGREB - ZAPAD

* Prilaz baruna Filipovica 11
(Crnomerec)

- Vrabecak 4

ZAGREB - ISTOK

- Grizanska 4 (Dubrava)

« Hireva 1 (Maksimir)

- Ivaniégradska 38 (Pe3cenica)
« Ninska 10 (Sesvete)
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ZAGREB

Raspored odrzavanja trudnickih
tecajeva u domovima zdravlja na
podrucju Grada Zagreba

Trudnicki tecajevi — ToCan raspored odrzavanja
trudnickih tecajeva potrazZite na internetskoj stranici
Grada Zagreba www.zagreb.hr

Popis svih grupa za potporu dojenju u Gradu
Zagrebu potrazite na internetskoj stranici HUGPD-a
www.hugpd.hr

Savjetovaliste za dojenje u DZ Zagreb Istok

- bez uputnice!

Grizanska 4, 10 010 Zagreb

Radno vrijeme: pon. - pet,, 11:30 — 15:30 sati
Tel.: 012960 456

E-posta: savjetovaliste.dojenje@dzz-istok.hr
Ninska 16, 10 360 Sesvete

Radno vrijeme: pon., sri. i pet, 11:30 — 15:30 sati
Tel.: 01 2050 763

E-posta: dojenje.sesvete@dzz-istok.hr

Savjetovaliste za majku i dijete - SavjetovaliSte za
dojenje u DZ Zagreb Zapad - bez uputnice!

Prilaz baruna Filipovica, 10 000 Zagreb.

Svoj dolazak molimo prethodno dogovoriti

putem e-poste ili telefona!

Radno vrijeme: utorkom i ¢etvrtkom, 15:00 — 19:00 sati
Tel.: 01 3780 444; Mob.: 091 3876 510

E-posta: savjetovaliste.dojenje@dzz-zapad.hr

Laktacijska ambulanta
KB "Sveti Duh" Zagreb
Sv. Duh 64, 10 000 Zagreb
Tel.: 01 3712 316



