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HUGPD

Hrvatska udruga grupa za potporu dojenja
Croatian breastfeeding support group

Hrvatska udruga grupa za potporu dojenju HUGPD u suradnji sa
Gradskim uredom za zdravstvo Grada Zagreba organizira odrzavanje besplatnih

online radionica za trudnice:
»,Dojenje— priprema za razdoblje koje vas ocekuje!”

Drage trudnice, buduée mame, sa zadovoljstvom vas pozivamo da zajedno sa svojim partnerom sudjelujete
u pripremiza razdoblje koje vas o¢ekuje nakon poroda.

Radionice sunamijenjeneisvim majkama | ocevima koji se Zele dodatno informiratio dojenju i/ili rijesiti
poteSkoce sa kojima se susrecu kroz vlastito iskustvo u dojenju.

Saznajte sve — o dojenju!

Zasto je vazno da svoje dijete hranite na prirodan nacin, maj¢inim mlijekom?
Sto je “zlatnisat” i koje su dobrobiti kontakta koZa na kozu neposredno nakon poroda?
Zasto je dojenjevjesStinaizasto je potrebna priprema za dojenje?

Kroz radionice ¢e vas voditi strucnjakinje, patronaznesestre i IBCLC medunarodno certificirane savjetnice
za dojenje Marjana Jakcin bacc.med.techn.,IBCLCi Dinka Bari¢ mag.med.techn.,IBCLC.

Prijave se primaju iskljuCivo putem email-a: info@hugpd.hr
Nakon zaprimljene prijave dobit ¢e te povratni odgovor i potvrdu rezervacije vaseg mjesta na
radionici. Radionice su u svim terminima sadrzajno jednake.

Vrijeme odrzavanja od 18,00 do 19,30 sati.
Datumi odrzavanja: 30. studeni2020.

07. prosinac 2020.
14. prosinac 2020.
28. prosinac 2020.

Ukoliko je majka upoznata sa mogucimizazovima u dojenju, poteskoce se uz podrsku i pomo¢
mogu laksSe i uspjesnije prebroditi!

J Hrvatskaudruga
C\@ grupa za potporu dojenja
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