
ONLINE

15. - 17. 02. 2022.

REGISTRACIJA 15. 02. OD 08:30 SATI

SIMPOZIJ SE ODRŽAVA ONLINE 

PARTNERI:SIMPOZIJ: 
MENTALNO ZDRAVLJE 
U PANDEMIJI I NAKON NJE:
ŠTO SMO NAUČILI 
I KAMO IDEMO?

Sudjelovanje na simpoziju je besplatno uz obaveznu
registraciju na poveznici https://tinyurl.com/Simpozij-
mentalno-zdravlje ili skeniranjem sljedećeg QR koda te
će biti vrednovano prema pravilnicima nadležnih
komora.

Dvije godine nakon njenog početka – što znamo o utjecaju pandemije
na živote djece, mladih i odraslih i načinima kojima možemo (o)čuvati
njihovo mentalno zdravlje? Kako se kao stručnjaci možemo pripremiti
za vrijeme koje slijedi?

Simpozij je namijenjen liječnicima, psiholozima, psihoterapeutima  te
svima koji u svom radu pružaju podršku djeci, mladima i odraslima.



ORGANIZACIJSKI ODBOR:
dr. sc. Mirela Šentija Knežević, prof. log., univ. spec. admin. urb. - predsjednica
Ella Selak Bagarić, klinička psihologinja
Tea Brezinšćak, klinička psihologinja
Krešimir Prijatelj, psiholog
Nina Predrijevac, psihologinja
Iva Plejić, psihologinja
Iva Nevistić, struc. spec. oec.
Ivana Rončević,  dipl. sanit. ing.
Latica Ivković, univ. bacc. oec.
dr. sc. Ines Rezo Bagarić, psihologinja
Petra Kožljan, psihologinja
dr. sc. Nika Sušac, psihologinja

PARTNERI:
Dom zdravlja Zagreb – Centar
Dom zdravlja Zagreb – Zapad
Dom zdravlja Zagreb – Istok
Klinika za psihijatriju Vrapče
Klinika za psihijatriju Sveti Ivan
Psihijatrijska bolnica za djecu i mladež
Nastavni zavod za javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“
Sveučilište u Zagrebu
Studijski centar socijalnog rada - Pravni fakultet Sveučilište u Zagrebu

Posjetite portal: https://mentalnozdravlje.zagreb.hr/

ZNANSTVENI ODBOR:

prof. dr. sc. Marina Ajduković, psihologinja - predsjednica
prof. prim. dr. sc. Petrana Brečić, dr. med., spec. psihijatrije 
prof. prim. dr. sc. Ivana Čuković-Bagić, dr. med. dent., spec. dječje i preventivne stomatologije
prof. prim. dr. sc. Igor Filipčić, dr. med., spec. psihijatar, subspecijalist biologijske i socijalne psihijatrije
prof. prim. dr. sc. Darko Marčinko, dr. med., spec. psihijatar, subspecijalist iz biologijske psihijatrije,
psihoterapije i forenzičke psihijatrije
prof. prim. dr. sc. Ivan Begovac, dr. med., spec. psihijatar, subspecijalist dječje i adolescentne
psihijatrije
doc. prim. dr. sc. Vanja Slijepčević Saftić, dr. med., spec. pedijatar, subspecijalist dječje neurologije
doc. dr. sc. Vjekoslav Peitl, dr. med., psihijatar, subspecijalist biologijske psihijatrije
Alen Andrić, dr. med., spec. psihijatar, subspecijalist dječje i adolescentne psihijatrije
izv. prof. dr. sc. Slavka Galić, klinička psihologinja
izv. prof. dr. sc. Ljiljana Pačić Turk, psihologinja
izv. prof. dr. sc. Linda Rajhvajn Bulat, psihologinja
doc. dr. sc. Jelena Maričić, psihologinja
dr. sc. Ivana Kekin, dr. med., specijalist psihijatar
dr. sc. Romana Galić, univ. sec. act. soc.
dr. sc. Mirela Šentija Knežević, prof. log., univ. spec. admin. urb.
Ella Selak Bagarić, klinička psihologinja

PREDSJEDNIK SIMPOZIJA:



Tomislav Tomašević, mag. pol.

ORGANIZATORI:
Grad Zagreb, Gradski ured za socijalnu zaštitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom
Centar za zdravlje mladih Doma Zdravlja Zagreb – Istok
Poliklinika za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba

Grafička priprema: Centar za zdravlje mladih 



1. DAN: 9:30 - 14:00
dr. sc. Mirela Šentija Knežević, prof. log., univ. spec. admin. urb., Predsjednica Organizacijskog

odbora Simpozija i moderatorica uvodnog dijela

dr. sc. Romana Galić, Pročelnica Gradskog ureda za socijalnu zaštitu, zdravstvo, branitelje i osobe s

invaliditetom

dr. sc. Ivana Kekin, Zastupnica Hrvatskog sabora

prof. prim. dr. sc. Ivana Čuković Bagić, Prorektorica za studente, studije i upravljanje kvalitetom

Sveučilišta u Zagrebu

dr. sc. Dubravka Brezak Stamać, Ravnateljica Agencije za odgoj i obrazovanje

Gradonačelnik Grada Zagreba Tomislav Tomašević, mag. pol.

Uvodna obraćanja (9:30 - 10:00)

Okrugli  stol: "Mentalno zdravlje mladih u Zagrebu - Kako pokrenuti 
cjelovitu i sustavnu zaštitu dobrobiti mladih?" (10:00 - 14:00)

Prikaz šestogodišnjeg praćenja ključnih pokazatelja mentalnog zdravlja srednjoškolaca

prof. dr. sc. Marina Ajduković, voditeljica istraživačkog tima projekta „Međugeneracijski prijenos

rizika za mentalno zdravlje adolescenata“ Hrvatske zaklade za znanost

prof. dr. sc. Marina Ajduković i Petra Kožljan, mag. psych.: Depresivnost, anksioznost i stres kod

mladih 

dr. sc. Nika Sušac i dr. sc. Ines Rezo Bagarić: Samoozljeđivanje i suicid kod mladih

izv. prof. dr. sc. Linda Rajhvajn Bulat: Krizne intervencije s mladima

prof. dr. sc. Marina Ajduković: Praktične implikacije istraživanja

Moderatorica: prof. dr. sc. Marina Ajduković

Diskutantice:  dr. sc. Romana Galić, dr. sc. Mirela Šentija Knežević, doc. dr. sc. Bruna Profaca,

prof. dr. sc. Gordana Keresteš, dr. sc. Vesna Ivasović, Iva Milardović Štimac, prof.

10:00 

Otvaranje okruglog stola

10:15 - 10:30

Uvodna riječ: Kratki osvrt na dosadašnja istraživanja mentalnog zdravlja mladih u Zagrebu

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:40

Refleksija sudionika na rezultate u online malim grupama 




(PAUZA 11:40 - 12:00)




12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:00

Rasprava o rezultatima istraživanja i smjernicama za rad u kontekstu socijalnih politika vezanih za mlade
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1. DAN: 09:30 - 14:00
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dr. sc. Romana Galić, univ. sec. act. soc.: Siromaštvo kao čimbenik rizika u okolnostima

pandemije i potresa

prof. prim. dr. sc. Ivan Begovac, dr. med., spec. psihijatar, subspecijalist dječje i adolescentne

psihijatrije: Izazovi u dječjoj i adolescentnoj psihijatriji u COVID-19 pandemiji

prof. dr. sc. Gordana Keresteš, psihologinja: Psihološki razvoj djece u pandemiji – Tko će djeca

koja odrastaju u pandemiji biti sutra?

doc. dr. sc. Jelena Maričić, psihologinja: Što nam se događalo tijekom pandemije? - Lekcije za

buduće psihologe

izv. prof. dr. sc. Ljiljana Pačić Turk, psihologinja: Podrška studentima tijekom i nakon pandemije

– što smo naučili?

doc. dr. sc. Vanja Slijepčević Saftić, dr. med., spec. pedijatar, subspecijalist dječje neurologije:

Neurorazvoj djece u COVID-19 pandemiji

izv. prof. dr. sc. Slavka Galić, klinička psihologinja: Neuropsihologijska procjena djece: hoće li

nam trebati češće nakon pandemije?

Mirjana Orban, dr. med., spec. psihijatar, subspecijalist iz alkoholizma i drugih ovisnosti,

subspecijalist iz psihoterapije: Utjecaj pandemije COVID -19 na ovisnička ponašanja i zlouporabu

sredstava ovisnosti kod djece i mladih

prof. dr. sc. Danijela Štimac Grbić, dr. med., spec. javnog zdravstva: Implementacija dobrih

europskih praksi u zaštiti mentalnog zdravlja u hrvatskom sustavu: JA ImpleMENTAL EU Projekt

Alen Andrić, dr. med., spec. psihijatar, subspecijalist dječje i adolescentne psihijatrije: Djeca s

teškoćama mentalnog zdravlja kao ranjiva skupina te prilagodba pandemijskim uvjetima u našoj

Bolnici

Karin Flyckt, M.Sc., EU-expert: Mental health among vulnerable groups during and after the

pandemic - Swedish experience and best practice

Rasprava i zaključci

(PAUZA 13:00 - 14:00)




(PAUZA 16:30 - 17:00)




PROGRAM SIMPOZIJA

2. DAN: 10:30 - 18:00



doc. dr. sc. Vjekoslav Peitl, dr. med., psihijatar, subspecijalist biologijske psihijatrije: Post COVID-


19 i kognicija

prof. prim. dr. sc. Darko Marčinko, dr. med., spec. psihijatar, subspec. iz biologijske psihijatrije,


psihoterapije i forenzičke psihijatrije: Kontinuum narcističnih modela ponašanja u vrijeme


pandemije: od reaktivnih narcističnih obrana do punog poremećaja ličnosti

prof. prim. dr. sc. Petrana Brečić, dr. med., spec. psihijatrije: COVID-19 pandemija – neizvjesnost,


beznađe i traženje novog smjera za budućnost

prof. prim. dr. sc. Igor Filipčić, dr. med., spec. psihijatar, subspec. biologijske i socijalne psihijatrije:


Pandemija nakon pandemije? Mentalno zdravlje u godinama nakon pandemije i potresa 

dr. sc. Mirela Šentija Knežević, prof. log., univ. spec. admin. urb.: Strategija Grada Zagreba u


zaštiti mentalnog zdravlja u kontekstu europskih inicijativa

Hrvoje Handl, dr. med., spec. psihijatar, subspec. psihoterapije: Zašto je pandemija donijela porast


poremećaja hranjenja i što možemo učiniti? 

prof. dr. sc. Nataša Jokić Begić: Što odmaže, a što pomaže psihičkom zdravlju mladih u


pandemiji?

prof. prim. dr. sc. Ivana Čuković Bagić: Izazovi u zaštiti zdravlja studenata tijekom pandemije –


iskustvo Sveučilišta u Zagrebu

dr. sc. Igor Mikloušić: Utjecaj dezinformacija na mentalno zdravlje mladih

dr. sc. Cedric Sachser: TBA

prof. dr. sc. Monica K. Miller, J.D..: The social science of the pandemic: A focus on well-being

prof. dr. sc. Bruce F. Chorpita i prof. dr. sc. Kimberly D. Becker: Strategies to better engage youth


and families

Rasprava i zaključci

Zatvaranje Simpozija

(PAUZA 14:00 - 15:00) 




(PAUZA 17:30 - 18:00) 
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PROGRAM SIMPOZIJA

3. DAN: 10:30 - 19:00

v

Moderatorica Simpozija: Ella Selak Bagarić, klinička psihologinja

Voditeljica Centra za zdravlje mladih 

Organizator zadržava pravo na izmjenu programa.


