
ŠTO JE ZATAJENJE SRCA?

PODATCI O ZATAJENJU SRCA I BOLESTI COVID-19

OSOBE KOJE BOLUJU OD ZATAJENJA SRCA
OSJETLJIVIJE SU NA BOLEST COVID-19.

Zatajenje srca ozbiljno je stanje koje nastupa kada srce ne može dovesti dovoljno kisika u druge dijelove tijela. 
Simptomi uključuju zaduhu (otežano disanje), umor i oticanje udova.

ČINJENICE

26 mil.

GLAVNI 

>37 mil.

>50%

bolesnika širom 
svijeta pati od 
zatajenja srca2

uzrok 
hospitalizacije

bolesnika ponovno 
se hospitalizira zbog 
zatajenja srca u  
roku od 6 mjeseci  
od otpuštanja

Rizik od razvoja 
zatajenja srca tijekom 
čitavog života iznosi 

1 prema 55

procjena je 
oboljelih zbog 
nedijagnosticiranih 
slučajeva3



Redovito vježbajte.

Pridržavajte se uputa o pravilnoj 
prehrani za zdravlje srca.

Ne pušite.

Pazite na tjelesnu težinu.

Snizite krvni tlak.

Držite dijabetes pod nadzorom.

Pazite na kolesterol.

Uzimajte lijekove za srce koje vam je  
propisao liječnik.

ŠTO MOŽETE UČINITI KAKO BISTE  
SPRIJEČILI ZATAJENJE SRCA?

KAKO SE ZAŠTITITI OD BOLESTI COVID-19?

ČESTO PERITE RUKE
Perite ruke vodom i sapunom najmanje  

20 sekundi. 

PREKRIJTE USTA KAKO BISTE 
ZAŠTITILI DRUGE

Kada kašljete ili kišete, upotrijebite  
maramicu ili stavite lakat pred lice. 

PRIDRŽAVAJTE SE SOCIJALNOG 
DISTANCIRANJA

Držite razmak od najmanje 2 metra  
i izbjegavajte rukovanje. 

POTRAŽITE SAVJET LIJEČNIKA  
NA VRIJEME

Javite se svom liječniku ako imate  
temperaturu, kašljete ili teško dišete.

IZBJEGAVAJTE  
DODIRIVANJE LICA

Posebno očiju, nosa i usta.

OSTANITE KOD KUĆE,  
INFORMIRAJTE SE

Slijedite savjete nadležnih tijela  
i zdravstvenih stručnjaka.
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