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OSOBE KOJE BOLUJU OD ZATAJENJA SRCA

OSJETLJIVIJE SU NA BOLEST COVID-19.

STO JE ZATAJENJE SRCA?

Zatajenje srca ozhbiljno je stanje koje nastupa kada srce ne moze dovesti dovoljno kisika u druge dijelove tijela.
Simptomi ukljucuju zaduhu (otezano disanje), umor i oticanje udova.
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STO MOZETE UCINITI KAKO BISTE
SPRUJECILI ZATAJENJE SRCA?

Redovito vjezbajte. Snizite krvni tlak.

Pridrzavajte se uputa o pravilnoj Drzite dijabetes pod nadzorom.
prehrani za zdravlje srca. Pazite na kolesterol
Ne pusite. T . . .

Uzimajte lijekove za srce koje vam je
Pazite na tjelesnu tezinu. propisao lije¢nik.
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KAKO SE ZASTITITI OD BOLESTI COVID-19?

CESTO PERITE RUKE PRIDRZAVAJTE SE SOCLJALNOG IZBJEGAVAJTE
Perite ruke vodom i sapunom najmanje DISTANCIRANJA DODIRIVANJE LICA

20 sekundi.

Drzite razmak od najmanje 2 metra Posebno o¢iju, nosa i usta.
i izbjegavajte rukovanje.

=~
iy

PREKRIJTE USTA KAKO BISTE POTRAZITE SAVJET LIJECNIKA OSTANITE KOD KUCE,
ZASTITILI DRUGE NA VRIJEME INFORMIRAJTE SE

Kada kasljete ili kiSete, upotrijebite Javite se svom lijecniku ako imate Slijedite savjete nadleznih tijela
maramicu ili stavite lakat pred lice. temperaturu, kasljete ili tesko diSete. i zdravstvenih stru¢njaka.
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KARDIOLOSKO 4 HZ JZ HRVYATSKA
DRUéTVo sl HRVATSKI ZAVOD ZA KUCA SRCA

JAVNO ZDRAVSTVO CROATIAN HEART HOUSE ZAGRER )






