
 Obilježavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti 

Rbr Naziv ustanove Aktivnost Period trajanja 

aktivnosti 

Kratak opis aktivnosti 

1.  

Nastavni zavod za javno 

zdravstvo 

„Dr. Andrija Štampar" 

Nagradni natječaj " Škola bez ovisnosti-grad 

bez ovisnosti" 

listopad - 

prosinac 2023. 

Nagradni natječaj za učenike viših razreda osnovnih 

škola i srednjih škola kojim ih se nastoji potaknuti da 

progovaraju o problematici ovisnosti iz svog kuta 

gledanja. 

 

2.  Dom zdravlja Zagreb - Centar predavanje 7. razredima OŠ Gustav Krklec 7.11.2023. 
Predavanje i izlaganje svjedočenja bivših ovisnika (u 

obliku pisama istih). 

3.  

Nastavni zavod za javno 

zdravstvo 

„Dr. Andrija Štampar" 

 

Škola nepušenja 

13. do 

30.11.2023. 

Škola nepušenja zasniva se na primjeni psihoterapijsko-

edukativnog modela odvikavanja od pušenja u okviru 

kojega se nastoji pomoći polaznicima da prestanu pušiti. 

Uspješnost prestanka pušenja ovisi o motivaciji, stupnju 

ovisnosti o cigaretama, kao i o podršci koju prima 

tijekom odvikavanja od pušenja.  Grupe podrške. 

 

4.  Dom zdravlja Zagreb - Centar 
predavanje o problemu ovisnosti o kockanju 

(dr. S. Akik iz Kl. za psih. Sv. Ivan) 
20.11.2023. 

Sagledavanje ponašajne ovisnosti kroz dijagnostičkih 

kriterije, iskustva, društveni kontekst, utjecaj korone te 

prikaz visokostrukturiranog terapijskog protokola koji 

provodi multidisciplinarni tim. 

5.  
Psihijatrijska bolnica za djecu 

i mladež 
predavanje 

jednokratno 

održavanje 

predavanja u 

periodu od 

15.11. do 

15.12.2023. 

 

Predavanje na temu "Ovisnost o videoigrama kod djece i 

mladih" za zaposlenike Bolnice će održati djelatnica 

Bolnice Lucija Dominiković, mag. psych. 

6.  
Klinika za psihijatriju 

Sveti Ivan 

2. znanstveno stručni skup s međunarodnim 

sudjelovanjem " IPAK" 
23. i 24.11.2023. 

Hibridni skup na temu ovisnosti o internetu, pušenju, 

alkoholu i kockanju. 

7.  Dom zdravlja Zagreb - Zapad 

Pristup pacijentima  

ovisnima o alkoholu i drogama 

Predavač: Jadranka Hübler, dr. med., spec. 

psihijatrije 

28.11.2023. 

19:00 - 20:00 

Ovim predavanjem steći će se uvid u  način i specifičnosti 

pristupa pacijentima ovisnima o alkoholu i drogama. 



8.  

Nastavni zavod za javno 

zdravstvo 

"Dr. Andrija Štampar" 

Dani otvorenih vrata 
30.11. i 

1.12.2023. 

Testiranje na HCV i HIV i testiranje urina na 

psihoaktivne tvari. 

9.  Dom zdravlja Zagreb - Zapad 

Ovisnost o hrani: istina ili mit? 

Predavači: Hrvoje Maleković, dipl. psih. 

Ivan Otić, dr. med., spec. psihijatar 

1.12.2023.  

13:00 - 14:00 

S obzirom na to da se u zadnje vrijeme sve više vodi 

debata je li konzumiranje velikih količina hrane 

posljedica strukture ličnosti ili psihofizičkih osobina 

hrane održati će se predavanje koje će dovesti u odnos 

ove dvije navedene teze. 

10.  Klinika za psihijatriju Vrapče Vraško u kinu 
5.12. 2023. u 

19.00 
Filmska tribina 

11.  Dom zdravlja Zagreb - Zapad 

Psihološki aspekti  

ovisnosti o drogama 

Predavač: Renata Suša, bacc. med. techn. 

6.12.2023. 

13:00 - 14:00 

Cilj ovog predavanja je opisati rizične čimbenike za 

razvoj ovisnosti, promjene u ponašanju kroz koje ovisnik 

prolazi, psihološki pristup ovisniku kao i ulozi 

psihologije u prevenciji ovisnosti. 

12.  Dom zdravlja Zagreb - Zapad 

Specifičnosti rada medicinskih sestara i 

tehničara s ovisnicima o drogama 

Predavači: Elizabeta Božinović, mag. med. 

techn. 

Ivana Maligec, mag. med. techn. 

Denis Majski, bacc. med. techn. 

Ana-Marija Kolarić, dipl. med. techn. 

8.12.2023. 

13:00 - 15:00 

Ovim predavanjem će se prikazati učinak timske 

komunikacije na terapijski ishod detoksifikacijskog 

programa kod ovisnika o drogama. 



13.  Klinika za psihijatriju Vrapče 
Hepatitis C u ovisničkoj populaciji- bolest koju 

možemo pobijediti 

7.12.2023.u 

10.00 
Stručni skup 

14.  
Nastavni zavod za javno 

zdravstvo 

"Dr. Andrija Štampar" 

2. simpozij o ovisničkom ponašanju mladih  

"Mladi i (NE)ovisni" 
8.12.2023. 

Hibridni simpozij o ovisničkom ponašanju mladih s 

naglaskom na prevenciju i ranu intervenciju. 

15.  Klinika za psihijatriju Vrapče "VRAŠKO - VRapčanska Adiktološka ŠKOla" 15.12.2023. 

 

Fokus će biti na prikazima psihoterapijskog pristupa 

bolestima ovisnosti. 

 


