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VIJESTI

CENTAR ZA OBOLJELE

0D CELIJAKIJE

OTVOREN prvi centar u regiji za
osobe koje sumnjaju da su oboljele od
kameleonske bolesti i ne podnose gluten

rvatsko drustvo za celijakiju, u surad-

nji s Gradskim uredom za zdravstvo,

rad i socijalnu skrb, 18. lipnja je u

Tomasiéevoj 10 otvorilo Celiko centar,
prvi centar takve vrste u Hrvatskoj, ali i u regiji.
Prostorije za centar je, kako kaze predsjednica
Hrvatskog drustva za celijakiju Ruzica Lah, na
koristenje drustvu dao Grad Zagreb, a prostire
se na 207 Cetvornih metara, ima tri etaze te je
namijenjen svima koji sumnjaju da boluju od
celijakije ili im je ve¢ dijagnosticirana.

U Celiko centru svaka se osoba moze
testirati na celijakiju brzim testom iz kaplji-
ce krvi, zatim dobiti pojedinacni sastanak ili
prisustvovati grupnom savjetovalistu na kojemu
se okupljaju osobe koje sumnjaju da boluju od
celijakije, a nakon postavljene dijagnoze bolesti
od strane lije¢nika oboljeli se upucuje Udruzi
gdje moze dobiti sve upute o nadinu ishrane
i terapiji. Kako kaze predsjednica Hrvatskog
drustva za celijakiju Ruzica Lah, oboljeli od
celijakije cijeli zivot moraju provoditi striktnu
bezglutensku prehranu: "Jedini lijek za celi-
jakiju jest bezglutenska prehrana, odnosno
bezglutenska dijeta, no vazno je znati da se
s takvom dijetom ni u kojem slu¢aju ne smije

poceti prije no Sto
se postavi prava
dijagnoza bolesti kako
bi se bez problema mogla

postaviti to¢na dijagnoza celijakije. To znadi
da se iz prehrane izbacuju sve namirnice koje
u sebi sadrze Zitarice: pSenicu, raz, jeGam.
Najnovija istraZivanja pokazuju da zob nije
Stetna za oboljele od celijakije. Kod celijakije
je problem $to pacijent ne podnosi ni tragove

OTVORENJU CELIKO CENTRA
prisustvovali su procelnik gradskog
ureda za zdravlje dr. Zvonimir Sostar,
Ruzica Lah i drugi ¢lanovi HDC-a

Celijakija je nepodnosljivost orga-
nizma na gluten, bjelancevinu koje
ima u Zitaricama - pSenici, razi, je¢mu.
Posljedica je tipiéna glutenska ente-
ropatija koja se manifestira kod
nekih osoba i izaziva teSko oStece-
nje sluznice tankog crijeva, zbog
éega je u organizmu umanjena
resorpcija hrane. Sluznica tankog
crijeva nestaje, crijevne resice
postaju tanje, bolesnici imaju pro-
bavne smetnje, dolazi do pomankanja
osnovnih tvari potrebnih organizmu za
normalan rad, pada otpornost orga-
nizma te dolazi do raznih smetniji.
Ako sumnja na celkijakiju, osoba bi
trebala napraviti krvne pretrage, a
bolest se utvrduje biopsijom sluznice
tankog crijeva.

osoba jedna boluje od celijakije, ali medu
deset oboljelih samo je jednoj osobi bolest i dijagnosticirana, kaze
predsjednica Drustva za celijakiju Ruzica Lah

glutena i terapija bolesti se mora znati provoditi,
Sto znaci da oboljeli moraju biti educirani o
bezglutenskoj prehrani, o tome gdje ima, a gdje
nema glutena u hrani. Oboljeli trebaju znati
pripravljati bezglutensku hranu jer se sa speci-
jalnim bezglutenskim braSnom, koje se nalazi
na listi HZZO-a, posebno postupa.”

U sklopu Celiko centra odrzavaju se teCajevi

pripreme bezglutenskih pekarskih i slasti¢arskih
proizvoda. Osim toga, prodaju se specijalni
proizvodi te ureduje klupska zalogajnica s
bezglutenskom prehranom koja bi trebala biti
otvorena na jesen. Sve informacije koje im tre-
baju, osobe koje sumnjaju da su, ili su oboljele
od celijakije, mogu dobiti u Celiko centru koji je
za javnost otvoren svakog Cetvrtka od 16 do 19
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triatlona, koji je ove godine

plivali 100 metara, vozili bicikl jedan krug
oko Jarunaii tréali svega 50 metara. Odzane
su jo$ tri utrke: olimpijski triatlon

bio rekordan po broju posjetitelja,
ali i natjecateljima. Najvec¢a poseb-
nost ovogodiSnjeg Festivala triat-
lona bila je utrka gradana u kojoj
je sudjelovalo oko 50 natjecatelja.

TRIATLON

Na Festivalu tri-
atlona natjecate-
lji su vozili bicikl,

u kojem se plivalo 1500 metara,
40 km se vozio bicikl, a potom
su natjecatelji tréali 10 kilome-
tara. Druga utrka bio je sprint
triatlon za juniore i kadete koji

Organizatori manifestacije poseb- | plivali u zagre- su plivali 375 metara, 13 km vozili

no su zadovoljni $to su u svim | backom jezeru bicikl, a tréali 2,5 km. Odrzana je i

utrkamazabiljezenasamodvapada | Jaruni tréali Stafeta u sprint triatlonu. Direktor

bez ozbiljnijih ozlijeda. Gradani su | po uredenim utrke Marcel Zelenika izjavio je:
stazama

Zahvalni Gradu na pomoci pri organiza

a Jarunu se 21. lipnja odrzao 12.
Zagreb open - Jarun 2008. Festival
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SVI OBOLJELI
od celijakije cijeli zivot
moraju jesti hranu bez

gl

sati. Celijakija ili glutenska enteropatija nerijetko
se naziva “kameleonskom” boleScu - boleScu
brojnih lica.

Naime, na svakih stotinu osoba jedna ima
celijakiju, no medu deset oboljelih samo je jed-
noj bolest i dijagnosticirana. Celijakija se moze
oCitovati kod odraslih, ali i kod djece. Ono §to
roditelje moze uputiti na moguénost pojave celi-
jakije u djeteta jest povraéanje, povecan trbuh
djeteta, proljev, obilna i zaudarajuéa stolica,
umor te mrzovoljnost. Celijakija se javlja i kod
starije djece gdje su, osim navedenih, prisutni
i sliede¢i simptomi: niza tezina od ocekivane

za starost djeteta te nizak rast. Odrasle osobe
oboljele od celijakije mogu imati neke od simp-
toma i malasorpcije, nadutost, gubitak na tezini,
umor, slabost misi¢a, vrlo su ¢esto slabokrvne,
mogu imati bolest kostiju, probleme s probavom,
anemiju, preranu osteoporozu, osteopeniju,
nejasno povisene jetrene enzime, primarnu bili-
jarnu cirozu, autoimuni hepatitis, poremecaj
zguSnjavanja krvi, proljeve, ali i konstipaciju.
Tegobe su Cesto vezane uz razliCite organske
sustave. Simptomi bolesti vrlo dugo mogu biti
skriveni, odnosno neprepoznatljivi. g

Zacijl

"Jako smo zadovoljni brojem gradana koji
su sudjelovali u natjecanjima, a zahvalni

'Festivala triationa'

smo i Gradskom uredu za odgoj,
obrazovanje i Sport koji su, kao i
svake godine, financirali 50 posto
trosSkova organizacije utrke. Sretni
smo $to je Grad Zagreb prepoznao
vaznost popularizacije triatlona u
Hrvatskoj, narocito medu mladima,
zbog cega ¢emo se i mi potru-
diti da ovo tradicionalno natjecanje
2009. bude jos bolje".

POMOC
Gradski ured za
odgoj, obrazova-
nje i Sport pokrio
je Gak pede-

set posto tros-
kova nastalih
zbog organizaci-
je utrke

SADRZAJ

VIJESTI |

Otvoren Celiko centar

Uspjesno odrzana velika utrka
na Jarunu 'Triatlon za sve'

ZDRAVLJE |
Kampanja 'Djeluj sada

Oblliezen Medunarodni dan
porbe protiv ovisnosti

OBITELJ |
Besplatna lietovanja diece iz
socijaino ugrozenih obitelji

Program za vrticku prilagodbu
djece koja boluju od autizma

SOCIJALNA ZASTITA |
Novi Zakon o volonterstvu

splata pomoc¢i Grada Zagreba
za novorodenu djecu

U FOKUSU |
Motovunska lietna skola
mjesec demokracije

UDRUGE |

Otvoren Centar za pse vodice
OKOLIS |

Akclja 'Slikam okolis grada’

DOGADANUJA |
Dogradonacelnica na izlozbi Expo

Odrzana tribina o komunikaciji s
0sobama starije zivotne dobi

Obnovlieno pet odjela psinijatrijske
oolnice Svetl van u Jankomiru
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ZDRAVLJE

SVE VECI BROJ 0SOBA

BOLUJE OD

radski ured za zdravstvo, rad, soci-

jalnu zastitu i branitelje, uz potporu

Ureda Svjetske zdravstvene organi-

zacije u Hrvatskoj, pokrenuo je kam-

panju “Djeluj sada” kojom se gradane Zeli

upozoriti na posljedice koje mogu nastati zbog
neopreznog i pretjeranog izlaganja suncu.

“Djeluj sada” dio je medijske kampanje

“Povezani zdravljem” koja se provodi u 2008.

godini, a tijekom koje je svaki od 12 mjeseci u

godini posveéen specifi€noj temi vezanoj uz

promicanje zdravlja. Na predstavljanju kampa-

nje u zgradi Gradskog poglavarstva u Zagrebu

doc. dr. sc. Antoinette Kai¢ — Rak, voditeljica

RAKA KOZE

raca izmedu 45 i 75 godine zivota. Kod zena
naj¢eSce nastaje na nogama, a kod
muskaraca na ledima. Osobe
vrlo svijetle puti i crvene boje
kose te osobe koje imaju
puno madeza na tijelu,
kao i osobe koje su se
od djetinjstva puno

izlagale suncu, sma-

traju se najugroZenijim

skupinama za nasta-

nak melanoma, i zbog
toga bi se vrlo oprezno
trebale izlagati suncu”. Dr.

T

ZAGREB

oVvEZAN!
CDRAVLS

BESPLATNA
BROSURA

sa savjetima

o tome kako
sprijeciti
nastanak
melanoma te
kako se pravilno
izlagati suncu
besplatno je
dostupna na
internetskoj
stranici:
www.zagreb.hr

try Office in Croatia

Ureda Svjetske zdravstvene organizacije u
Hrvatskoj objasnila je: “Svake godine zbog
pretjeranog izlaganja suncu u svijetu umire oko
60 tisuca ljudi, a najveci broj smrtnih sluCajeva
posliedica je melanoma. Melanom je maligni
tumor koze koji nastaje iz pigmentnih stani-
ca melanocita i ima izrazitu sklonost ranom
limfogenom i hematogenom metastaziranju.
Provodenjem ove kampanje zelimo upozoriti
gradane da se ne izlazu pretjerano suncu te
ih potaknuti da preuzmu odgovornost za svoje
zdravlje”. Klaudija Sebeti¢, dermatovenorolog
KliniCke bolnice Sestara Milosrdnica objasnila
je koji su ljudi, ovisno o tipu koze, najugrozeniji:
“Melanom naj¢esce nastaje kod zena i muska-

Ucinci ultraljubicastog
zracenja na zdravlje:

Kratkotrajne posljedice koje

se javljaju zbog izlaganja koze
ultraljubi¢astim zrakama su
pecenje, povecana osjetljivost i
™ nagrden izgled koZe. Dugoroé-
ne posljedice su troSan i star
izgled koze te moguci nastanak
karcinoma. U¢inci ultraljubic¢a-
stog zracenja na oci ukljucuju
mrene i upale kao $to su foto

- keratitis i foto — konjuktivitis.
Pretjerana koli¢ina ultralju-
bi¢astih zraka moze
blokirati imunolo$ki
sustav i dovesti
do vecih rizika
od zaraznih
holesti.

network" putem koje ¢e se dobivati obavijesti
0 mogucim toplinskim udarima dva tjedna
unaprijed, a organizirat ¢e se i radna skupina
za izradu Nacionalne strategije za smanjenje
Stetnosti od toplinskog udara: “U Europi ée sve
¢eSc¢e dolaziti do toplinskih udara koji su jedna
od posliedica promjene klime. Putem medija
objavljivat ¢emo najave toplinskih udara kako bi
bolnice bile $to pripremljenije za prihvat pacije-
nata. Organizirat ¢emo i edukaciju lije¢nika
primarne zastite, kako bi mogli pomodéi grada-
nima savjetima, primjerice kako pravilno éuvati
lijiekove buduéi da ne smiju biti na temperaturi
viSoj od 25 stupnjeva”. Predsjednik Zagrebac-

u svijetu zbog pretjeranog izlaganja suncu
umre oko Sezdeset tisuca osoba, a najveci broj smrtnih slucajeva

posljedica je melanoma, kaze Antoinette Kai¢ - Rak

Klaudija Sebeti¢ dala je i nekoliko savjeta:
“Treba se Cuvati opekotina od sunca jer koza
pamti svaku traumu.

Djeca do Sest mjeseci zivota ne trebaju
se uopce izlagati suncu, a trudnice trebaju
biti vrlo oprezne”. Dr. Antoinetta Kai¢ Rak
istaknula je da ¢e se Hrvatska u okviru kam-
panje “Djeluj sada” ukljuciti u mrezu "Euro heat

ke lige protiv raka, Zvonimir Kralj, objasnio je
da je jo§ 1967. godine osnovan Odbor Lige za
borbu protiv raka za Grad Zagreb: “Liga Grada
Zagreba osnovana je sa svrhom zdravstvenog
prosvjeCivanja gradana i njihovog poblizeg
upoznavanja s boleS¢u raka. Zagrebacka
Liga do 1979. godine djelovala je pod okriliem
Hrvatske lige, kada se zbog velike aktivnosti

16/07

'DJELUJ SADA' naziv j
socijalnu zastitu i branitelje
viSe gradana na vrijeme bilo
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v je nove kampanje koju je pokrenuo Gradski ured za zdravstvo, rad,
e u suradnji sa Svjetskom zdravstvenom organizacijom kako bi Sto
0 upozoreno na posljedice nepravilnog izlaganja suncevim zrakama

Clanova Lige Zagreb i s obzirom
na materijalna sredstva koja
su prikupljena, osamostali-
la u pravnu, humanitarnu
i drustvenu organizaci-
ju. Danas Zagrebac-
ka liga protiv raka
djeluje na podrucju
Zagreba, a osnovna
djelatnost udruge je
pomo¢ zdravstvenoj
sluzbi i suradnja s
drugim humanitarnim
udrugama u sprijeCava-

NEPRAVILNA
ZASTITA

od suncevih
zraka kod
nekih ljudi
moze dovesti
do nastanka
malignog tumora
koze, odnosno
melanoma, a
djeca mlada od
Sest mjeseci su
najugrozenija

nju, ranom otkrivanju i lijeenju raka.
Radimo na podizanju zdravstve-
ne svijesti gradana i pruzamo
pomoc¢ pri struénom usavr-
Savanju zdravstvenih dje-
latnika na podrucju onko-
logije. Svoje cilieve Liga
ostvaruje kroz brojne
djelatnosti, poput osni-
vanja opéinskih odbora i
pododbora, podruznica i
aktiva i razvijanja vlastitin
izdavacko-propagandnih
djelatnosti”.

(]

Na tiskov-

novic

KAMPANJA

noj konferenci-
ji u Gradskom
poglavarstvu bili
su Inge Heim,
Antoinette Kai¢
- Rak, Zvonimir
Kralj, Lidija Hra-
sti¢ Novak, Kla-
udija Sebeti¢ i
Branimira Resa-

Medunarodni
dan borbe
protiv ovisnos

INTERAKTIVNA RADIONICA
na temu ovisnosti odrzana je u
prostorijama Zavoda za javno zdravstvo

povodu Medunarodnog dana obilje-

Zavanja borbe protiv ovisnosti, 26.
lipnja je u nazocnosti gradonacelnika
Grada Zagreba Milana Bandiéa u pro-
storima Zavoda za javno zdravstvo Dr.
Andrija Stampar predstavljena broSura
"Svijet ovisnosti - vodic za roditelje",
a nakon toga je odrzana i interaktivna
radionica. Koji su razlozi zbog kojih
mladi posezu za drogama, kako pre-
poznati kada se njima koriste i na koji
nacin im pomo¢i objasnila je mr. Sanja

PREDSTAVLJANJU BROSURE
povodom Dana ovisnosti prisustvovao je i
zagrebacki gradonacelnik Milan Bandic¢

0zi¢ iz gradskog ureda za zdravstvo,
rad i socijalnu zastitu: “Prva iskustva
mladih s konzumiranjem psihoaktivnih
droga potaknuta su znatizeljom i potre-
bom afirmacije medu vrSnjacima. Mladi
sve ¢eSce konzumiraju psihoaktivne
droge zbog hedonizma, ali i osobnih
problema i dosade. Droge za mlade,
osim nacina zabave, postaju nacini
opustanija i oslobadanja od stresa. Na
crnom trziStu nalaze se brojne psiho-
aktivne droge, razlicitog djelovanja i
ucinka. Zajednicko svim psihoaktivnim
drogama je da dugorocno ponavljana
konzumacija razvija psihicku, fizicku

ili psihicku i fizicku ovisnost, Sto je i
znanstveno dokazano”. ViSe informa-
cija: Sluzba za prevenciju ovisnosti /
Mirogojska 11, 10000 Zagreb / Tel: 01
3830-066, 3830-088.

S - D) 7
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OBITELJ

BIOLOSKI POREMECAJ

NEKA 0D GLAVNIH
OBILJEZJA AUTIZMA

- ponavljanie rijeci (eholalija),
dodirivanje rukom i vodenje
umjesto verbalnog zahtjeva;

- izostanak kontakta o¢ima,
upadljiva distanciranost;

- nedostatak zanimanja za ostalu
djecu i ono $to ostala djeca rade;

- izbjegavanje fizickog kontakta i s
najblizim €lanovima obitelji;

- opsesivno — kompulzivno
ponasanje, inzistiranje na rutini;

- moguce nanoSenije ozlijeda

samom sebi ili agresivno

ponasanje prema ostalima.

DJECJI VRTIC BAJKA

Na Opatijskom trgu provodenje novog
programa zapocelo je u travnju ove godine,

s ciliem da se djeca s autizmom pripreme za
potpunu integraciju u redovne vrticke skupine

tretman i odgojno obrazovni rad. Prof. Vesna
Hrvoj objasnila je koje su prednosti novoosnovane
skupine za djecu s autisticnim poremecajem:
“Specifinost ovakve skupine je moguénost da
se djeci svakodnevno pruzi terapijski pristup i rad,
ali i moguénost socijalizacije sa zdravom djecom.
Jedan od cilieva je i da vrtic Bajka postane
referentni centar za probleme vezane uz autizam
kod djece predskolske dobi. Zelimo da se u vrtiéu
Bajka prikupljaju najnovije informacije vezane
uz autizam kako bismo mogli pruzati podrsku
roditelima djece s tim poremecajem te struénu
i prakticnu podrsku ostalim vrti¢ima u kojima su
integrirana djeca s autizmom”.

Autizam je bioloski poremecaj mozga koji
se ocituje nemoguéno$cu razvoja komunikacije

NOVIM PROGRAMOM djeci s autisticnim poremecajem
svakodnevno mozemo pruziti terapiju, ali i mogucnost
socijalizacije sa zdravom djecom, objasnila je prof. Vesna Hrvoj

i ostalih oblika drustvenih vjestina. Obuhvaéa
Siroki spektar poremecaja, od blagih do teskih
stupnjeva. Jedna od teorija objasnjava autizam
kao poremecaj sposobnosti procjene misli
drugih ljudi, dok druga djeca ovu sposobnost
stieéu nakon G&etvrte godine Zivota. Mnogi
autisti opisuju svoja iskustva kao razmisljanje u

dje¢jem vrtiéu Bajka u travnju je
zapocelo  provodenje  programa
posebno izradenog za djecu s
autistiénim poremecajem. Cilj koji se
Zeli posti¢i ovim projektom je da se djecu s
autistinim poremecajem pripremi za potpunu

Vesna Hrvoj. Skupinu trenutno polazi petero
djece koja su odabrana u suradnji s Centrom
za rehabilitaciju Edukacijsko - rehabilitacijskog
fakulteta temeljem struéne procjene i dijagnostike.
Program se provodi kao kraci, poludnevni
program tijekom kojeg se provodi defektoloski

slikama. Neka autisticna djeca pokazuju iznimne
motorne, matematiCke i druge vjestine. Cesto
su okupirana objektima u kretanju, svjetloséu,
vodom i rotirajué¢im objektima. Kod vecine autista
poremecaj se prepoznaje kasnije u djetinjstvu, a
teZina ovisi najviSe o kvocijentu inteligencije. ¢§

integraciju u redovite vrticke skupine. Program je

izradila Vesna Hrvoj, ravnateljica vrtica Bajka te
profesorica pedagogije i psihologije.

Program je jo$ u listopadu 2007. godine
odobrilo Ministarstvo za obrazovanje, kulturu
i $port, a financijsku potporu dao je i Gradski
ured za obrazovanije, kulturu i Sport. “Poremecaji
iz autisticnog spekira obuhvacaju Sirok raspon
ponasanja i dijagnoza koji zahtijevaju razliCite
razine struéne podrske. TeSkoée se oéituju kao
kvalitativna odstupanja na podruéju komunikacije,
socijalne interakcije i igre te kao stereotipni i
repetativni obrasci ponaSanja. Radi toga je
osnivanje ovakve skupinesaspecifinim pristupom
i ciliem koji ne postoji u sustavu predskolskog
obrazovanja izuzetno vazan”, objasnila je prof.

STRUCNJACI ZADUZENI ZA PROJEKT
Biserka Buckovi¢, Marija Ivankovi¢, Jelena Pavici¢ -
Vukicevi¢, Inga Seme Stojnovic i prof. Vesna Hrvoj

Autizam se javlja kod dvoje do petero djece na 10.000
rodenih i 1.5 puta je ¢eS¢i kod muskaraca. Neki od
nacina lijecenja su bihevioralne terapije, pravilna
prehrana, nadomjesno davanje vitamina i minerala.
Cesto se kao jedina pomoé nude antidepresivi koji
mogu dovesti do olak$anja. FizioloSki problemi javljaju
se kod vecine autista kao nepravilnosti u cetiri velika
organska sustava: Zivéanom, imunolo$kom, endokrinom
i probavnom sustavu.
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GRADONACELNIK Zagre
Milan Bandi¢ ispratio je i
drugu grupu djece branitelja
koji su otisli u Brodaricu

| OVE GODINE

za vrijeme trajanja
lietnih Skolskih
praznika na pet
lokacija duz hrvatske
obale Grad Zagreb

i Gradski ured za
zdravstvo organizirali
su aktivan odmor za
predskolce starije od
pet godina i za djecu
polaznike osnovne
Skole

LJETOVANJE ZA DJECU

vake godine za vrieme trajanja ljetnih
Skolskih praznika Grad Zagreb i Gradski
ured za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i
branitelje organizira besplatno ljetovanje
za djecu predskolskog uzrasta starije od pet godi-
na i za djecu polaznike osnovne $Skole. Ovakav
oblik lietovanja zapoceo je jos 1962. godine kada
je Grad Zagreb osnovao Ustanovu za organizirani
odmor djece i omladine grada Zagreba.
Ljetovanje je potpuno besplatno i namijenje-
no je djeci korisnika pomoéi Grada Zagreba,
djeci korisnika pomodi iz sustava socijalne skrbi
te djeci hrvatskih branitelja i djeci s teSko¢ama u

Zagrebu, odnosno Edukacijsko-rehabilitacijskim
fakultetom, Kinezioloskim fakultetom i Studijskim
centrom socijalnog rada ¢iji studenti sudjeluju u
pripremi i provodenju aktivnosti.

Djeca koja idu na ljetovanje imaju punu pan-
sionsku uslugu s tri glavna i jednim meduobro-
kom. Sudionici su podijelieni u skupine od dese-
tero do dvanaestero djece, a svaka skupina ima
individualnog voditelja - odgajatelia te ima osi-
guran 24-satni struéni pedagoski rad. Osim toga,
djeca imaju osiguran i nadzor struénih suradnika
pedagoskog, socijalnog ili zdravstvenog usmie-
renja, ili studenata visoko$kolskih ustanova istih

svake godine ode oko tri i pol tisuce djece, a ljetuju
u odmaraliStima podruznice Zagrebackog holdinga u Crikvenici,

Savudriji, Dugoj Uvali, Velom LoSinju i Skradinu

razvoju. Na besplatno lietovanje svake godine ode
oko tri i pol tisuce djece. Djeca putuju na sedmod-
nevno lietovanje, a njihov boravak se organizira
u odmaralistima Zagrebackog holdinga d.0.0 u
Crikvenici, Savudriji, Dugoj Uvali, Velom LoSinju
i Skradinu. Zagrebacki holding d.o.o. Podruznica
Vladimir Nazor, odgovorna je za organizaciju lieto-
vanja, a u organizaciji suraduje sa SveuciliStem u

usmijerenja, te 24-satnu zdravstvenu skrb. Voditelji
i animatorski tim provode sportske i rekreacijske
aktivnosti. Ovakav oblik organiziranog druzenja
djece ve¢ dugi niz godina uveseljava djecu grada
Zagreba i omogucéava im usvajanje znanja i vjesti-
na kroz odgojno obrazovne sadrzaje, rekreaciju,
razmjenu iskustava, a Grad Zagreb im svake
godine nastoji osigurati kvalitetan odmor. )

ISPRACAJ DJECE BRANITELJA
Gradonacelnik Milan Bandi¢ ispratio je 30.
lipnja na ljetovanje prvu skupinu od 150
djece hrvatskih branitelja koja ¢e sedam
dana provesti u Obrazovnom centru LuSa u
Brodarici. Kao i svake godine, lietovanje za
ukupno 1100 djece organizira Gradski ured za
zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branitelje.
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SOCIJALNA ZASTITA

CLANOVI Volonterskog centra
Zagreb uélanjeni su u nevladinu,
neprofitnu organizaciju koja je
osnovana 1998. godine te promice
volonterstvo i njegove vrijednosti

volontergk\
centar
zagreb

www.vcz.hr

-
.

CINE DOBRA DJELA BEZ NAKNADE

nje i pravdanje troskova koje nadoknaduju svojim
volonterima. Volonteri i volonterke koji u Hrvatsku
dolaze iz inozemstva napokon imaju zakonsku
podlogu za boravak u Hrvatskoj tijekom trajanja
njihovih projekata.

Temeljem Zakona donesena su dva pravilnika
koji uvode jo$ neke novosti u svijet volonterstva.
Pravilnikom o drzavnoj nagradi za volontiranje ure-
den je postupak za dodjelu Drzavne nagrade za
volontiranje te za njega vezane procedure. Kriterije
i odluku o dodijeli donio je Nacionalni odbor
za razvoj volonterstva koji je DrZavnu nagradu
za 2007. godinu za pojedinca dodijelio Zdenki

lipnju 2007. na snagu je stupio prvi

Zakon o volonterstvu, koji volonterstvu

u Hrvatskoj prilazi na cjelovit i sveobu-

hvatan nacin. Zakon o volonterstvu je
donesen kako bi se osiguralo drustveno okruzje
povolino za razvoj volonterstva, sprijecile mogu-
¢e zlouporabe, zastitilo volontere i organizatore
volontiranja te kako bi se na zakonskoj razini ure-
dio polozaj svih pravnih i fiziCkih osoba ukljucenih
u organizirano volontiranje. Volontiranje se defini-
ra kao dobrovoljno ulaganje osobnog vremena,
truda, znanja i viestina kojima se obavljaju usluge
ili aktivnosti za dobrobit druge osobe ili za opcu
dobrobit, a obavljaju ih osobe na nacin predviden
ovim Zakonom, bez postojanja uvjeta isplate
nov¢ane nagrade ili potrazivanja druge imovinske
koristi za obavljeno volontiranje, ako Zakonom nije
drukgije odredeno.

Kako tvrdi Ivana Kordi¢ iz Volonterskog
centra Zagreb, prva godina primjene Zakona
0 volonterstvu donijela je to da su odnosi medu
volonterima, organizatorima i korisnicima volon-

NOVI ZAKON o volonterstvu jasnije definira prava,
obveze i standarde ponasanja, istovremeno Stiti
volontere i organizatore volonterskih aktivnosti te
sprijeCava moguce zlouporabe polozaja

VOLONTIRANJE NA PASMANU
Clanovi Volonterskog centra Zagreb &esto se ukljutuju u
akcije vezane uz oGuvanje okolisa i ekologiju

tiranja, medusobna prava i obveze te standardi
ponasanja jasnije definirani ¢ime je razina njihove
zastite, zadovoljstva koje proizlazi iz volontiranja
i izgleda za uspjeSnost volonterskih aktivnosti
podignuta na zna¢ajno viSu razinu nego $to je
to bio slu¢aj prije donoSenja Zakona. Ovo se
posebice odnosi na djecu, starije i ostale drus-
tvene skupine koje zahtijevaju veci stupanj zastite.
Organizatorima volontiranja olak$ano je vode-

Marasovic iz Trilja, a za organizatora volontiranja
udruzi zarad s mladima "Breza" iz Osijeka. Drugi
pravilnik izraden slijedom Zakona je Pravilnik o
sadrzaju izvjeS¢a o obavljenim uslugama i aktiv-
nostima organizatora volontiranja. Namijenjen
je u prvom redu organizatorima volontiranja, a
ureduje sadrzaj i nacin izvjeStavanja o obav-
lienim uslugama i aktivnostima organizatora
volontiranja, kao i izvjeStajno razdoblje, rok za
dostavljanje izvjeS¢a te druga pitanja vazna za
izvjeS¢e. Pozivaju se svi zainteresirani da se
kao volonteri prikljuce realizaciji Medunarodne
konferencije zdravih gradova od 15. do 18.
listopada. Vise informacija: besplatni volonterski
telefon 0800-400-005.

EKOLOSKA AKCIJA
Neke od volonterskih aktivnosti ¢esto su i fizicki
naporni poslovi za koje je potreban veéi broj osoba
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IZNOSI
Visina iznosa za
opremu prvorodenog
djeteta je 3000

kuna, a dobiva se
jednokratno. Za drugo
dijete podnositelji
zahtjeva dobivaju
6000 kuna, takoder
jednokratno. Za trece
i svako daljnje dijete
dobiva se pomoc¢ od
9000 kuna godi$nje

u razdoblju od Sest
kalendarskih godina.
Vise informacija na
www.zagreb.hr

PRAVO na

pomoc za opremu
novorodenog

djeteta imaju oni
roditelji koji u
Zagrebu borave
neprekidno najmanije
pet godina, drZavljani
su Republike
Hrvatske, a dijete za
koje pomo¢ primaju
rodeno je nakon

1. 0Zujka 2006.

POMOC ZA OPREMU NOVORODENCETA

meliem Odluke o ostvarivanju prava na
pomo¢ za opremu novorodenog djeteta
(Sluzbeni glasnik Grada Zagreba 2/06)
pravo na pomoc¢ za opremu novorodenog
djeteta novéani je iznos na koji imaju pravo rodi-
telji. Pravo na pomo¢ za opremu novorodenog
djeteta moze ostvariti i koristiti roditelj za dijete
koje je rodeno od 1. ozujka 2006., koji je drzavlja-
nin Republike Hrvatske, s najmanje petogodisnjim
neprekidnim prebivaliStem u Gradu Zagrebu prije
rodenja toga djeteta i koji, nakon rodenja toga
djeteta i u vrijeme podnoSenja zahtjeva, prebiva u
gradu Zagrebu. U vrijeme podno3enja zahtjeva za
pomo¢ za opremu novorodenog djeteta i drugi
roditelj mora imati prijaviieno prebivaliste u Gradu
Zagrebu.

Koliko ¢ée pomo¢ za opremu novorodenog
djeteta novc¢ano iznositi ovisi 0 broju malodobne
djece roditelia podnositelja zahtjeva koja s njim
Zive u zajedniCkom kuéanstvu. U broj malodobne
djece ubrajaju se i malodobna djeca rodena prije
1. ozujka 2006. Pomo¢ za opremu novorodenog
prvog i drugog djeteta roditeliu podno-
sitelju zahtjeva pripada u jednokratnom
iznosu. Pomo¢ za opremu novorodenog
treCeg i svakoga daljnjeg djeteta roditelju
podnositelju zahtjeva pripada godisnje,

u razdoblju od Sest kalendarskih godina.
Sredstva pomodéi za opremu novorodenog

prvog i drugog djeteta isplacivat ¢e se u roku od
60 dana od odluéivanja o zahtjevu, a sredstva
pomoci za opremu novorodenog tre¢eg i svakog
daljinjeg djeteta isplacivat ¢e se godisnje, u razdo-
blju od $est godina, uz uvjet da roditelji za vrijeme
primanja pomodi prebivaju u Gradu Zagrebu.
Zahtjev za ostvarivanje prava na pomo¢ za opre-
mu novorodenog djeteta podnosi se Gradskom
uredu za zdravstvo, rad, socijainu zastitu i bra-
nitelie, na adresi Vodnikova

14, najkasnije u roku od
O\ Sest mjeseci od dana
~\_ rodenja djeteta za

koje se zahtjev pod-
nosi. Uz zahtjev
SE moraju

priloziti dokazi o drzavljanstvu, prebivalistu oba
roditelja u Gradu Zagrebu, broju malodobne djece
podnositelja zahtjeva koja s njim Zive u zajednic¢-
kom kucanstvu i njihovu prebivalistu. Ured moze
prema potrebi zahtijevati i druge dokaze.

Ured odlucuje o pravu na pomo¢ za opremu
novorodenog djeteta i njezinoj visini na temelju
dokaza, u roku od 30 dana od dana podno$enja
zahtjeva. Pravo na pomo¢ za opremu novoro-
denog treeg i svakog dalinjeg djeteta prestaje
isplatom Sestog obroka, posliednjeg dana u mje-
secu nakon objave prebivaliSta roditelja, odnosno
djeteta za koje je podnesen zahtjev, o Eemu Ce se
odlucivati po sluzbenoj duznosti. Korisnik prava
na pomo¢ za opremu novorodenog treceg i sva-
kog dalinjeg djeteta duzan je u roku od 15 dana
prijaviti Uredu svaku promjenu koja utje¢e na
dalinje ostvarivanje prava. Korisnik prava duzan je
primliene nepripadaju¢e novCane iznose vratiti u
roku Sto ga odredi Ured. U suprotnom ¢e Ured

povrat nepripadaju¢ih nov€anih iznosa ostva-
fiti tuzbom pred nadleznim sudom. (]

POMOC ZA OPREMU DJETETA
: isplacivat ¢e se uz uvjet da roditelji
- uto vrijeme borave u Zagrebu
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U FOKUSU

UNAPREDENJA ZDRAVLJA

TRADICIONALNO se i ove godine odrzala Motovunska Skola =,
koja kao cilj ima povezivati akademsku zajednicu s ‘ljudima iz
prakse' kako bi se doslo do korisnih zakljucaka za drustvo

d 23. lipnja do 5. srpnja ve¢ tradici-
onalno, petnaestu godinu zaredom,
odrzala se Motovunska lietna $kola
unapredenja zdravlja. Motovunsku
lietnu 8kolu organiziraju Skola narodnog
zdravlja "Andrija Stampar", Medicinski fakultet
SveuciliSta u Zagrebu, Hrvatska mreza zdravih
gradova te Istarska Zupanija. Kako objasnjava
koordinatorica Hrvatske mreZe zdravih grado-
va, doc. dr. sc. Selma Sogori¢, Motovunska
lietna Skola unapredenja zdravlja miesto je
susretanja ljudi koji rade na promicanju zdrav-
lia na lokalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj
razini. "Cilj je ove Skole povezati akademsku
zajednicu s 'ludima iz prakse, osobama koje
neposredno rade na unapredenju zdravlja, kako
bismo zajednicki i kao ravnopravni partneri dosli
do korisnih zaklju€aka. U Motovunu izmjenjujemo
znanja, vjestine, iskustva i ideje. Osnovna nit vodi-
lia jest da kroz teCajeve Motovunske lietne Skole
adresiramo, odnosno prepoznajemo, izazove i
pokuSavamo naci adekvatne odgovore na vodece
javnozdravstvene izazove Hrvatske i Europe. Tako
iz godine u godinu ciljano biramo teme koje ¢emo
obradivati i koje smatramo izazovom”, rekla je dr.
Sogoric.
Kroz dvanaestak dana, koliko je trajala
Motovunska $kola, odrzano je devet teCajeva
kojima je cilj bio unaprijediti zdravlje i komunika-

2

e osv
osi racune

EKOLOSKA OSVIJESTENOST

) GRAD ZABOK | OSJECKO-BARANJSKA ZUPANIJA

KOORDINATORI: KRAPINSKO-ZAGORSKA ZUPANIJA,

prilagoditi sve starijoj radnoj snazi”, objasnila
je doc. dr. sc. Selma Sogori¢. U Groznjanu je
odrzan i te€aj “Mediji i zdravlje” koji je okupio
preko 120 novinara, lijeCnika i djelatnika u susta-
vu zdravstva, a centralna tema tog tecaja bila je
reforma zdravstva koja Hrvatskoj treba. Poseban
gost ovog teCaja bio je Predsjednik Stiepan
Mesi¢ koji je imao zadatak prezentirati posti-
gnuca u zdravstvu u njegova dva predsjednicka
mandata. “Ono $to je zaklju¢eno na ovom teCaju
jest da nam je potrebna reforma zdravstva koja
bi pokrila sve razine pa je predlozena reorga-
nizacija sluzbe Hitne medicinske pomodi, koja
prema svemu sudeci, loSe funkcionira. Zatim

[ su Medicinski fakultet SveuciliSta u
Zagrebu, Skola narodnog zdravlja ‘Andrija Stampar', Hrvatska
mreZa zdravih gradova te Istarska Zupanija

ciju. “Ove godine odrzali smo tri teaja koja su
se ticala zdravlja na radnom mijestu. Prvi, odrzan
u Groznjanu, kosponzorirala je Svjetska zdrav-
stvena organizacija, a bilo je govora o akcijskom
planu zastite i promicanja zdravlja radnika koji
se tiCe perioda 2008.- 2017. godine. Na teCaju
se raspravljalo o tome Sto mi sve kao drZava,
uz pomo¢ Svjetske zdravstvene organizacije,
trebamo u€initi kako bi se odgovorilo izazovima
zastite zdravlja radnika, najviSe u kontekstu
starenja radne snage, jer radna mjesta trebamo

je zaklju¢eno da se treba raditi na unapredenju
kvalitete rada u bolnicama stimulirajuci kvalitetu
adekvatnim placanjem. Radit ¢e se intenzivno i
na promjeni nacina placanja obiteljskih lijecnika,
jer ovaj sistem pla¢anja "glavarine”, fiksne cijene
prema broju registriranih korisnika, demotivira
liie¢nike pa oni pacijente Salju specijalistima i na
taj nacin "zatrpavaju" poliklinicko-konzilijarnu,
odnosno viSu razinu zastite. Jo$ je zakljuéeno
da je potrebno promijeniti nacin financiranja
javnozdravstvene djelatnosti, odnosno Zavoda

PROMICANJE DEMOKRAClJEw

Bez mi

KOORDINATOR:

)
&'
3 GRAD LABIN

MLADI UPRAVLJAJU NOVGEM

Skola se odrzala od 23. lipnja do 5. srpnja. To
je bila 15. po redu Motovunska ljetna Skola
unapredenja zdravlja. U Labinu se odrzao tecaj
'Skole demokracije - gradsko Vijeée mladih'
koji je bio namijenjen ucenicima i profesorima

osnovnih i srednjih $kola, a razgovaralo se o
praksi i edukaciji za demokratsko gradanstvo.
Polaznici su tamo upoznati s nainom na koji
mladi djelovanjem kroz Vije¢a mogu upravljati
dijelom gradskog proracuna

za javno zdravstvo”, objasnila je doc. dr. sc. Selma
Sogori¢, te dodala da su u sklopu teCaja "Mediji i
zdravlje" odrZane i dvije radionice gdie su lijecnici
od novinara u€ili kako komunicirati s medijima, a
lijecnici su uili novinare etici - kako Cuvati lijeCnic-
ku tajnu i postivati privatnost pacijenta.

U sklopu Motovunske ljetne $kole unapre-
denja zdravlja govorilo se i o regionalizaci-
ji i decentralizaciji. Odrzan je te€aj o upotrebi
kvalitativno analitickog pristupa u analizi uzroka
i posliedica ranog pijenja mladih, zatim je bilo
govora o tome kako stvoriti zdrave radne organi-
zacije te kako nadoknaditi manjak lije¢nika koji se
danas pojavijuje u sustavu zdravstva u Hrvatskoj.
Kako kaze doc. dr. sc. Selma Sogori¢ mladi ljudi
nisu motivirani za upis Medicinskog fakulteta, a
lijecnici u posliednje vrijieme sve viSe odlaze raditi
iz struke u, primjerice, farmaceutsku industriju.
“Mi ve¢ sada uvozimo lijenike iz drugih zemalja.
U sustavu zdravstva postoji nedostatak radne
snage - i sestara i lije¢nika. Interes za lije€nicko
zanimanje sve viSe slabi jer obrazovanje jako
dugo traje, na lijenicima je velika odgovornost,
sve vide su izloZeni negativnim kritikama javnosti
- mogu biti tuZeni, a i na kraju krajeva place nisu
velike. Jedno od prediozenih rieSenja, od strane
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hrvatskih medicinskih fakulteta, jest da ¢e se
najvjerojatnije i¢i na ukidanje lijecnickog staza,
tako da nakon Sest godina studiranja osobe
mogu dobiti licencu i odmah poceti raditi”, rekla
je doc. dr. sc. Selma Sogoric.

U Labinu se odrzao te€aj “Skole demokracije
- gradska Vije¢a mladih® namijenjen ucenicima
i profesorima osnovnih i srednjih $kola, a raz-
govaralo se o praksi i edukaciji za demokratsko
gradanstvo. “Na ovom te€aju govorilo se kako
miladi, koji su kroz Vije¢a mladih sastavni dio
Gradskih poglavarstava, primjenjuju demokra-
ciju. Predstavnici kroz Vije¢a progovaraju o
osnovnim potrebama mladih u sredini u kojoj
Zive, a ¢ak mogu i upravijati dijelom gradskog
proracuna koji onda usmijeravaju za projekte
koje smatraju najvaznijima za mladu populaciju.
To nije samo ucenje demokracije, nego i viez-
banje demokracije u praksi”, objasnila je dr. sc.
Selma Sogorié.

Paralelno s odrzavanjem ovog tecaja u
Labinu krenulo je obiljezavanje Mjeseca
demokracije i odgovornog gradanstva. Hrvatska
mreza zdravih gradova ove godine slavi dvade-
setu godisnjicu koju su odIucili proslaviti radno
pokreéuci kampanju “Povezani zdravljem”. Kroz
kampanju se svaki mjesec obraduje druga jav-
nozdravstvena tema od vaznosti za zdravije
zajednice i priviaCi paznja javnosti. Kako je
objasnila doc. dr. sc. Selma Sogori¢, Labin je
glavni koordinator svih aktivnosti tijekom srpnja,
mjeseca demokracije i odgovornog gradanstva
u kojem ¢e se odvijati vecina tematskih aktiv-
nosti. “Edukacija tijekom srpnja u sklopu obi-
lieZavanja Mjeseca demokracije i odgovornog
gradanstva ne odnosi se samo na djecu i mlade,
nego na sveukupno gradanstvo. Odrzat ée se

RADIONICE

Odrzan je tecaj o upotrebi kvalitativno
analitiCkog pristupa u analizi uzroka i posljedica
ranog pijenja mladih, zatim je bilo govora o
tome kako stvoriti zdrave radne organizacije te
kako nadoknaditi manjak lijecnika koji se danas
pojavljuje u sustavu zdravstva u Hrvatskoj.
Miadi ljudi sve su manje motivirani za upis
Medicinskog fakulteta, a lijecnici u posliednje
vrijeme sve viSe odlaze raditi iz struke u,
primjerice, farmaceutsku industriju. U sustavu
zdravstva postoji nedostatak radne snage, i
sestara i lijecnika

Citav niz radionica na kojima e se, primjerice,
gradski procelnici educirati kako suradivati s
nevladinim sektorom i gradanskim inicijativama
ili formirati gradska vijeéa mladih. Cilj ovog
mjeseca je na neki nacin osvijestiti gradske i
Zupanijske samouprave o ogromnoj prednosti
koju dobivaju uvazavanjem mislienja gradanskih
inicijativa, pokazati koje se bogatstvo krije u radu
nevladinog sektora i koliko preko njega uprave
mogu biti u kontaktu s potrebama vlastitog sta-
novnistva”, objasnila je dr. sc. Selma Sogori¢. “U
prvom redu Zelimo gradane upoznati s tim kako
funkcionira drustvo i kako se koristiti sustavom
koji postoji. Kroz radionice gradani ¢e saznati na
koja vrata trebaju pokucati kada imaju odredeni
problem, a s druge strane gradske i Zupanijske
uprave ¢emo pribliziti gradanima kako bi i oni
shvatili $to gradani trebaju i Zele”, rekla je dr.sc.
Selma Sogorié.

Sadrzaji koji ¢e se obradivati kroz radionice
i aktivnosti Mjeseca demokracije i odgovor-
nog gradanstva namijenjene su i mladima kako
bi ih se educiralo na koji na¢in funkcioniraju insti-
tucije drustva i kako uopce funkcionira demo-
kracija u praksi te im se omogucilo da izrastu
u gradane koji ¢e s punoljetnoScu biti svjesni
svoje gradanske odgovornosti, zainteresirani za
politi¢ko djelovanje i rad, te posjeduju znanje i
vjestine komunikacije s tim i takvim sustavom.
Osim djeci i mladima, radionice su namijenjene
i odraslima - djelatnicima nevladinih udruga,
ljudima koji rade u mjesnim odborima. Osim u
Labinu, aktivnosti se paralelno odrzavaju u svim
velikim gradovima u Hrvatskoj, a informacije
kojeg dana, gdje i u koliko sati se koja aktivnost
odrzava gradani mogu pronaci na internetskg
stranici www. zdravi-gradovi.com.
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\ RADONACELNIK Milan Bandf‘g

Wbtvorio je centar u Dotrscin

ininistricom Jadrankom Kosor

i Mirom Kataleni¢

nih metara. Prvi sektor Centra Cine smjeStajni
kapaciteti za pse, gdje istovremeno moze biti
smijeSteno Cetrdesetak pasa, te veterinarska
ambulanta koju je s 59 tisu¢a eura financirala
japanska vlada. Drugi sektor se sastoji od 12
soba za korisnike usluga, restorana i kuhinje, a
treci sektor Centra Cine uredski prostori.
Centar ¢e imati i perivoj koji ée sluziti za reha-
bilitaciju i odmor korisnika. Kako bi se korisnici
Centra lakSe snalazili, staze perivoja bit ¢e
reliefne i glatke.

Kako je rekla Mira Katalenié, predsjednica
Hrvatske udruge za Skolovanje pasa vodi-
¢a i mobilitet, za potpunu opremu perivoja
potrebno je jo$ izmedu 700 i 800 tisuca kuna.
Centar Silver prvi je takav centar u ovom dijelu
Europe, a Citava izgradnja stajala je nesto vise
od 15 milijuna kuna. Otvorenju su prisustvovali
gradonacCelnik grada Zagreba Milan Bandic,
potpredsjednica Vlade Jadranka Kosor, pot-
predsjednica Federacije BiH Spomenka Mici¢,
drZavna tajnica za socijalnu skrb Dorica Nikoli¢,
proCelnik Gradskog ureda za zdravstvo, rad,
socijalnu zastitu i branitelje dr. Zvonimr Sostar
te mnogi drugi koji su s nestrplienjem i¢ekivali
izgradnju ovakvog centra.

POMOC OSOBAMA S INVALIDITETOM

akon  pune 4 ¢

Cetiri godi-

ne grad-

nje i
opremanja, 17.
lipnja  2008.
otvoren je Cen-
tar za rehabi-
litaciju  Silver u
Dotrs¢ini, u kojem
¢e se provoditi pro-
grami orijentacije i mobi-
liteta slijepih osoba {tehnika
bijelog Stapa, Skolovanje pasa vodica)
te dodjeljivati rehabilitacijski i terapijski psi oso-
bama u invalidskim kolicima i djeci s teSko¢ama
u razvoju.

Grad Zagreb je jo§ 1998. dodijelio Hrvatskoj
udruzi za Skolovanje pasa vodi¢a i mobilitet
zemljiste za izgradnju Centra na podrucju Dotr-
§Cine, no gradnja je pocela tek 2004., nakon
potpisivanja Sporazuma o sufinanciranju izgrad-
nje gradevine Centra izmedu Grada Zagreba,

SILVER )
Provodit ¢e
se programi
orijentacije
i mobiliteta
slijepih osoba
te dodjeljivati
rehabilitacijski
psi osobama
u invalidskim
kolicima i
terapijski psi
djeci s teSkocama

u razvojuJ

tadaSnjeg Ministarstva rada i socijalne skrbi te
Hrvatske udruge za Skolovanje pasa vodica i
mobilitet, na temelju kojega u izgradniji Centra sve
strane sudjeluju s po jednom tre¢inom od ukupnih
sredstava.

Centar se nalazi na povrsini od oko 10 tisuc¢a
Cetvornin metara, a objekt, koji se sastoji od
tri sektora, pokriva povrSinu od 1407 Cetvor-

’

OTVORENJU su prisustvovali i procelnik
Gradskog ureda za zdravstvo Zvonimir Sostar i
¢lanica upravnog odbora Udruge Dijana Plestina

IZGRADNJA centra stajala je nesto viSe od 14,6 milijuna kuna, a financirali su je s po 5 milijuna
kuna Grad Zagreb, Ministarstvo zdravstva i Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodica
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OKOLIS

UCENICI SLIKALI OKOLIS ZAGREBA

"-NA ZR1NJEVCU su ucamm
zagrebacklh ekosSkola
foslikavali p]esacke staze

U MEDIJSKOJ kampanii
‘Povezani zdravljem' koja se
diliem Hrvatske provodi tijekom
cijele godine lipanj je odreden za
Mjesec ekoloske osvijeStenosti

rad Zagreb u suradnji s Hrvatskom

mrezom zdravih gradova tijekom ove

godine sudjeluje u medijskoj kampanii

"Povezani zdravljem", a kampanjom se
Zeli obiljeziti 20. obljetnica medunarodnog pro-
jekta "Zdravi grad". Kampanja se provodi tijekom
cijele ove godine, a temelji se na tematskim mje-
seCnim aktivnostima kojima se Zeli upozoriti na
probleme danasnjeg drustva i potaknuti javnost
na aktivno sudjelovanije u Zivotu grada.

Tako se tijekom lipnja, mjeseca ekoloske
osvijeStenosti, u organizaciji Gradskog ureda
za prostorno uredenje, zastitu okolisa, izgradnju
grada, graditeljstvo, komunalne poslove i pro-
met, te Odjela za zastitu okoliSa, gospodarenje
otpadom, vodom i vodnim gospodarstvom odr-
Zavao niz dogadanja s ciliem poticanja ekoloske
osvijestenosti i aktivnosti koje promiCu drustveno

LUTKARSKA PRIREDBA ZA DJECU

\_

Zagreba na aktivan i odgovoran odnos u zajed-
nickoj brizi za okolis." Organizatore dogadanja
Grad Zagreb, odnosno Odjel za zastitu okolisa,
komunalni otpad, vode i vodno gospodarstvo
Grada Zagreba, ispred kojeg je na manifesta-
ciji bila voditeljica Odjela Sandra Tucak-Zori¢,
pozdravili su tom prilikom i predstavnici nevla-
dine udruge Lijepa nasa, koja provodi i vrSi
koordinaciju aktivnosti ekoSkola u Hrvatskoj.
Okupljeni ucenici su se na Zrinjevcu
posvetili oslikavanju pjeSackih staza, a
imali su i priliku pogledati lutkarsku priredbu
za djecu naziva "Crvenkapica u prometu" u
izvedbi Zagrebackog kazaliSta lutaka. Osim
toga, djeci i Skolama je bio predstavijen i
prigodni prvi broj ekoloskog glasnika za
mlade Ekolista, koji je sadrzajem prilagoden
Skolskom uzrastu te aktualno prati doga-
danja iz podrucja zastite okoli$a i ekologije.
Osim $to su radili, uéenici su se i zasladili
zahvaljujuci sponzorima Ledu i Krasu koji su

U izvedbi Zagrebackog kazali$ta lutaka u sklopu dogadanja
'Slikam okoli$' odrZana je i priredba 'Crvenkapica u prometu’

OTVORENJE EKOLOSKE MANIFESTACIJE
Zamijenica zagrebackog gradonacelnika Ljiljana Kuhta
Jelin€i¢ sa suradnicama je sve¢ano otvorila dogadanje

odgovorne projekte i programe temeliene na
suvremenoj ekoloskoj gradanskoj svijesti i kul-
turi Zivijenja.

Na Zrinjevcu je 18. lipnja odrzana manifestacija
“Slikam okoli§ grada” koju je otvorila zamje-
nica gradonacelnika grada Zagreba Ljiljana
Kuhta JelinCi¢, a koja se tom prilikom obratila
okuplienoj delegaciji ucenika, ucitelja i profe-
sora vec¢ine od dvadeset i dvije zagrebacke
ekoskole, rekavsi: "U 21. stolie¢u ne mozemo
govoriti o zdravlju a da ne govorimo o naSem
odnosu prema okoliSu. Prenesite svoje znanje
i drugima, svojim primjerom potaknite gradane

im tom prilikom darovali slatkiSe i sladoled.
Osim manifestacije “Slikam okoli§ grada”, u
sklopu kampanje "Lipanj - mjesec ekoloSke
osvijeStenosti" postavljena je i izloZzba djecjih
radova. Izlozba naziva "Slikam okoli§ grada"
ukrasila je aulu zgrade Poglavarstva uo€i
obiljezavanja 5. lipnja, Svjetskog dana zasti-
te okoliSa. Prezentirajuéi aktualne teme iz
podrucja ekologije te stavljajuci problematiku
okoliSa u kreativan i upecatljiv okvir, osnov-
nos$kolci su pokazali dojmljivu razinu ekoloske
osvijeStenosti koja se, ovom i sliénim akcija-
ma, nastoji pobuditi kod $ire javnosti. (i)

= ""494oVvZ
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ODJELI U BOLNICI 'SVETI IVAN'

VRIJEDNOST investicije za modernizaciju i
adaptaciju bolnice na Jankomiru iznosi 16 milijuna kuna

sihijatrijska bolnica “Sveti Ivan” na
Jankomiru je nakon tri godine kontinu-
iranih radova zavrsila s obnavljanjem
pet svojih odjela, Cija je adaptacija i
obnova stajala oko 16 milijuna kuna.
Adaptaciju i obnovu odjela i objekata je,
kako kaze ravnatelj bolnice doc. dr. sc. Mate
Mihaljevi¢, veéim dijelom financirao Grad
Zagreb, Gradski ured za zdravstvo, rad, soci-
jalnu zastitu i branitelje, a dio novca je bolnica
namaknula iz decentraliziranih sredstava.

U Psihijatrijskoj bolnici “Sveti Ivan”
adaptirani su i obnovljeni akutni zenski
i akutni muski odjel. Gradevine oba odjela
su u cijelosti obnovliene, s potpuno novim
sanitarnim ¢vorovima. Oba odjela imaju
podijelieni otvoreni i zatvoreni dio, a umjesto
dosadasnjin osmerokrevetnih napravljene su
Cetverokrevetne sobe. Osim toga, premjeStena
je bolnicka liekarna, a na tom mjestu ureden
je komforni trosobni bolniCki prostor za psi-
hogerijatriju. Samostoje¢a gradevina koja je
unatrag dvadesetak godina bila van funkcije
obnovljena je, a sada se u njoj nalazi medicin-
sko — biokemijski laboratorij i bolnicka ljekarna,
a obnovlien je i odjel za za psihosocijalnu
rehabilitaciju i lije¢enje u heteroobiteljima, koji
se prostire na 70 Eetvornih metara. Uredena je
i obnovljena zgrada u kojoj se nalazi predava-
onica “Dr. Mirko D. Grmek”, prostorija koja
moze primiti 120 mjesta, stru¢na knjiznica,
prostorije za grupnu psihoterapiju te wellnes.

CROACIA EXPO 2008
ZARAGOZ fA

ZARAGD

NACIONALNI DAN
Hrvatska se na Svjetskoj
izlozbi Expo 2008., odrzanoj
u Zaragozi, predstavila
projektom 'Kap vode - zrno
soli' na svoj Nacionalni dan

Prilikom obilaska objekata okuplienima se
obratio gradonacelnik Grada Zagreba Milan
Bandi¢, rekavsi: “Nas stalni imperativ je dizati
zdravstveni standard nasimo sugradanima, a i
pobolj$ati uvjete pacijentima u bilo kojoj bolnici
ili domu zdravlja u kojoj Grad Zagreb parti-
cipira, suodlucuije ili potpuno odgovara. Sretan

AKUTNI ZENSKI ODJEL
Radi komfora pacijenata se sada umjesto
osam u sobama nalaze cetiri kreveta

sam i ponosan jer smo na dobrobit pacijenata
oplemenili prostore da njima ovdje bude Sto
ugodnije. Volio bih da je manje bolesnika, no
suvremeni tempo Zivota melje ljude i eto, silom
prilika oni zavrSe na ovakvim mjestima.

Tim ljudima Zelimo omogugéiti da, kada se
nadu u teskoj situaciji, mogu doci na takvo

a poziv drzavnog tajnika i pred-
sjednika Nacionalnog odbo-
ra RH za Expo 2008. Zeljka
KupreSaka i nacionalnog
povjerenika RH za Expo 2008.

RH na Expo-u 2008. s projektom 'Kap

Spanjolskoj, gdje se odrzava Svjetska
izlozba Expo 2008. Tema Expo-a, koji
traje 93 dana, je "Voda i odrzivi raz-
voj", a Republika Hrvatska je na svoj
Nacionalni dan predstavila pro-

lvice Maric¢iéa, zamjenica
gradonacelnika Ljiljana Kuhta
Jeli¢i¢ od 29. lipnjado 1. srpnja

boravila je u Zaragozi, u

HRVATSKA

Projekt "Kap
vode - zrno soli"

bio posjetiteljima
bez laznog sjaja
prikazati sliku
Hrvatske

jekt "Kap vode - zrno soli".
Zamijenica gradonacelnika je u
sklopu svecanosti Nacionalnog
dana RH prisustvovala veceri

temelji se na koju je u &ast predsjednika RH
planu i metafo- Stjepana Mesiéa organizirao
ri solane. Cilj je gradonacelnik Zaragoze, Juan

Alberto Belloch, a u ponedjel-
jak, 30. lipnja, Ljiljana Kuhta
Jeli¢i¢ sastala se sa zamjen-

16/07



NOVOOBNOVLJENI ODJELI
U objektu ¢e se odvijati psihosocijalna rehabilitacija i
lije€enje u heteroobiteljima, na povrsini od 70 m2

mjesto i mogu proCi rehabilitaciju, a da im
pritom bude ugodno.” Ravnatelj psihijatrijske
bolnice, doc. dr. sc. Mate Mihanovi¢, zahvalio
se Gradu Zagrebu na pomoci, rekavsi kako je
vrlo zadovoljan novim prostorima. “U nasoj
bolnici imamo 551 bolesnika koji koriste i ove
obnovljene prostore. Nadamo se da ¢e se

SVECANO OTVORENJE ODJELA
Odjele je uz ravnatelja Psihijatrijske bolnice, dr. Matu
Mihanovica, obisao i gradonacelnik Milan Bandi¢

uskoro krenuti i s obnovom takozvanog VI.
odjela za produzeno lije¢enje muskih bole-
snika, izgradenog 1912. i trenutacno neprim-
jerenog boravku i lije¢enju bolesnika. Sliedeéa
Zelja nam je taj objekt srusiti i izgraditi novi pa
bi nasa bolnica bila kompletno uredena i
funkcionalna cjelina. O tome kontaktiramo s
Gradom posliednjih pet godina i nadamo se
da ¢e nam Grad u tome pomo¢i."

Psihijatrijska bolnica "Sveti Ivan" ove
godine slavi 50. godiSnjicu samostalnog
rada, a rije¢ je o zdravstvenoj ustanovi za
stacionarno akutno, produzeno te ambulant-
no lije¢enje u dnevnoj bolnici, kao i za psihoso-
cijalnu rehabilitaciju oboljelih od psihoticnih
poremecaja, poremecaja raspoloZenja,
liénosti, somatotrofnih poremecaja, ovisnosti
o alkoholu i drogama te organskih i simptom-
atskih poremecaja.

) vode - zrno soli'

ikomgradonacelnikaZaragoze Fernandom
Gimenom Marinom. Projekt "Kap vode
- zrno soli" temelji se na planu i metafori
solane. Sol je sadrzana u svakoj kapi mor-
ske vode, ali je i njezina suprotnost koja
se dobiva isklju¢ivo napornim radom ljudi.
Ne treba zaboraviti da je izvorno znacenje
rije€i "kultura" - uzgoj. Na temelju ovako
formuliranog koncepta oblikovan je pro-
stor i sadrzaji koji, bez nametljive spe-
ktakularnosti i laznog sjaja, prenose sliku
Hrvatske posjetiteljima.

IZASLANSTVO GRADA ZAGREBA
Zamjenica gradonacelnika Zagreba Ljiljana Kuhta -
Jeli¢i¢ od 29. lipnja do 1. srpnja bila je u Zaragozi
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Tribina za bolju

komunikaciju

rosli je mjesec Gradski ured za

zdravstvo organizirao u suradniji sa

Zdravstvenim veleuCiliStem Zagreb,

Katedrom za zdravstvenu psi-
hologiju, tribinu pod nazivom "Kako komu-
nicirati s osobama starije zivotne dobi".
Na tribini su govorile nastavnice s Katedre
za zdravstvenu psihologiju Zdravstvenog
veleucilista u Zagrebu, prof. dr. sc. Jasminka
Despot Lucanin, prof. psih., Melita Saraden
te mr.sc. Mima Kostovi¢ Srzentic. Cil; tribine
bio je poboljSati komunikacijske vjestine
djelatnika u domovima za starije i nemoéne
osobe. Na tribini je sudjelovalo 75 sudi-
onika, uglavnom socijalnih i zdravstvenih
dielatnika koji su sudjelovali u  brojnim
radionicama naziva: "Stavovi i predrasude
o starijim osobama'- Sto mislimo i koliko
znamo o starijima i starenju?" i "Vjestine
uspjeSne komunikacije u radu sa starijima
- aktivno slusanje i prepreke u komunikaciji
sa starijim osobama, komunikacija s teSkim
sugovornicima'.

Sudionici tribine pokazali su veliki interes
za rad u radionicama te predloZili Sto vise
tribina organiziranih na sli¢an nacin.
Tribinaje bilavrednovana od strane Hrvatske
komore medicinskih sestara, sukladno
odredbama Pravilnika o sadrzaju, rokov-
ima i postupcima strucnog usavrSavanja
i provjere strucnosti medicinskih sestara,
sa Sest bodova za aktivno i Cetiri boda za
pasivno sudjelovanje.

Ostali sudionici dobili su potvrde o
sudjelovanju na tribini, $to e ostati daljnja
praksa Gradskog ureda za zdravstvo, rad,
socijalnu zastitu i branitelje.

PREDAVACICE NA TRIBINI
Nastavnice s Katedre za zdravstvenu psihologiju
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Ljeto je i vjerojatno se veselite izlaganju tijela suncu. Prije nego §to to uinite svakako se informirajte
~  iprilagodite svoje ponasanje djelovanju $tetnih ultravioletnih zraka. Preuzmite odgovornost za svoje
zdravlje i za zdravlje svoje djece.

- ne dopustite da vas zavaraju oblaci
zrake takoder prolaze. 4

- budite svjesni refleksnog zratenja.
nije zadti¢eno ni u hladu jer se sunceve
reflektiraju od pijeska, vode, betona.

- na velikin nadmorskim visinama s

je osobito jako. Stoga upotrebljavajte za:
sredstva i u planinama.

Na trziStu postoje mnogi preparati za zadtitu od
i sunca i katkad je roditeljima tesko izabrati pravi
Vaino je znati da postoje sredstva koja samo reflektiraju
sunéeve zrake (mehanicka) te druga koja apsorbiraju
suneve zrake i oslabljuju njihovo §tetno djelovanje

www.zagreb.hr

ICI

Ve

Besplatnu brosuru potrazite na stran

Paznato
zrakama

kojih  je
od sunca
razdobljima

tazloga pol
djeca ne bi

razvoja melanoma u  Kkasnijim

su klasificiral

Ljudi s kozom tipa I imaju najsvjetliju kozu i nece
potamniti nakon solarija. Umjesto toga njihova ¢e

u

brbj navrata pri

dijete  izg

pridonosi  riziku

Nazalost, bez odgovarajuéei@buke voditeljisolarija
tivota, 1o USRS ili osoblja koje nadzife rad solarija, sposobiiest .
NG pai:ia ’kako potrosaca da prepozna svoj tip koze kao nepodesan
dolazila u doticaj sa solarijem. P ok A Vh,'s“fo’pr
gore, na osobnom iskustvu. Koza tipa IT
SR i

ultraljubicastim zrakama, isti tipovi koZe osteéuju.

MQQQOOO.




