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VIJESTI

NADOGRADENA BOLNICA

OTVOREN srediniji operacijski blok Klinike za kirurgiju i
Zavoda za ortopediju Opée bolnice Sveti Duh na Crnomercu
koji je ureden prema najsuvremenijim svjetskim standardima
te opremljen najmodernijom medicinskom aparaturom

oCetkom listopada gradonacelnik
Zagreba Milan Bandi¢ i ministar zdravst-
va i socijalne skrbi dr. Darko Milinovié
otvorili su novouredeni srediSnji oper-
acijski blok Klinike za kirurgiju i Zavoda za
ortopediju Opcée bolnice Sveti Duh. Rije¢ je o
potpuno rekonstruiranom i nadogradenom te
novouredenom prostoru koji se prostire na 500
Cetvornih metara u kojem je smjesteno pet oper-
acijskih dvorana sa svim prate¢im sadrzajima.
Prema rije¢ima ravnatelja op¢e bolnice dr. sc.
Mladena Busica, blok je ureden prema najsu-

Objasnio je da se na rekonstrukciji i nadogradniji
radilo oko godinu dana, no da Citav proces jo$
nije gotov: “U sklopu ove rekonstrukcije izvodi
se i dogradnja nove zgrade srediSnjeg hitnog
prijama u kojem &e biti smjeSteni svi hitni prijami
Opce bolnice Sveti Duh kojih danas ima sedamii
svi su na razliCitim lokacijama. To je veliki projekt
u sklopu kojeg nova zgrada nastaje na mjestu
dje je prethodno bilo potrebno srusiti staru .
gerutnu zgradu i poCeti iznova gradnju tako NOVE PROSTOR”_E OPCF BOLNICE
da ¢emo na otvorenje ovog dijela pricekati do u p.otvpuno rekonstrwranlt.xm.l nadogradenom prostoru
prosinca. Tada ¢emo dobiti vrhunski prostor za ~ Smiesteno je pet operacijskih dvorana s opremom

koji se prostire na 500 ¢etvornih
metara na godinu e se raditi viSe od pet tisuca velikih
operacijskih zahvata, rekao je dr. sc. Miaden BuSic - s

vremenijim svjetskim standardima koji ukljuéuju
i najmoderniju opremu, a u njemu ée se godisnje
raditi viSe od pet tisuca velikih operacijskih
zahvata. “Svojom kvalitetom i mogucnostima
omogucit ¢e smanjenje lista Cekanja za one
operacije na koje se sada dulje ¢eka”, rekao je
dr. sc. Busic.

VELIKO OTVORENJE

Nove prostorije sve¢ano su pustili u rad
ministar zdravstva i socijalne skrbi dr.
Darko Milinovi¢, gradonacelnik Zagreba
Milan Bandi¢ i ravnatelj bolnice Sveti
Duh dr. sc. Mladen Busi¢

Osniva se Zaklada Hrva
POTPISNICI Gradonaéelnik Milan Bandi¢ i predsjed-
UGOVORA nik Hrvatskog kardioloskog drustva
Svoj potpis prof. dr. Davor Mili¢i¢ prosli mjesec potpi-
na dokument sali su u Gradskom poglavarstvu Ugovor

0 osnivanju o oshivanju Zaklade Hrvatska kuca srca
Zaklade stavili koja ¢e djelovati u llici 16. Gradonacelnik
su prof. dr. sc. je izrazio zadovoljstvo Sto je osnovana jos
Davor Milici¢, dr.  jedna Zaklada €iji ¢e rad pridonijeti zdrav-
Zvonimir Sostar lju i kvaliteti Zivota, ne samo gradana Za-
i gradonacelnik greba, ve¢ Zitelja cijele Hrvatske. Grad je
Milan Bandic kao jedan od osnivaéa izdvojio 500.000
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DR. SC. MLADEN BUSIC,
ravnatelj Opce Bolnice Sveti Duh

zbrinjavanje svih hitnih pacijenata u kojem ce
pacijent postati srediste medicinske skrbi pa se
viSe nece dogadati da mora lutati od odjela do
| odjela nego ¢e na jednom mjestu dobiti aspo-
| lutnu svu medicinsku skrb.”
| BuSi¢ kaze da ¢e ukupna investicija u
| izgradnju i opremanje iznositi oko 25 milijuna
kuna, od Cega je 9 milijuna kuna, osiguranih
odlukama Grada Zagreba, potroSeno za nado-
gradnju i uredenie srediSnjeg operacijskog bloka
Klinike za kirurgiju i Zavoda za ortopediju Opée
bolnice Sveti Duh. “Na$a je bolnica ove godine
usla u 205. godinu postojanja i mi smo najstarija
'zivuéa' bolnica u Hrvatskoj, a uz pomo¢ Grada,
Ministarstva zdravstva i HZZO-a uspjeli smo
| bolnicu preobraziti u suvremenu i modernu,
| vrhunski opremljenu ustanovu. Sa zavrSetkom
obnove bolnica bi za nekloliko mjeseci trebala

postati klinicka bolnica. Ministar Milinovi¢ ve¢
nam je urucio rieSenje kojim je Zavod za neu-
rologiju postao Cetvrta klinika bolnice. To ¢e biti
prvi put u hrvatskoj povijesti da ¢e neka opca
bolnica dobiti status klinicke bolnice”, rekao je
dr. sc. Busic.

Osim toga, Opca bolnica Sv. Duh je u rujnu
u rad pustila i elektronski sustav prijema
pacijenata koji ujedinjuje svih osam bolni¢kih
laboratorija i time postala jedinom bolnicom
u gradu koja paciientima pruza mogucénost
laboratorijske obrade bez dugog Cekanja i bez
naru€ivanja. Sustav naru€ivanja funkcionira
poput sustava u bankama ili sliénim ustano-
vama. Uvodenjem novog elektronskog sus-
tava redoslijeda priiema bolesnika, $to ga je u
cijelosti donirala Privredna banka, povecava se
brzina i kvaliteta usluge svim pacijentima.  &§

vatska kuca srca

GLAVNI CILJEVI ZAKLADE
Glavni zadatak Zaklade bit ¢e borba protiv bolesti
srca i krvnih Zila — tzv. ubojice broj jedan u RH

kuna za njeno osnivanje i rad te
tako nastavlja svoju, ve¢ po-
znatu, socijalnu politiku i
osjetljivost. Prilikom potpi- siva-
nja, gradonacelnik je najavio i nove pro-
store za Zakladu, kao i jos 500 tisuca
kuna u sljedecoj godini. Prema rije¢ima
prof. dr. Mili¢i¢a, ideja o osnivanju Za-
klade, ¢iji ¢e glavni zadatak biti borba
protiv bolesti srca i krvnih Zila - tzv. ubo-
jice br. 1, rodena je prije godinu i pol, a
danasnje potpisivanje Ugovora znacajan
je korak i za struku i za gradane Hrvat-
ske u prevenciji i lijeéenju bolesti. ¢F
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ZDRAVLJE

OVE GODINE nema bojazni
od pandemije jer u svijetu ne
postoji nikakav element koji
bi ga mogao uzrokovati, ali
kroni¢nim bolesnicima Koji

smsseusana ot NARUCENO 650.000 DOZ/

dobi joS jedna bolest kao Sto
je gripa moze znacajno otezati
zdravstveno stanje zbog Cega
im se cijeplienje preporucuje

zdravstvenim ustanovama u Hrvat-
skoj 3. studenoga pocelo je cijeplie-
nje protiv gripe. Borislav Aleraj, epi-
demiolog u Hrvatskom zavodu za
javno zdravstvo preporucuje gradanima da se
cijepe u studenom i prosincu jer se gripa obic-
no pojavljuje koncem prosinca, a najcesce u
sijecnju: "Gripa se brzo razvija i moze zahvatiti
puno ljudi. Sada ima dovoljno vremena za ci-
jeplienje jer kod ljudi koji se cijepe prvi put po-
trebna su dva tjedna da cjepivo pocne djelo-
vati. Za ljude koji se redovito cijepe taj period
je kraci. Cijeplienje kao preventivu gripi je po-
trebno ponavljati svake godine zato $to se vi-
rusi koji uzrokuju gripu mijenjaju svake godi-
ne." ProSle godine u Hrvatskoj se cijepilo oko
650 tisu¢a osoba, od kojih jedna Cetvrtina u
Zagrebu. U posliednjih 15 godina povecao se
broj osoba koji su se cijepe, dok je u poslied-
nje dvije godine broj ljudi koji su cijepili po-
djednak. Borislav Aleraj je rekao da je posti-
gnuto da se oko 60 posto osoba starije Zivot-
ne dobi cijepi: "Kroni¢nim bolesni-
cima koji su najcesée u stari-
joj Zivotnoj dobi joS jedna X
bolest kao $to je gripa .
moze znacajno ote-
Zati  zdravstveno
stanje zbog Cega
im se cijeplienje
svakako prepo-
ruéuje. Ucinci ci-
jeplienja su vrlo
dobri iako cije-
plienje protiv gri-
pe kao i druga cje-
piva ne mogu ga-
rantirati  stopostot-
nu zastitu. Cijeplienje
se moze obaviti kod lije¢-

VAZNOST VITAMINA | MINERALA
"Vitamini i minerali su sastojci koji su tijelu
prijeko potrebni za Zivot, a koje tijelo ne moze
samo proizvoditi pa se u dovoljnim koli¢éinama
moraju unositi prehranom ili dodacima
prehrani. Bez dovoljnih koli¢ina tih sastojaka
u tijelu nastaju brojni poremecaji koji mogu
uzrokovati teSka oboljenja, pa i smrt. zmedu
ostalih poremecaja, smanjeni imunitet moze
takoder biti posljedica smanjenog unosa nekih
vitamina ili minerala ili jednostavno njihove
distribucije na druga vazna mjesta u tijelu",
objasnila je nutricionistica Mirjana Lovri¢.

. zasvakog lijeénika
i svaku obitelj

Mirjana Lovri¢

NAJMLABI
Kod djece se, medu
simptomima gripe,
javlja temperatura

od 38 do 41 °C.
Temperatura je
najéeScée u naglom
porastu tijekom prva
24 sata i moze trajati
dulje od tjedan dana

kao preventivu gripi je potrebno ponavljati svake
godine zato Sto se virusi koji uzrokuju gripu mijenjaju,
kaze dr. Borislav Aleraj, epidemiolog iz HZJZ-a




/A BESPLATNOG CJEPIVA

SIMPTOMI GRIPE
Povi$ena tjelesna
temperatura i bolovi
se prvenstveno kao
reakcija na zarazu

o,

nika obiteljske medicine, u ispostavama Za-
voda za javno zdravstvo u Mirogojskoj 16 i
Rockfellerovoj 2." Moze li se pretpostaviti ko-
liki ¢e biti broj oboljelih u novoj sezoni gripe
objasnio je Borislav Aleraj: "Ove godine bilo
je upola manje oboljelih nego 2007., a sli¢-
no ocekujemo i u nadolazacoj sezoni gripe.

Buduéi da postoji razlika medu virusima
koji uzrokuju gripu broj oboljelih je veci ako
je veca razlika izmedu postojecih i novokruze-
¢ih virusa. Broj oboljelih koje mi nazivamo uo-
bi¢ajenim ili srednje jakosti krec¢e se izmedu
50 150 tisu¢a. Dok je pandemija je kada ima
500 tisuéa oboljelih, u Hrvatskoj, kao Sto je to
bilo 1957. kada se pojavila pandemija "Azijske
gripe". Ove godine nigdje u svijetu nema ele-
menata koji bi upucivali da bi ove sezone mo-
glo doci do nastupa pandemije, pa se kao $to

je reCeno moze oCekivati uobiCajena sezona
gripe. Ali za pandemiju u buduénosti posto-
ji moguéa zbog Cega je izraden i Nacionalni
plan u slu€aju pandemije gripe. lako ne po-
stoji neposredna opasnost od pandemije plan
je potreban jer kada gripa obori pola milijuna
ljudi." Nutricionistica Mirjana Lovri¢ i autorica
knjiga o Vitaminima i mineralima Cije je ponov-
lieno izdanje odnedavno ponovno dostupno
u knjizarama Citateljima preporucuje kako da
prehranom pobolj$aju imunitet: "Uskoro ¢e
dodi vrijeme kad puno ljudi obolijeva od gripe
i prehlade radi ¢ega je preporucljivo jesti hra-
nu bogatu vitaminima. Vitamini i minerali su
sastojci koji su tijelu prijeko potrebni za zdrav-
lie i Zivot, a koje tijelo ne moze samo proizvo-
diti pa se u dovoljnim koli¢inama moraju uno-
siti prehranom ili dodacima prehrani.” (]

Novi raspored
odrzavanja
trudnickih tecajeva

G radski ured za zdravstvo,
rad, socijalnu zastitu i bra-
nitelje Grada Zagreba vec desetu
godinu zaredom organizira provo-
denje trudnickih tecajeva. Svrha
tecajeva je poboljSanje zdravlja
Zena u trudnogi, zdravlja u obite-
lji, priprema za rodenje i podiza-
nje zdravog potomstva, kao i po-
ticanje demografske obnove Re-
publike Hrvatske. Za sve buduce
majke i oceve, odnosno bracne
parove, tecajevi su potpuno be-
splatni, a odrzavaju se na dvana-
est lokacija u domovima zdravlja
Grada Zagreba. Besplatni trud-

BESPLATNI TECAJEVI

Svrha je pobolj$anje zdravlja u trudnoéi
nicki tecajevi se odrzavaju sva-
ki mjesec u trajanju od dva dana
po tri sata. Tecajeve drze lijec-
nici specijalisti, ginekolozi i visSe
medicinske sestre. Predavanja
su usmjerena na poticanje psi-
hofizicke pripreme za porod, pre-
poznavanje rizicne trudnoce, fizi-
ologiju poroda, dojenja i preporu-
ke za njegu djeteta.

RASPORED TRUDNIEKIH TEGAJEVA ZA STUDENI:
DOM ZDRAVLJA DATUM ODRZAVANJA  VRIJEME
s //GREB CENTAR  n—

Runjaninova 4 (Centar) 11.112.11.2008.  12.00-15.00
Marticeva 63a (MedveSCak) ~ 24.i25.11.2008.  15.00-18.00
AvV.Holjevca 22 (Novi Zagreb) ~ 13.120. 11.2008. 15.00-18.00
Trg Zrtava fagizma 10 27.11.2008. 12.00-15.00
28.11,2008. 16.00-19.00
Rapska 37 (Tmjg) 3.15.11.2008.  15.00-18.00

—— //GREB ZAPAD  ——

Prilaz bar. Fiipovica 11 (Gmom,) 19, 11, 2008. 14.00-17.00

20. 11. 2008, 15.30-18.30
Vrabecak 4 (Susedgrad) 12.113.11.2008.  16.00-19.00
Zvonigradska bb (TreSnjevka) 26,127, 11. 2008. 17.00-20.00

—— //\GREB (STOK — e—

Grizanska 4 (Dubrava) 19,120, 11. 2008, 16.00-19.00
Svarcova 20 (Maksimir) 12.113.11.2008. 15.00-18.00
Ivanicgradska 38 (Pescenica) 27128, 1. 2008, 13.00-16.00
Ninska 10 (Sesvete) 27.128.11.2008.  15.00-18.00

o " 'eI9DVZ
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ZDRAVLJE

POSLJEDICA TRAUMA NA POSLU

stresa, brzem prepoznavanju znakova stresa te vecoj

CILJ SEMINARA
Kroz predavanja trebalo se pridonijeti prevenciji

spremnosti za reakcijom u izvanrednim situacijama.

U ORGANIZACIJ! Medunarodnog rehabilitacijskog
centra za zrtve mucenja u Zagrebu je 25. i 26. rujna odrzan
seminar naziva 'Stres, trauma i kriza na radnom mjestu’

edunarodni rehabilitacijski centar za
Zrtve mucenja (IRCT ZAGREB) uz
financijsku potporu Gradskog ureda
za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i
branitelie Grada Zagreba odrzao je 25. i 26. rujna
u prostorijama Doma za starije i nemocne osobe
Sv. Ana seminar pod nazivom "Stres, trauma i
kriza na radnom mjestu".
Seminar se odvijao kroz usmena izlaganja te radi-
onice, a bio je namijenjen djelatnicima domova za
starije i nemoéne osobe u Zagrebu, prije svega

ravnateljima, voditeljima zdravstvene i
socijalne sluzbe. Cilj seminara bio je kroz
predavanja i radionice pridonijeti preven-
ciji stresa, brzem prepoznavanju znakova
stresa te veéu spremnost za reakcijom u
izvanrednim situacijama.

U socijalnoj skrbi obi¢no se paznja posvecuje
korisnicima, a od osoblja se ocekuje ucenje i
zalaganje u radu na dobrobit korisnika. lako se
prepoznaje kako bi sustavna edukacija i podrska
djelatnicima u ustanovama za starije i nemocne,

u danasnje doba cjelozivotnog ucenja, trebala biti
redovita, to nije lako ostvariti.

Programom seminara obuhvacene su sliedece
teme: Mozemo i prevenirati stres i traumu na
poslu? (Modeli prevencije); Odredenje osnovnih
pojmova: stres, trauma kriza; Faze stresnog
odgovora: Zasto je teSko komunicirati s osobom
u stresy; Institucija ~ psihodinamski pregled;
Kriza: Sto pomaze pojedincu, a $to organizaciji.
Tijekom radionica sudionici su imali prigodu sami
prepoznati stres kod sebe na poslu i privatnom
Zivotu putem odgovarajuéih upitnika, identifici-
rati znake i vrste stresa, progovoriti kako sebi
pomazu te kako se mogu pripremiti u svojoj
sredini na izvanredne situacije.

Seminar je zavrsio evaluacijom, a sudionici
su visoko ocijenili vaznost tema seminaraii pri-
premljenostvoditelja, istaknuli$toje njima bilo oso-
bitokorisno, treba liim nastavakisupervizijauradu.
Cini se da je najvedi dobitak bila prigoda za otvo-
ren dijalog 0 temama koje su bile problematizirane,

PREDAVANJA | RADIONICE

Tijekom radionica sudionici su imali prigodu sami
prepoznati svoj stres na poslu i privatnom Zivotu
putem upitnika, identificirati znakove i vrste
stresa, progovoriti kako si pomazu te kako se
mogu pripremiti u
svojoj sredini
| naizvanredne
‘ situacije.

spoznaja da
i drugi imaju
sline dileme,
te prigoda
za razmjenu i
prepoznavanje
svojih resursa.
Suglasni  su
u tome da je
potrebno nas-
taviti na sli¢an
nacin.
Iskazano zani-
manje i potpora
Gradskog ureda
za zdravstvo, rad,
socijalnu zastitu i branitelie sukladno je poruci
organizatora seminara o tome kako u borbi protiv
stresa i pobolijevanja na radnom mjestu poslo-
davac ima vrlo odgovornu zadadu skrbiti o dobroj
organizaciji posla te podrsci zaposlenicima. ¢
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MENTALNO ZDRAVLJE

povodu Svjetskog dana mentalnog
zdravlja 10. listopada, Gradski ured za
zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i bran-
itelje organizirao je Dan otvorenih vrata
Centra za mentalno zdravlje koji djeluje pri Domu
zdravlja Zagreb - Zapad.
Naime, problemi zastite mentalnog zdravlja pre-
poznati su kao uzrok opterecenja modernog
drustva, pa je kljutna preporuka Svjetske
zdravstvene organizacije usmjerena na lijgcenje
ve¢ na razini primarne zdravstvene zastite, kao
i na vaznosti mjera kojima se promi¢e pozitivno
mentalno zdravlje. Grad Zagreb je 2006. prvi, a za
sada i jedini, osnovao Centar za mentalno zdrav-
lie. Zagrebacki model zastite duSevnog zdravija
u zajednici utemeljen je na dugogodisnjoj tradiciji
za$tite i promidzbe javnog zdravstva u Hrvatskoj,
kao i suvremenim konceptima te vrstama usluga
zaStite mentalnog zdravlja u zajednici.
U Centru za mentalno zdravle zaposleni su
psiholozi, psihijatri, radni terapeuti i medicin-
ske sestre. Glavna prednost ovog centra je
besplatna usluga, te za preglede i terapije nije
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hovih obitelji i skrbnika. Na manifestaciji Dan

otvorenih vrata prisustvovao je i proCelnik
nadleznog ureda dr. Zvonimir Sostar koji je
istaknuo da je izuzetno ponosan $to Zagreb
ima Centar za mentalno zdravlje, ali da bi
takvih centara trebalo biti jo$ u Hrvatskoj.
“Ovakve éemo centre pokusSati otvoriti i
u drugim zagrebackim domovima zdravlja.
Nasi najbolji ljudi ovdje odraduju golemi posao
i pomazu liudima. To je jako vazno jer svake
godine Centar za mentalno zdravlje ima sve vise
pacijenata. Destigmatizacija mentalno oboljelih
je vrlo vazna jer psihicke bolesti jednake su svim
ostalim bolestima”, objasnio je Sostar.

U povodu Svjetskog dana mentalnog zdravlja
predstavljeno je novo Savjetovaliste za ranu inter-
akciju. Ovo je SavjetovaliSte namijenjeno obitelji-
ma s djecom do tri godine starosti ali djelatnici
Cesto savjetuju i stariju djecu predskolske dobi.
U radu Savjetovalista sudjeluju struénjaci koji od
2001. u Hrvatskoj razvijaju preventivno usmjeren
Program pracenja i podrSke u ranoj dobi. Rana
intervencija poCiva na spoznaji da je upravo rana

e

za mentalno zdravlje je potpuno

besplatan i anoniman, a za konzult
se pozivom na broj: 01/ 366 75 46

potrebna uputnica. Posebna paznja je usmjerena
na potrebe djece, adolescenata, trudnica, obitelji
s malom djecom, starijih osoba, osoba trau-
matiziranih tijekom Domovinskog rata te osoba
s pocetnim oblicima duSevnih smetnji ili nji-

aciju je samo potrebno najaviti

dob vrijeme kada je moguce utjecati na djetetov
razvoj s dugoro¢nim ucincima. Interakcija male
diece s okolinom klju¢ je za zdravi djetetov
razvoj, a kako su prva djetetova okolina upravo
roditelji, rana intervencija u svom suvremenom
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TIM STRUGNJAKA
Procelnik Gradskog ureda za zdravlje dr. Zvonimir
Sostar sa svojom zamjenicom dr. Lidijom Hrasti¢
-Novak te zaposlenicima SavjetovaliSta

Y

CENTAR ZA MENTALNO ZDRAVLJE
SavjetovaliSte je namijenjeno obiteljima s djecom do tri
godine starosti ali djelatnici Cesto savjetuju i stariju djecu

obliku ukljuCuje rad s djecom i roditeljima.
Zanimljivo je da podrsku Savjetovalista jed-
nako traze i roditelji djece sa smetnjama u
razvoju, kao i roditelji tzv. normalne djece. U
suradnji s Gradskim uredom za obrazovanje,
kulturu i Sport s radom Savjetovalista moci ¢e
se upoznati struCni suradnici i djelatnici grad-
skih predskolskih ustanova. Elizabeta Radonic,
struéna voditeljica Centra za mentalno zdravlje,
o radu ove ustanove rekla je: “U na$ centar
najeSce dolaze ljudi koji boluju od depresije.

Upravo zato inzistiramo na prevenciji kod djece N
i mladih. Dob kada je potrebno intervenirati je >
vrlo rana pa razvijamo suradnju s predskolskim ()]
ustanovama. Roditelji se esto ne znaju snaci -
jer su bombardirani savjetima kako biti savrSen bl
roditelj. Tu smo da roditelji i djeca dobiju savieti |53
podrsku, ali i dugotrajni rad na problemima. Ne ;.3
treba biti savrSen roditelj nego samo roditelp.” |5
Centar razvija i neke nove projekte poput kuénih |
posjeta patronaznih sestara. 7
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AKCIJA NA DAN RUZICASTE VRPCE

provela $to ucinkovitija borba protiv prvog od
uzroka smrtnosti medu tumorima: “Osnovni cilj
je podiéi svjesnost o brizi za zdravlje dojke jer
Zene u Hrvatskoj u vecini slu€ajeva dolaze kad
je bolest uznapredovala, a ¢injenica je da se
bolest otkrivena u ranoj fazi vrlo uspjesno lijeci.
Europa Donna ¢ée uskoro poceti s lobiranjem
na politi¢are da se napravi nacionalni program
za kvalitetno lijeCenje raka dojke u specijal-
iziranim centrima koji ée zadovoljiti kriterije EU.
Svaka Zena u Hrvatskoj treba imati moguénost
optimalnog lije¢enja, pod kojim se podrazu-
mijeva pruzanje medicinske, psihosocijalne,
palijativne skrbi i rehabilitacije. U zemljama u
kojima postoji nacionalni program smanjio se
broj oboljelih Zena”. Nada Kraljevi¢ najavila je i
projekt “Mama i ja”: “Uskoro bi se trebao poceti
provoditi i program 'Mama i ja' u zavrSnim razre-

AKCIJ! u organizaciji udruge Europa Donna Hrvatska

dima srednjih $kola u Hrvatskoj. Mlade djevojke
¢e ovim programom dobiti sve informacije

ispred HNK pridruzio se i gradonacelnik Bandi¢ o opasnostima, lijecenju i prevenciji

raka dojke. Takoder ée ste¢eno znan-
je moéi prenijeti majkama i bakama
jer su najugrozenije zene u dobi od
50 do 69 godina.” Prve subote na
prolie¢e odrzava se “Dan narcisa”
gdje se prodajom cvijeca prikupljaju
sredstva za provodenje ciljeva i pro-
grama u borbi protiv raka dojke. [}

CILJ DOGADANJA bio je podici svjesnost o brizi
za zdravlje dojke jer Zene u Hrvatskoj u vecini
sluCajeva lijecniku dolaze kad je bolest uznapredovala

kcija posveéena borbi protiv raka dojke
naziva Dan ruZiaste vrpce odrzana
je 4. listopada u 32 grada u Hrvats-
0j. Akcija u organizaciji udruge Euro-

Humanitarna aukcija (

pa Donna Hrvatska odrzala se deveti put,
a Setnjom od zgrade Hrvatskog narodnog
kazalista do Cvjetnog trga Zeljela se skrenuti
pozornost Zena na ovu opasnu bolest i veliki
znacaj prevencije ranim otkrivanjem raka dojke.
Akciji se pridruzio i gradonacelnik Milan Bandic.
Na Onkoloskom institutu u Milanu 1993. godine
osnovana je Europska koalicija Europa Donna s
osnovnim ciliem informiranja Zena o raku dojke
te kako bi im omogucila optimalno lije¢enje i
skrb te povecala fondove za istrazivanje raka
dojke. Iste godine osnovan je Hrvatski forum
protiv raka dojke Europa Donna u sklopu
Hrvatske lige protiv raka. Hrvatski forum protiv
raka dojke Europa Donna 1999. godine odvojio
se od Hrvatske lige protiv raka i od tada djeluje
kao samostalna, nestranacka i neprofitabilna
humanitarna udruga za borbu protiv raka dojke
i promicanje kvalitete lije¢enja. Nada Kraljevi¢,
predsjednica udruge Europa Donna, objas-
nila je Sto sve udruga ima u planu kako bi se

I Vv | ] | | I
Ruzicasti hladnjak

Hotelu Atrium u Splitu 19. studenog

odrzat ¢e se humanitarna aukcija
“Ruzicasti hladnjak” koju ve¢ drugi
put organizira udruga Europa Donna
Hrvatska, u suradnji s Gorenjem i
Zlatarnom Celje. Ruzic¢asti model hlad-
njaka Old Timer, s ukrasnom petljom
od bijelog zlata i dvije srebrne petlje
bit ¢e ponudeni na aukciji, a cjeloku-
pni iznos prikupljen aukcijom bit ¢e
namijenjen akciji “Za svaki novi dan”
s ciliem prikupljanja sredstava za
opremanje onkoloSkog odjela KBC-a
Split za lijecenje raka dojke.

HLADNJAK s ukrasnom petljom od bijelog zlata i
dvije srebrne petlje bit ¢e ponuden na aukciji
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DVIJE NOVE POVRSINE
ZA KUCNE LJUBIMCE

povodu Medunarodnog dana zastite
zivotinja zagrebacki gradonacelnik
Milan Bandi¢ otvorio je dva parka
za pse - u zagrebackim naseljima
Vrrbani i Trnsko. Zbog velikog broja ku¢nih lju-
bimaca Grad Zagreb ulaze novac u uredenje
povrsina gdje Ce se Zivotinje moéi slobodno
kretati i igrati.
Park za pse na Vrbanima nalazi se kod starog
okretista tramvaja, a prostire se na povrsini
od 15000 m2 gdje se nije moglo nista drugo
urediti. Prostor parka ograden je, posadeno

je zelenilo, a postavljeno je nekoliko sprava
za vjezbu pasa te drvene kupe i stolovi
za sjedenje. Vrijednost investicije je oko
240.000 kuna, a vecinu novca su darovali
sponzori dok je Grad ulozio oko 70.000
kuna. Osim S$to su psi dobili svoj prostor,
na ovaj nacin kuéni ljubimci nece smetati
drugim gradanima.

Gradonacelnik Bandi¢ pohvalio je pro-
jekte i rekao kako se nece stati sve dok
se u svakoj gradskoj Cetvrti ne otvori naj-
manje po jedan park za pse: “Inicijativa za
uredenje parka doSla je
od gradana. Dobro je da
brinemo za kuéne ljubi-
mce, ali istovremeno treba
paziti da se ne dovede u
nezavidan poloZaj one koji
nemaju pse. Pokraj ovog
parka uredit ¢éemo djecje

LOKACIJA VRBANI

Park se nalazi kod starog
okretiSta tramvaja, a
prostire se na povrsini od 15
tisuca Cetvornih metara

OKOLIS

NA MEDUNARODNI
dan zastite Zivotinja u
naseljima Vrbani i Trnsko
svecano otvorena dva
novouredena parka za
kucne ljubimce gdje Ce se
oni u pratnji viasnika moci
slobodno kretati i igrati

LOKACIJA U NASELJU TRNSKO
U dio parka u Trnskom, povrSine oko 20.000 m2,
dosad je utroSeno oko milijun kuna. Dodatnih
200.000 kuna bit ¢e potroSeno za postavljanje
javne rasvjete s ekoloSkim lampama

igraliSte jer ga u ovom kvartu nema.” U
parku na Vrbanima bit ¢e postavljena tabla
s praviima ponaSanja i vreCice za sku-
plianje izmeta. O urednosti parka zajednicki
Ce brinuti Zrinjevac i Cisto¢a. U dio parka
u Trnskom, povrsine oko 20. 000 ¢etvornih
metara, kamo mogu dolaziti vlasnici s
kuénim ljubimcima, do sada je utroSeno oko
milijun kuna. Dodatnih oko 200.000 kuna bit
¢e potro$eno na postavljanje javne rasvjete
s ekoloskim lampama.

Gradonacelnik Bandi¢ najavio je rieSavanje
dugogodisnjeg problema groblja za ku¢ne
ljubimce. Dokumentacija za groblje kuénih
ljubimaca trebala bi biti gotova do kraja
godine. lako se razmatralo viS§e mogucih
lokacija za groblje, odabrana je parcela u
neposrednoj blizini azila za pse u Dumovcu.
Medu zagrebaCkim vlasnicima kucnih lju-
bimaca ve¢ dugo vlada veliko zanimanje
za humanije zbrinjavanje Zivotinja kad one
uginu. Radi se o ozbilinom problemu jer
je u Zagrebu registrirano oko 90.000 pasa
i macaka. “RjeSavanjem ovog problema
Zagreb definitivno ulazi u civilizacijski krug
europskih metropola kad su kuéni ljubimci u
pitanju”, rekao je gradonacelnik Bandié. &

Sl - £ D) 7
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U FOKUSU

POTPISANA ZAGREBACKA |

DEKLARACIJA WHO-a

otpisivanjem Zagrebacke deklaracije
Svjetske zdravstvene organizacije,
zavrSena je Konferencija zdravih gra-
dova koja se od 15. do 18. listopada
odrzavala u Zagrebu. Deklaraciju koju su
zajednicki pripremili sudionici Konferencije
potpisali su gradonacelnik Milan Bandi¢ i
predstavnik Svjetske zdravstvene organiza-
cije dr. Agis Tsouros. Potpisnici Deklaracije
sloZili su se kako aktivnosti europskih gra-
dova usmjerene postizanju zdravlja mora-
ju obuhvatiti prevencije bolesti, promociju
zdravlja i sustavnog djelovanja na spreca-

pokreta Europskih zdravih gradova, preuzi-
ma punu odgovornost i obavezu da sadrZaj
Deklaracije koja nosi njegovo ime ne ostane
samo niz dobrih ideja.

Konferencija zdravih gradova - najve-
¢a Konferencija o zdravlju dosad odr-
zana u Hrvatskoj sve¢ano je otvorena u
koncertnoj dvorani Vatroslava Lisinskog.
Otvorio ju je predsjednik Republike
Hrvatske Stjepan Mesi¢, u nazocnosti
gradonacelnika Milana Bandi¢a, ministra
zdravstva i socijalne skrbi Darka Milinovica
te predstavnika Svjetske zdravstvene orga-

sloZili su se kako aktivnosti
europskih gradova usmjerene postizanju zdravlja prvenstveno moraju

obuhvatiti prevencije bolesti i promociju zdravlja

vanju mogucih nejednakosti u ostvarivanju
prava na zdravlje. Pokret Zdravih gradova je
u deklaraciji naglasen kao klju¢an za razvoj
zdravog zivota i javnog zdravlja u svim europ-
skim gradovima. Prilikom potpisivanja dekla-
racije dr. Tsouros je istaknuo kako Deklaracija
potvrduje vaznost projekta Zdravi grad te
da se njome usmijerava posliednja faza tog
projekta kojoj e glavni cilj biti postizanje jed-
nakosti u zdravlju u svim lokalnim zajednica-
ma. Zagrebacki gradonacelnik Milan Bandi¢
rekao je da Zagreb, kao jedan od utemeljitelja

nizacije dr. Agisa Tsourosa. Mnogobrojnim
sudionicima Konferencije iz cijeloga svijeta
Zagreb je izrazio dobrodoslicu prepoznatlji-
vim hrvatskim i zagrebackim simbolima: pro-
fesorom Baltazarom, Zagrebackim mazoret-
kinjama te veli¢anstvenim nastupom ansam-
bla Lado. U svom govoru, tom je prigodomu
ime grada domacina, gradonacelnik Bandi¢
naglasio kako je u ovim vremenima izrazito
vazno i nuzno raspravijati i raditi na pobolj-
$anju pitanja zdravlja i kvalitete Zivota, te izra-
zio nadu da ¢e Konferencija pomoci svijetu

r . . D)
Zahvalnice Volonterskom centru Zagreb i volonterima
]

A

ZAMJENICA gradonacelnika Ljiljana Kuhta Jelici¢

K na urucivanju zahvalnica volonterima u Skupstini

Zlamjenica gradonacelnika Ljiljana Kuhta
elici¢ sa Zvonimirom Sostarom, pro-
c¢elnikom Gradskog ureda za zdravstvo,
rad, socijalnu zastitu i branitelje, urucila
je 28. listopada u Gradskoj skupstini
zahvalnice Volonterskom centru Zagreb

i volonterima koji su svojim nesebicnim
trudom pomogli organizaciji nedavno
odrzane Medunarodne konferencije zdra-
vih gradova u Zagrebu. Kako se moglo
cuti, 156 volontera, u dobi od 15 do 56
godina, odradilo je ukupno 2014 sati te

na taj nacin pridonijelo uspjeSnom radu
Konferencije. J

janje gradovima za zdravije | odrzivi razvo)

Upravi N

Zdravlje u svim lokalnim usmjere
g

i

Obiljezavajudi 2 godina pokreta Zdravi gradovi
{5.-18. listopada 2008., Zagreb, Hrvatska

i heathycitieszagreb2008.com

Dalje informacile mozete pronaci na:

KONFERENCIJA ZDRAVI GRADOVI
Dogadanije se na nekoliko lokacija u gradu
Zagrebu odvijalo od 15. do 18. listopada

da bude ugodnije, zdravije i bolje mjesto
za zivot.Regionalni predstavnik Svijetske
zdravstvene organizacije, te glavni organi-
zator Konferencije dr. Agis Tsouros rekao
je da je uvjeren da ¢e Zagreb u svakom
smislu opravdati domacinstvo te na hrvat-
skom jeziku zazelio svima uspjeSnu i radnu
Konferenciju Zdravih gradova. Ministar
zdravstva i socijalne skrbi Darko Milinovié
zazelio je uspjeSan rad svima onima koji
sudjeluju u unaprjedenju javnog zdravstva
te rekao da se prema kriterijima Svjetske
zdravstvene organizacije Hrvatska nalazi
medu 30 vodecih zemalja po pitanju kvali-
tete zdravstvene zastite.

U Cetiri dana Konferencija je okupila vise
od 800 sudionika medu kojima se naslo i
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130 gradonacelnika gradova iz gotovo svih
europskih zemalja, te sudionika s podrucja
zdravstva, predstavnika mreZza, agencija
i ustanova koje se bave zdravliem, odr-
Zivos¢éu, ravnopravno$cu, urbanim razvo-
jem i osnazivanjem zajednice. Na inicijativu
35 gradova, prva Konferencija posvecena
temi zdravih gradova odrzana je u Zagrebu
prije 20 godina, s ciliem da pitanja zdrav-
stva i zdravog Zivota u gradovima postanu
i vazno podrucje politickog odlucivanja.

Tijekom trajanja konferencije Grad
Zagreb i Hrvatska posta predstavili su
i jedinstvenu poStansku marku, kreiranu
povodom 20 godina Pokreta zdravih grado-
vau Europi. Marka je posvecena Konferenciji
zdravih gradova i njome je obiliezeno 20
godina projekta Zdravi gradovi. Grad Zagreb
je time postao prvo tijelo lokalne uprave
u Hrvatskoj koje je dobilo svoju komerci-
jalnu postansku marku. Tijekom prijema

VELIKA SVECANOST

Bandic¢a te ministra zdravstva Darka Milinovi¢a

za sudionike i goste Konferencije
zdravih gradova, poStanske su
marke predstavili gradonacelnik
Milan Bandic¢, ¢lan uprave Hrvatske

da poStuje sadrzaj Deklaracije

Konferenciju je u KD Lisinski otvorio predsjednik RH
Stjepan Mesi¢, u nazocnosti gradonacelnika Milana

U POSLJEDNJOJ FAZI

projekta Zdravi gradovi, glavni

cilj je postizanje jednakosti
u zdravlju u svim lokalnim
zajednicama, a grad Zagreb
- kao jedan od utemeljitelja
pokreta Europskih zdravih
gradova - preuzeo je obvezu

poste Mateo Beusan, te predstavnik
Svjetske zdravstvene organizacije dr. Agis
Tsouros. Osnovni motiv marke posvecene
projektu Zdravi gradovi je Zagreb kao zdra-
vi europski grad, a autori marke su Grad
Zagreb i studio Akademije dramske umijet-
nosti. Marka je tiskana u arku od 10 maraka
i 10 privjesaka, a prvog je dana izdana i
prigodna omotnica. Nominalna vrijednost
marke je 2,80 kuna, a vrijedit Ce za pla¢anje
postanskih usluga u unutarnjem i medu-
narodnom postanskom prometu godinu
dana od datuma izdanja. Marku i privijesak
potrebno je lijepiti na postansku posiljku
kao cjelinu. Prilikom predstavljanja poseb-
ne marke gradonCelnik Bandi¢ je rekao:
”lznimno smo ponosni na to Sto je Za-
greb dobio svoju komercijalnu
postansku marku, a zadovoljstvo
je to vece $to je marka posvece-
na 20. godisnjici pokreta Zdravi
gradovi kojeg je Zagreb jedan od
idejnih zacetnika.”

Sliede¢i sastanak Zdravih gra-
dova idu¢e ¢e godine ugostiti
portugalski Viana do Castelo. &§

PREDSTAVLJANJE MARKI
Gradonacelnik Milan Bandic i
predstavnik Svjetske zdravstvene
organizacije dr. Agos Tsouros

ijekom trajanja konferencije Grad

Zagreb i Hrvatska posta predstavili
su i jedinstvenu poStansku marku, krei-
ranu povodom 20 godina Pokreta zdravih
gradova u Europi. Marka je posvec¢ena
Konferenciji zdravih gradova i njome je
obiljezeno 20 godina projekta.

WREPLBLIKA HIVATSE A

Maathy Cities 299 Century.
il A= L

BEREFLIBLIKA HRVATSKA

je postao prvo tijelo lokalne
uprave u Hrvatskoj koje je dobilo svoju
komercijalnu po$tansku marku

= " "494oVvZ
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SOCIJALNA ZASTITA

U ZAGREBU odrzan bogat
Cetverosatni kulturno -
zabavni i rekreativni program
u povodu Medunarodnog dana
starijih osoba u kojemu je
sudjelovalo viSe od 600 osoba
starije Zivotne dobi

povodu Medunarodnog dana starijih

osoba na glavnom gradskom trgu 1. lis-

topada odrzan je 5. gerontoloski tulum.

Manifestaciju je organizirao Gradski
ured za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i bra-
nitelie Grada Zagreba u suradnji s Centrom za
gerontologiju Zavoda za javno zdravstvo Dr.
Andrija Stampar.

3 11T
POSEBNI"({Q\STI
Clanovi Zdravstvenoza
rekreativno-Sportskog kiuba
y Breza iz Pule-u kostimima

GERONTOLOSKI TULUM NA TRGU

Tijekom Cetverosatnog programa na pozor-
nici ispred Gradske kavane odvijao se bogat
kuturno-zabavni i rekreativni program u kojem
je sudjelovalo vise od 600 osoba starije Zivotne
dobi, solista, zborova, plesnih, rekreativnih grupa
te dramskih skupina domova za starije i nemocne
osobe i korisnika niza aktivnosti Projekta
Gerontoloski centri Grada Zagreba. Posebni
gosti bili su Clanovi Zdravstveno-rekreativno-
Sportskog kluba Breza iz Pule koji su svojim nas-
tupom "Ples od starine" te atraktivnim kostimima
posebno podigli ionako veselu atmosferu.
Sudjelovanje nasih starijih sugradana promocija
je zdravog starenja te pokazatelj mladim gener-
acijama kako i zlatna dob moze biti aktivno razdo-
blje Zivota. Svojim nastupom nazoéne je pocastio
i najbolji europski imitator Boris Kosmac.

Za starije sugradane postavljeno je 19

Standova na kojima su prezentirane
aktivnosti Projekta GerontoloSki centri Grada
Zagreba, domova za starije i nemoc¢ne osobe,
udruga umirovljenika te drugih organizacija
civilnog drustva usmjerenih pomodi starijim
osobama. Na 4 Standa osigurani su besplatni
ciljani pregledi, kao Sto su: mjerenja tlaka, kon-
trola razine Secera u krvi, mjerenje tlaka venske
cirkulacije.
Gradanima je podijelieno na tisu¢e raznih
broSura s nizom informacija o starenju i starosti,
kao i uslugama te programima koji su dostupni
svim starijim sugradanima u svrhu njihove vece
uklju¢enosti i pobolj$anja sadrZaja Zivota.

www dravi-gradovi.com bt

o)
ﬁ“ ) HRVATSHA MREZA ZORAVIH GRADOVA
=

MJESEC LISTOPAD
U kampaniji 'Povezani zdravljem' listopad je bio
Mijesec kvalitete Zivota starijih osoba

Osim toga, u kampanji “Povezani zdraviem®
Hrvatske mreZe zdravih gradova, listopad je bio
Mijesec kvalitete Zivota starijih osoba, a koordina-

tor teme mjeseca grad Zagreb. Naime, kvaliteta
Zivota starijih osoba jedno je od prioritetnih
podrucja djelovanja Hrvatske mreze zdravih gra-
dova. Ta populacija predstavlja ‘pravi’ prioritet -
problem koji je velik, vazan i rjeSiv. Prema popisu
stanovnistva iz 2001. godine, postotak starijih
od 65 godina u opéoj populaciji je visok (15,6%),
s tendencijom jo§ veceg porasta. Starenje je i
ekonomski znaCajna kategorija jer sve veéi broj
umirovljenika otvara pitanje radne snage, pun-
jenja mirovinskih fondova, povecanja zdravst-
venepotrosnje, raspodjeleikoristenjapostojecih
drustvenih resursa (0 niskom socio-ekonom-
skom statusu starijih dovoljino govori podatak
Drzavnog zavoda za statistiku iz 2007. godine
o prosjeénom iznosu mirovine od 1 997 kunal).

Podrucje aktivnosti Hrvatske mreze
zdravih gradova na polju unapredenja kvalitete
Zivota starijih osoba ukljuCuje: procjene stvarnih
potreba starijih osoba, uvid u postojece institu-
cionalne i izvaninstitucionalne resurse, razvi-

| janje djelotvornih mehanizama za osiguravanje
| suradnje izmedu korisnika usluga, primatelja

usluga i politickih tijela te definiranje kom-
prehenzivne politike za stare i odgovarajucih
planova aktivnosti. Gilievi navedenih aktivnosti
su unaprijediti svakodnevicu starijih osoba,
saCuvati fiziko i mentalno zdravlje, aktivno
ukljuciti pripadnike trece generacije u drustvena
dogadanja te poticati komunikaciju, informiranje
i suradnju, tvrdi doc.dr.sc. Selma Sogori€, koor-
dinatorica Hrvatske mreZe zdravih gradova. ¢
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OBITELJ

NAJNOVIJE O ALZHEIMEROVOQJ BOLESTI

NA OTOKU Sveti Andrija
kod Rovinja od 8. do 11.
listopada odrzan je 4. hrvatski
kongres o0 Alzheimerovoj
bolesti, s medunarodnim
sudjelovanjem, na kojemu su
pokrenute brojne inicijative

razdoblju od 8. do 11. listopada na
otoku Sv. Andrija kod Rovinja odrzan
je 4. hrvatski kongres o Alzheimerovoj
bolesti, s medunarodnim sudjelovan-
jem u organizaciji Hrvatske udruge za
Alzheimerovu bolest, a uz potporu Hrvatskog
drustva za kliniCku psihijatriju HLZ-a i
Hrvatskog drustva za neuroznanost.

e
AN

| l‘;tt B At

STATUS NJEGOVATELJA
Na Kongresu je predlozeno
pokretanje inicijative za
priznavanje prava na status
obiteljskog njegovatelja
¢lanovima obitelji koji skrbe

o oboljelom, analogno
priznavanju prava na status
roditelja njegovatelja izmjenom
Zakona o socijalnoj skrbi

je istaknuto da je potrebno i nuzno regulirati
mogucnost odgovarajuceg smjestaja osoba oboljelih od

Alzheimerove bolesti u Republici Hrvatskoj

Sudionici Kongresa su svakodnevno imali
prilike, kroz predavanja, usmena izlaganja,
video prezentacije, postere i satelitski simpozij
slusati o novim otkri¢ima iz bazi¢nog, kao i iz
klini¢kog podrucja.

Posebna pozornost posvecena je temama
vezanim uz skrb bolesnika i njegovatelje
oboljelih od Alzheimerove bolesti. Navedene
teme bile su poticajne za raspravu, Sto je

rezultiralo produktivnom razmjenom iskustava
te suoCavanjem sa specificnim problemima
kako profesionalaca, tako i njegovatelja -
¢lanova obitelji oboljelog od Alzheimerove
bolesti.

Sudionicu su upoznati s donoSenjem izm-
jena Pravilnika o vrsti doma za djecu i doma
za odrasle osobe i njihovoj djelatnosti, te
uvjetima glede prostora, opreme i potrebnih

struénih i drugih radnika doma socijalne skrbi.
Naime, ukazala se potreba za reguliranjem
mogucnosti odgovaraju¢eg smijestaja osoba
oboljelih od Alzheimerove bolesti.

Tijekom Kongresa predlozeno je pokre-
tanje inicijative za priznavanje prava na sta-
tus obiteljskog njegovatelja ¢lanovima obitelji
koji skrbe o oboljelom, analogno priznavanju
prava na status roditelia njegovatelja zad-
njom izmjenom Zakona o socijalnoj skrbi
(Narodne novine 79/07). Nadalje, ukazano
je na nuznost priznavanja statusa osobe s
posebnim potrebama osobama s demen-
cijom. Navedeno bi poveéalo prava osoba
oboljelih od Alzheimerove bolesti, ali i njihovih
bliznjih, te na taj nacin poboljSalo kvalitetu
njihova Zivota.

Doc.dr.sc. Ninoslav Mimica, predsjednik
Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest,
tijekom izlaganja objavio je da su nadlezni
u Gradu Zagrebu prepoznali dosadasniji rad
udruge i dodijelili prostor na koriStenje u
Vlaskoj 24a, $to je javno pohvalieno. Na taj
nacin stvoren je bitan preduvjet da Hrvatska
udruga za Alzheimerovu bolest pobolj$a i
ojaca svoje aktivnosti u svezi s oboljelima od
demencije i njihovim njegovateljima. (i ]
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DOGADANJA

za kuéne ljubimce u Dumovcu.

Zivotinja koja se u organizaciji Gradskog
ureda za poljoprivredu i Sumarstvo odrzala na
jezeru Bundek. Prema rijeCima gradonacelnika,
u Zagrebu je ¢ak 200 tisu¢a sugradana s ku¢nim
lijubimcima, koji odnedavno imaju i dvije uredene
povrSine namijenjene upravo njima. Spomenuo
je i to da bi uskoro trebala poceti gradnja groblja

Naime, Medunarodni dan zastite Zivotinja u cije-
lom se svijetu obiliezava 4. listopada. Posjetitelje
i njihove ljubimce doCekao je bogat zabavni
i edukativni program, a svoj rad predstavile
su brojne udruge za zastitu Zivotinja. ProCelnik
Gradskog ureda za poljoprivredu i Sumarstvo
Emil Tuk rekao je: “Cili ove manifestacije je
podizanje kvalitetne suZivota gradana i njihovih
vlasnika u gradu kroz bolji odnos ovjeka prema

ZIVOTINJE NA BUNDEKU B8

CAK 200 TISUCA GRADANA sa svojim kuénim
ljubimcima okupilo se na manifestaciji organiziranoj s ciliem
promoviranja bolieg odnosa Covjeka prema Zivotinjama

drudtvu svojih fjubimaca Bila i Rudija, S| i e = =
gradonacelnik Milan Bandi¢ otvorio je g o P
manifestaciju Medunarodni dan zastite : OTVOREW 2

Manifestaciju je otvori
.~ gradonacelnik Bandi¢
-sa svojim ljubimcima
Bilom i Rudijem

nih pasa MUP-a i Kluba za obuku sportskih

UDRUGE

Zivotinjama. Naglasak je na postivanju Zakona o
Zivotinjama. Takoder, Zelimo upozoriti gradane
da moraju postovati komunalni red jer ljubimci
ne smiju ugrozavati druge gradane.”

Odrzane su i prezentacije vjestina sluzbe-

i sluzbenih pasa, Ciji psi Cesto sudjeluju u
raznim akcijama spaSavanja. Hrvatska udruga
za Skolovanje pasa vodi¢a i mobilitet pokazala
je na koji nacin psi svakodnevno pomazu slije-
pim i slabovidnim osobama. Svoj humanitarni

- Predstavljen program 'Ne zato jer ne'

Svoj rad predstavile
Su i mnogobrojne
udruge za zastitu

Zivotinja

SVIJET OVISNOSTI
VODIC ZA RODITELJE

za podizanje sigurnosti u skolama

Podizanje sigurnosti u osnovnim i srednjim
Skolama te prevencija ovisnosti bili su glav-
na tema konferencije odrzane 22. listopada koja
je za cilj imala predstaviti program "Ne zato jer
ne", odrzanoj u prostorijama Gradskog ureda
za obrazovanje, kulturu i Sport. Navedeni pro-
gram prevencije ovisnosti usmjeren je prema
ucenicima prvih razreda srednjih Skola i dosad
je obuhvatio deset $kola, slu¢ajno odabranih i
podijeljenih u dvije kategorije - gimnazije i stru-
kovne Skole. Na tiskovnoj konferenciji najavlje-
no je i Sirenje ovog programa na ostale srednje
Skole grada Zagreba koje su od strane Gradskog
ureda za obrazovanje, kulturu i Sport takoder

izabrane sluéajnim odabirom. Radi se o petna-
est zagrebackih srednjih $kola, a program ce se
sastojati od predavanja o posljedicama konzu-
miranja sredstava ovisnosti i radionicama, od-
nosno situacijskim nastavama na kojima ce biti
simulirane situacije u kojima se mladima nudi
droga. Sa svrhom Sto uspjesnije i kvalitetnije
realizacije ovog projekta PU Zagrebacka prove-
la je istrazivanje o stavovima zagrebackih sred-
njoskolaca o mladima i konzumiranju droga, na
uzorku od 1220 zagrebackih ucenica i ucenika.
Procelnica Gradskog ureda za obrazovanje, kul-
turu i Sport Jelena Pavicic Vukicevi¢ istaknu-

la je da je i dosadasnja suradnja sa PU Zagre-
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rad predstavila je i udruga terapijskog jahanja
Krila, a predstavljen je i novi projekt Prijatelja
Zivotinja pod nazivom ‘Ja volim Zivotinje’, koji
je okupio band - aid brojnih poznatih hrvat-
skih izvodaca. Band je snimio pjesmu “Nema
isprike” koju je napisala Lea Dekleva, a cilj joj
je podi¢i svijest gradana o pravima Zivotinja.
Prvi hrvatski band-aid za zivotinje Cine Oliver
Dragojevié, Tony Cetinski, Massimo Savic,
Tedi Spalato, Jelena Radan, Maja Vuci¢, Tina
Vukov, Lea Dekleva, Ines Bojani¢, Leona Para-
minski, Marko Tolja, Iva Bagi¢ i drugi. (i ]

TISKOVNA KONFERENCIJA
Na predstavljanju programa govorili su Jelena
Pavicic¢ - VukicCevi¢, Branko Peran i suradnici

backom bila izrazito kvalitetna, ali i nagla-
sila kako bez zajednickog angazmana rodi-

telja, $kole, lokalne zajednice i svih institu-
cija drzave nema kvalitetnog sustava odgo-
ja i obrazovanja. Konferenciji je prisustvovao
i nacelnik PU zagrebacke Branko Peran, koji
je naglasio kako je ovaj preventivni program
zapravo nastavak i nadogradnja programa
"Znam, mogu, hoéu" koji ve¢ pet godina za-
jednicki i vrlo uspjesno u 107 Skola provode
Grad Zagreb i PU zagrebacka. Prisutni na ti-
skovnoj konferenciji, medu kojima i ravnate-
lji zagrebackih srednijih $kola, jo$ jednom su
upoznati s web portalom www. Hrskole.com
na kojem je otvoren link kontakt-policajac,
putem kojeg ¢e ucenici zagrebackih srednjih
Skola mo¢i pisati i postavljati pitanja policiji i
kontakt policajcu svoje Skole te na ta pitanja
iz podrucja opce sigurnosti (prijetnje, ucjene
krade i dr.) dobivati valjane odgovore.

Obiljezen
tradicionalni
'Djecji tjeda

Kuhta Jeli¢i¢ pri susretu s djecom

povodu Djecjeg tiedna, koji se

ove godine odrzava pod sloga-
nom “Ljubav djeci prije svega”, zamje-
nica gradonacelnika Lijiljana Kuhta Je-
liéi¢ primila je 10. listopada ucenike ce-
tiri zagrebacke osnovne Skole, koji su
u drustvu profesora predstavili svo-
je Skole i zamjenicu informirali o svome
radu i problemima s kojima se susrecu.
Susretu su prisustvovali i predstavnici
drustava Nasa djeca i SrediSnjeg koor-
dinacijskog odbora akcije Gradovi i op-
¢ine - prijatelji djece. Ovo tradicionalno
medunarodno dogadanje u Hrvatskoj se
obiljezava 55. godinu zaredom.

Uspjesna
humanitarna utrka

GRADONACELNIK Milan Bandié utrci se
pridruzio na zagrebackom jezeru Jarun

Devetu godinu zaredom u Zagrebu

je odrzana utrka Terry Fox Run ko-
joj se pridruzio i gradonacelnik Bandic.
Utrka se organizira u u ¢ast Terrya Foxa
kojemu je zbog sarkoma amputirana
desna noga, a prihod je doniran Klini-
ci za tumore u Zagrebu i centru MediLS
za istrazivanje tumora. Organizatori su
Veleposlanstvo Kanade, Hrvatska liga
protiv raka, ZG holding, MPG d.o.o0. i Ho-
tel Regent, pod pokroviteljstvom Milke
Mesic¢, Vlade RH, ministra Milinovica i
gradonacelnika Bandica. (i}
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LIPANS |
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P VELIKOJ KAMPANJI

Povezani zdravljem' Hrvatske mreze
zdravih gradova, listopad je bio
odrezden Mjesecom kvalitete Zivota
st?niih osoba, a koordinator teme
mjeseca bio je grad Zagreb

LISTOPAD
KVALITE
STARIJIH OS

U OKVIRU KAMPANJE do kraja
g';odine kroz razlicite aktivnosti obradit
Cl? se i dvije teme: kvaliteta Zivota osoba
s invaliditetom te razvoj zajednice,
dobrosusjedstva i volonterstva. ’
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