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VIJESTI

NESEBICNA POMOC
DARIVATELJA KRVI

U 2008. GODINI Hrvatski zavod za transfuzijsku medicinu
prikupio je od gradana oko 165 tisuca doza krvi; sve je

viSe transplatacija, operacija srca i prometnih nesreca, a i
hematoloski bolesnici su veliki potrosaci donirane krvi

d pocetka 2008. u Hrvatskoj je
Ozabiljeéeno 90.000 dobrovoljnih

davatelja krvi, a prikupljeno je oko 165
000 doza krvi. Hrvatski zavod za transfuzijsku
medicinu zadovoljan je ovim brojkama, a dr.
Cedomir Maglov, voditelj odjela za uzimanje
krvi HZTM-a objasnio je: “GodiSnje potrebe
samo zagrebackih bolnica su 72.000 doza,

Na pitanje tko sve moze dati krv, dr. Maglov
odgovara: “Krv moze, ako prode lijeCnicki
pregled, dati svaka osoba izmedu 18 i 70
godina koja ima viSe od 55 kila. U Hrvatskoj
muskarci darivatelji krvi smiju dati krv do &etiri
puta godiSnje, s razmakom izmedu darivanja
od tri mjeseca. Zene darivatelji krvi smiju dati
krv do tri puta godisnje, s razmakom izmedu

Sto prode lijecnicki pregled krv moze dati svaka osoba
izmedu 18 170 godina sa vise od 55 kilograma, rekao je
dr. Cedomir Maglov iz Hrvatskog zavoda za transfuzijsku medicinu

§to dnevno znaci izmedu 300 i 350 doza krvi.
Uobi¢ajena doza krvi je 450 mL. Gotovo da
nema bolni¢kog odjela gdje se krv ne trosi.
Zadnjih godina sve se viSe krvi troSi za trans-
plantacije, operacije srca, sve je vise promet-
nih nesreca, a i hematoloski bolesnici su veliki

potrosadi.

darivanja od Cetiri mjeseca.” Prema statis-
tikama, prosjeCni darivatelj krvi u Hrvatskoj
je muskarac u dobi od 32 godine, ozenjen, s
jednim ili viSe djece, srednjeg socijalno-eko-
nomskog sloja. Darivanje krvi jednostavan je
postupak. Iz Zavoda za transfuzijsku medic-
inu naglasavaju kako im je zdravlje svakog

Dede

sz‘u

DR. GEDOMIR

- MAGLOV, voditelj
‘odjela za uzimanje
krvi HZTM-a

DR. IRENA JUKIG, ravnateljica Hrvat-
skog zavoda za transfuzijsku medicinu

pojedinca znacajno i stoga svako darivanje
krvi ukljuCuje provjeru zdravstvenog stanja,
provjeru koliCine Zeljeza u krvi, kratak razgov-
or s lije¢nikom te provjeru krvnog tlaka i rada
srca. “Kod mnogih bolesti i stanja, krv se ne
smije davati, kako zbog onoga koji je daje (da
mu ne naskodimo) tako i zbog pacijenta koji

OTVORENJE
Gradonacelnik
Milan Bandic¢ sa
Sefom Delegacije
| Europske komi-
sije u RH Vin-
centom Deger-
tom, ministri-
com Jadrankom
Kosor i Anom
SlonjSak

Otvoren novi ured

nazocnosti gradonacelnika Milana
Bandica, sefa Delegacije Europske
komisije u RH Vincenta Degerta te sabor-

skih zastupnika i drzavnih sluzbenika, pot-

predsjednica Vlade Jadranka Kosor 19. stu-
denog 2008. otvorila je Ured pravobranite-
ljice za osobe s invaliditetom u Savskoj ce-
sti 41/3. Nove prostorije koristi Anka Slo-
njSak, prva pravobraniteljica za osobe s in-
validitetom u Hrvatskoj. Naime, na prijed-
log Vlade RH Pravobraniteljica za osobe s
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STATISTIKA

U prosloj godi-
ni 90.000 oso-
ba dobrovoljno

je treba dobiti Sto kvalitetniju. Kod akutnih
bolesti i ako se uzimaju lijekovi (antibiotici,
antihistaminici, i mnogi drugi) nakon operaci-
ja, davatelji se odbijaju na odredeno vrijeme”,
objaSnjava dr. Maglov.

Osim Zavoda za transfuziju, dobrovoljne
akcije darivanja krvi organizira i Crveni kriz.
Teoretski, krv moze dati oko 60 posto svih
muskaraca i oko 50 posto Zena. U Hrvatskoj
krv daruje 3,8 posto ljudi, iako postoje uvjeti
da dobrovoljno davalastvo krvi bude raz-
vijeno kao i u Zapadnoj Europi (viSe od 5
posto darivatelja krvi). “Trenutaéno nemamo
nestasice krvi, ali neSto manje krvi je krvne
grupe A+", kaze dr. Maglov.

Davanije krvi je izrazito vazno za svaku zem-
lju. Vlada Republike Hrvatske odobrila je pov-
lastice za dobrovoljne darivatelje krvi. Naime,
osigurane osobe - dobrovoljni darivatelji krvi
koji su nositelji priznanja za 25 ili viSe davanja
krvi oslobodeni su placanja participacije za

je dalo krv

lijekove, a za 50 ili vise davanja oslobodeni
su plaéanja svih participacija za zdravstvene
usluge.

Takoder, dobrovoljni darivatelji krvi sa 100
ili viSe davanja krvi imaju pravo na jedan
boravak u trajanju od 14 dana u specijalnoj
bolnici za rehabilitaciju (toplice). “NajceSci
razlog zbog kojega ljudi daruju krv je izrazito
human - Zelja da se ucini dobro djelo i da
se pomogne bolesniku. Darivatelji krvi imaju
divan osjecaj osobnog zadovoljstva da su
spasili nediji Zivot.

S druge strane, najée$éi razlog za
nedavanje krvi je strah i slabo znanje o
potrebama i samom darivanju krvi. Stoga
je bitno educirati ljude o vaznosti dobro-
volinog darivanja krvi, te svim moguénostima
koje ono donosi”, objasnio je dr. Maglov te
dodao: “Takoder je vazno zahvaliti se svim
dosadasnjim dobrovoljnim darivateljima krvi
koji nesebi¢no pomazu drugima.”

ANA SLONJSAK,
prva pravobraniteljica za
osobe s invaliditetom

invaliditetom ime-
novana je 30. svib-
nja 2008. godine.
Ured pravobranitelji-
ce zapoceo je s ra-
dom 1. srpnja 2008.,
priviemeno u Saboru, a od 1. rujna u Sav-
skoj cesti 41 /3. Pracenje provedbe mje-
ra iz dokumenata Nacionalne strategije o
izjednacavanju mogucnosti za osobe s in-
validitetom od 2007. - 2015., Akcijskog

plana Vijec¢a Europe za pro-
micanje prava i potpunog Su-
djelovanja u drustvu osoba s inva-
liditetom, poboljSanje kvalitete Zivljenja
osoba s invaliditetom u Europi od 2006.-
2015., te Konvencija o pravima osoba s
invaliditetom koja je stupila na snagu 3.
svibnja 2008. su prioritetni zadaci Ure-
da pravobraniteljice za osobe s invalidite-
tom. Gradani se mogu obratiti Uredu pra-
vobraniteljice i podnijeti prijedlog za raz-
matranje pitanja od znaéaja za zastitu
prava i interesa osoba s invaliditetom i
djece s teSkoéama u razvoju.
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ZDRAVLJE

STANJE nedovoljne fizicke
pripremljenosti organizma
glavni je razlog vecine ozlieda
zadobivenih tijekom bavljenja
tipiCnim zimskim aktivnostima
poput skijanja ili daskanja na
snijegu - snowboardanja

ako tvrde struCnjaci, kondicijska pri-
prema osnova je bavljenja sportom
kako sportaSa tako i rekreativaca,
toga smo provijerili kako se pripremiti
za zimske aktivnosti. Kako tvrdi dr. NataSa
Desnica, sluzbena lije¢nica hrvatske skijaske
reprezentacije, skijanje je jedinstvena aktivnost
zbog stupnja pripremljenosti, vjestina i spo-
sobnosti koje osoba treba posjedovati. “Vrlo
je vazno biti dobro fizi€ki pripremljen, jer je
stanje nedovoljne fizicke pripremljenosti glavni
razlog veéine skijaskih ozlieda. S viezbama
treba poceti barem dva mjeseca prije odlaska
na skijanje, Sto je dovoljno vremena da se tijelo
privikne na pojacane fiziCke napore”, objasnila
je dr. Desnica i dodala: “ldealna dinamika
treninga je oko pet puta tjedno, ali buduci
da rijetko tko moZe odvojiti toliko vremena,
dovoljno je i tri puta tjedno po sat vremena.”
Najvaznije su vjezbe za jacanje misica
i to ruku, nogu, trupa, leda i trbuha.
Kardiovaskularni trening osnova je priprem-
nog treninga, a rije¢ je o dugotrajnoj ciklickoj
aktivnosti poput jogginga, orbitreka i sli¢no ili
intervalnom treningu koji ¢e viezbaca pripremiti
za skijaska iskuSenja. Nakon toga slijedi funk-
cionalni trening snage kao najbolji nadin za
popravljanje misiéne koordinacije, stabilnosti
zglobova, snage i izdrzljivosti. Sliededi je na
redu trening fleksibilnosti fokusiran na misice
nogu i trupa. Redovitim i kontroliranim iste-

ili daskanje na
snijegu sve

je popularnije
medu mladima

DR. NATASA DESNICA, lijeénica
hrvatske alpske skijaSke reprezentacije

Sluzbena lije¢nica hrvatske skijaske
reprezentacije Natasa Desnica kaze
da se skijanjem u svijetu bavi otpri-
like 200 milijuna ljudi, a od sedam-
desetih godina proslog stolje¢a sto-
pa ozljedivanja znacajno je pala. "Tih
godina prosjek ozljeda na tisucu ski-
jasa bio je pet do osam, a danas se
to svodi na dva do tri skijasa", kaze
Natasa Desnica.

SPORTSKE OZLJEDE SE NAJCESCE

JAVLJAJU KAO POSLIJEDICA:

- neadekvatne pripreme

- neodgovarajuce opreme

- loSeg odrzavanja staza

- prekratke rehabilitacije nakon
ozljede i preranog vra¢anja
sportskim aktivnostima

treninga je oko pet puta tjedno, ali
dovoljno je i tri puta tjedno po sat vremena', kaze NataSa Desnica,

sluzbena lijeCnica hrvatske alpske skijaSke reprezentacije

IZBJEGNITE O

zanjem, tijelo ¢e biti gipkije i manje podlozno
ozliedama od padova te eventualnih sudara.
Dvojaku ulogu ima trening propriocepcije i
balansa, koji sluzi pripremi tijela za nestabilne
i nepredvidljive uvjete, te prevenciji ozlieda
- pogotovo kolateralnih ligamenata koljena.
Za zavr$nu fazu priprema sluzi specificni
skijaski i pliometrijski trening koji simulira
stvarne skijaSke pokrete, razvija eksplozivnu
snagu i brzinu te jakost nogu potrebnu za
skijanje na viSoj razini. Dr. Natasa Desnica,
ujedno i voditeljica Centra za sportsku medic-
inu, naglasava: “Vrlo je bitno pravilno izvoditi
vjezbe, ciljano i pod struénim nadzorom”.
Svaki program treninga mora biti dizajni-
ran i prilagoden svakom pojedincu poseb-
no. Za one koji nisu skloni takvom nacinu
rada, dr. Desnica preporucuje tr€anje, brzo
hodanje i planinarenje. Najbolje je krenuti lag-
anim tr€anjem jer tako necemo preforsirati
tijelo i izbjeci ¢emo gréeve. “Klasi¢ne ozliede
kod skijasa su ozljede koljena, meniska, liga-
menata, hrskavice, te svi moguci prijelomi”,
objasnjava Desnica. “Dobro je znati i kako
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0ZLJE

3 Zbog promjena I
4 U dizajnu skija i
¥ vezova znacajno

je opao
ozljeda

ljenici -
su to bili lomo-
vi potkoljenic-
nih kostiju - ali

se zato

postotak ozljeda

koljena

DE

postotak
na potko-
najcescée

povecao

se zastititi od bolnih i potencijaino opasnih
situacija. Dobra oprema, poznavanje sporta i
odredene pripreme su obavezne”, upozorava
dr. Desnica i dodaje: “Zbog promjena u diza-
jnu skija i vezova opao je postotak ozljeda
na potkoljenici (najéesce su to bili lomovi
potkoljenicnih kostiju), ali se zato povecao
postotak ozljeda koljena.” SkijaSi koji imaju
najvece izglede za ozljede su oni iznad 55 godi-
na Zivota. Naglasimo i kako vjeZbanje utjece
na imunolo$ki sustav. Aktivnim vjezbanjem se
povecava broj molekula imunoloskog sustava
koje se bore protiv infekcija, $to Cini organizam
otpornijim na bolest.

0ZLJEDE NA SKIJANJU

istezanjem tijelo Ce biti gipkije i manje podlozno

ozljedama od padova i eventualnih sudara

R

IDEALNE
VJEZBE

Za zimske
aktivnosti
najvaznije

su vjezbe za
jacanje misica
i to ruku, nogu,
trupa, leda i
trbuha

7

Raspored
odrzavanja
trudnickih teCajeva

G radski ured za zdravstvo,
rad, socijalnu zastitu i bra-
nitelje Grada Zagreba vec desetu
godinu zaredom organizira provo-
denje trudnickih tecajeva. Svrha
tecajeva je poboljSanje zdravlja
Zena u trudnogi, zdravlja u obite-
lji, priprema za rodenje i podiza-
nje zdravog potomstva, kao i po-
ticanje demografske obnove Re-
publike Hrvatske. Za sve buduce
majke i oceve, odnosno bracne
parove, tecajevi su potpuno be-
splatni, a odrzavaju se na dvana-
est lokacija u domovima zdravlja
Grada Zagreba. Besplatni trud-

BESPLATNI TEGAJEVI
Svrha je pobolj$anje zdravlja u trudnoéi

nicki tecajevi se odrzavaju sva-
ki mjesec u trajanju od dva dana
po tri sata. Tecajeve drze lijec-
nici specijalisti, ginekolozi i visSe
medicinske sestre. Predavanja
su usmjerena na poticanje psi-
hofizicke pripreme za porod, pre-
poznavanje rizicne trudnoce, fizi-
ologiju poroda, dojenja i preporu-
ke za njegu djeteta.

RASPORED TRUDNIEKIH TEGAJEVA ZA SIJECANJ:

DOM ZDRAVLJA DATUM ODRZAVANJA  VRIJEME
— //GREB CENTAR  n—
Runjaninova 4 (Centar) 13.114.012009.  12,00-15,00

Marticeva 63a (MedveStak) ~ 26.127.01.2009.  15,00-18,00
AvV.Holjevca 22 (Novi Zagreb)  08.115.01.2009. 15,00- 18,00

Trg Zrtava fadizma 10 15.01.2009. 12,00-15,00

16.01.2009. 16,00-19,00
Rapska 37 (Trnje) 13.114.01.2009. 15,00-18,00
—— //GREB ZAPAD  ——
Prilaz ber. Fiipovica 11 (Gmom,) 21.01.2009. 16,00-19,00

22.01.2009.. 16,00-19,00
Vrabecak 4 (Susedgrad) 14.115.01.2009. 16,00-19,00

Zvonigradska bb (TreSnjevka) ~ 14.115.01.2009. 16,00-19,00
—— //\GREB (STOK — e—

Grizanska 4 (Dubrava) 21.122.01.2009. 16,00-19,00
Svarcova 20 (Maksimir) 28.129.01.2009.  15,00-18,00
Ivanicgradska 38 (Pescenica)  29.130.01.2009. 13,00-16,00
Ninska 10 (Sesvete) 29.130.01.2009. 15,00~ 18,00
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CETIRI KORAKA ZA ZASTITU

sacuvaju negdje u svom domu. Ako netko
slu¢ajno nije dobio letak na kuénu adresu,
moze ga skinuti sa sluzbene stranice Grada
Zagreba na internetskoj stranici www.
zagreb.hr.” Naime, iz Ureda smatraju da je
izdavanje letka potrebno iz viSe razloga, a
jedan od njih je blizina nuklearnih elektrana
u Sloveniji i Madarskoj.

Prije nego Sto je pocelo izdavanje letka za
cijeli Zagreb, njih oko 18.000 podijeljeno je
u Gradskoj ¢etvrti Gornji Grad - Medve$¢ak
kako bi se vidjelo kako ¢e ga gradani prih-
vatiti te prema njihovim sugestijama napraviti
promijene ako to bude potrebno. Letak sadrZi
prakti¢ne informacije i opis postupaka kako
zastiti sebe, svoju obitelj i imovinu u slu¢aju
nesreéa te kome se obratiti za pomo¢. Kako
se radi o iznenadnim situacijama, najvazniji
savjet odnosi se na spremanje zaliha u
ku¢i kako bi bile osigurane osnovne potrebe
obitelji za najmanje tri dana. Oprema treba
sadrzavati i stvari koje ¢e biti neophodne u

POZARE desto
uzrokuju neispravne
elektricne instalacije

LETAK SA SAVJETIMA
kako zastititi sebe i obitelj
u sluc¢aju nepredvidenih
situacija poput poplave,
pozara, izlijevanja opasnih
tvari ili potresa podijeljen

je gradanima Zagreba i
besplatno dostupan na
stranici www.zagreb.hr

KAKO se radi o iznenadnim situacijama, najvazniji savjet iz informativnog letka odnosi
se na spremanije zaliha u kuci kako bi bile osigurane osnovne potrebe obitelji

oCetkom prosinca pocelo je

dijelienje letka “4 koraka do sig-

urnosti”, a dobili su ga gradani

Zagreba u svoj postanski
sanduCi¢. Letak sadrzi upute ©
ponasanju u sluéaju nepredvidenih
situacija - poplava, poZara, izli-
jevanja opasnih tvari i potresa. To
je projekt pokrenut u suradnii
Ureda za upravljanje u hitnim
situacijama i Drzavne uprave za
zastitu i spaSavanje.

Pavle Kalinié, pro¢elnik Ureda
za upravljanje u hitnim situaci-
jama, rekao je da je letak izdan
u 300.000 primjeraka i dodao:

sluc¢aju evakuacije - jednu deku ili vreéu za
spavanje po osobi, vodu i hranu za najmanje
tri dana, pribor za prvu pomoc i propisane
lijekove za sve Elanove obitelji te sli¢no.
Ured za upravljanje u hitnim situacijama
osnovan je pocetkom godine jer gradski
Celnici smatraju da je Zagreb kao glavni
grad Hrvatske i europska metropola suocen
s povecanom moguéno$céu raznih oblika
katastrofa, nesreca, opasnosti, rizika i pri-
jetnji te posljedicama koje mogu proizvesti.
Zadac¢a ovog ureda je obavljanje poslova
obrane, civilne zastite, zastite i spasavanja od
elementarnih nepogoda, vatrogastva i zastite
od poZzara. o

“S letkom nismo htjeli
A nikoga alarmirati,
nego gradanima dati
kratak vodi¢ o Cemu
sve trebaju misliti
u trenutku kada se
neSto nepredvideno
dogodi. Preporucujem
nasim sugradanima da
procitaju letak i da ga

PAVLE KALINIC,
procelnik Ureda za
upravljanje u hitnim
situacijama
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se na spremanije zaliha u kuci kako bi bile osigurane osnovne potrebe obitelji

oCetkom prosinca pocelo je

dijelienje letka “4 koraka do sig-

urnosti”, a dobili su ga gradani

Zagreba u svoj postanski
sanduCi¢. Letak sadrzi upute ©
ponasanju u sluéaju nepredvidenih
situacija - poplava, poZara, izli-
jevanja opasnih tvari i potresa. To
je projekt pokrenut u suradnii
Ureda za upravljanje u hitnim
situacijama i Drzavne uprave za
zastitu i spaSavanje.

Pavle Kalinié, pro¢elnik Ureda
za upravljanje u hitnim situaci-
jama, rekao je da je letak izdan
u 300.000 primjeraka i dodao:

sluc¢aju evakuacije - jednu deku ili vreéu za
spavanje po osobi, vodu i hranu za najmanje
tri dana, pribor za prvu pomoc i propisane
lijekove za sve Elanove obitelji te sli¢no.
Ured za upravljanje u hitnim situacijama
osnovan je pocetkom godine jer gradski
Celnici smatraju da je Zagreb kao glavni
grad Hrvatske i europska metropola suocen
s povecanom moguéno$céu raznih oblika
katastrofa, nesreca, opasnosti, rizika i pri-
jetnji te posljedicama koje mogu proizvesti.
Zadac¢a ovog ureda je obavljanje poslova
obrane, civilne zastite, zastite i spasavanja od
elementarnih nepogoda, vatrogastva i zastite
od poZzara. o

“S letkom nismo htjeli
A nikoga alarmirati,
nego gradanima dati
kratak vodi¢ o Cemu
sve trebaju misliti
u trenutku kada se
neSto nepredvideno
dogodi. Preporucujem
nasim sugradanima da
procitaju letak i da ga

PAVLE KALINIC,
procelnik Ureda za
upravljanje u hitnim
situacijama
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MANJAK PAZNJE | HIPERAKTIVNOST

Rugvice i BoZjakovine gdje postoje tri osnovne,
3 '-a* jedna srednja Skola te pet djecjih vrtiéa. “Do
S iy sada smo pomogli i dvijema obiteljima koja
v imaju dijete s cerebralnom paralizom tako $to
smo i nabavili strunjae na kojima dijete moze
vjezbati na podu.

Strunjace smo dali i karate klubu Dugo
Selo za rad, a oni naSu djecu besplatno tre-
niraju. Skupili smo bicikle te ¢emo ih donirati
djeci Clanovima udruge”, rekla je Sandra Geri,
predsjednica udruge "ADHD i ja". lako pomaze
mnogima, udruga se susre¢e s mnogim prob-
lemima, izmedu ostaloga nedostaje im strucni
tim sastavljen od logopeda, defektologa i psi-
hologa koji bi radili terapije s djecom puno radno
vrijeme. “Imamo puno djece koja daleko Zive te
im roditelji nemaju automobil stoga trebamo i
kombi za njihov prijevoz. Financije su nam veliki
problem pa tako nemamo &ime platiti struénjake
niti kupiti neophodan kombi. Nesto nam je do
sada pomogla Zupanija i neki sponzori, no to nije
dovoljno za sve $to nam treba.

Nasa udruga nema svoj prostor, pa djelu-
i jemo subotom navecer kada je Pucko uiliste
u Dugom Selu prazno. Djeca iz udruge radila
su boziénu priredbu na kojoj su izveli pred-

‘ADHD | JA' naziv je uduge iz Dugog sela koja se
brine za potrebe djece kojoj je dijagnosticiran deficit
paznje, disleksija, disgrafija, hiperaktivnost i sl.

druga za pomo¢ djeci s posebnim
potrebama ADHD | JA iz Dugog sela
pocetkom prosinca prosle godine pro-
slavila je svoju prvu godisnjicu. Udruga
se brine i radi s djecom koja imaju - deficit paznje
/ hiperaktivni poremecaj, poteSkoce s itanjem,
odnosno disleksiju, poteSkoce s pisanjem - dis-
grafiju, poremecaj ponasanja, djecom kojoj je
potreban individualan pristup ucenju, ¢iji roditelji
su rastavljeni, djecom koja nemaju niti jednog
roditelja, zlostavljanom djecom od strane nji-
hovih vrénjaka ili odraslih, te s djecom slabijeg
imovinskog stanja.
Udruga do sada broji viSe od osamdeset
3 élanova, a djeluje na podru¢ju Dugog Sela,

GLANOVI
Udruga na ¢elu
s predsjedni-
com Sandrom
Geri danas broji

stavu i rap pjesmu te su pro-

davali predmete od gline kako

. bi prikupili novac za nasu

osamdeset c'a.' udrugu”, objasnila je Sandra
nova, auprosin- | Geri te dodala: "Svatko nam
cu prosle godi- moze pomoéi na Zro raéun
ne proslavila je 2340009-1110307522.  Vise
Svoju prvu informacija o udruzi moze se
godisnjicu. dobiti na internetskoj adresi
www.adhd-i-ja.hr."
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A
PREDSJEDNICA
- udruge Europacolon Adrijana
Skovraga s tajnikom udruge

* Zoranom Filipovicem

CLANOVI udruge Europacolon
pomazu oboljelima od karcinoma
debelog crijeva i rektuma, njihovim
prijateljima i ¢lanovima obitelji
kako bi podigli svijest o toj bolesti

pravodobno pruzanje pomodi i podrske ne
samo obolielima, nego i_¢lanovima njihovih
obitelji”, rekla je Adrijana Skovraga, predsjed-
nica udruge Europacolon Hrvatska. Dodala je
kako im je bitan cilj i utjecati na Vladu, odnosno
Ministarstvo zdravstva, te druga tijela drzavne
uprave koja sudjeluju u dono$enju odluka koje
bi mogle pobolj$ati stupanj zdravstvene zastite
oboljelih i omoguciti drugu potporu oboljelima
i ¢lanovima njihovih obitelji. “Mi u udruzi sma-

0 RAKU DEBELOG CRIJEVA | REKTUMA

ak debelog crijeva i rektuma jedna je

od rijetkih zlo¢udnih bolesti kod koje je

moguce potpuno izlieCenje Cak i onda

kada je ta bolest otkrivena u kasnijim
stadijima, odnosno kada je metastazirala, i to
sve zato jer lijeCenje podrazumijeva primjenu
viSe nacina lijeCenja.

lako je rak debelog crijeva moguce preventivnim
mjerama sprijeciti, rano otkriti i uspjesno lijeciti
ta bolest je druga po ucestalosti i smrtnosti u
Hrvatskoj. U Hrvatskoj se svake godine otkrije
2.850 novih sluCajeva raka debelog crijeva i rek-
tuma, lijeCi se oko pet tisuéa, a umre oko dvije
tisu¢e oboljelih. No, kako se radi o dijelu tijela o
kojem se u javnosti nerado govori, svijest javnos-
ti o raku debelog crijeva, uzrocima i lijecenju
te zivotu s tom boleS¢u u Hrvatskoj je na vrlo
niskoj razini. Udruga oboljelih od raka debelog
crijeva te njihovih obitelji i prijatelja, pod nazivom
Europacolon Hrvatska osnovana je prije otprilike
mjesec dana kako bi se pomoglo oboljelima i
njihovim obiteljima te kako bi se podigla svijest
o toj bolesti. Europacolon Hrvatska Clanica je
europske udruge Europacolon kojoj je sjediste
u Londonu.

“Nasa zadacéa je, izmedu ostalog, omoguditi
bolesnicima i svim zainteresiranima pris-
tup najnovijim informacijama o ovoj bolesti i
nacinima na koje se ona moze lijeCiti, a ako se
rano otkrije i izlijeciti. Mi ¢emo u udruzi raditi
na podizanju svijesti javnosti o raku debelog
crijeva, vaznosti prevencije i ranog otkrivanja
te moguénostima lije¢enja. Posebim izazovom
smatramo poticanje drustva u cjelini na podi-
zanje kvalitete zdravstvene zastite oboljelih,

ZLOCUDNA BOLEST

lako je rak debelog crijeva moguce pre-
ventivnim mjerama sprijeciti, rano otkri-
ti i uspjesno lijeciti, ta bolest je druga po
ucestalosti i smrtnosti u Hrvatskoj - svake
godine otkrije se 2850 novih slucajeva raka
debelog crijeva i rektuma, lijeci se oko pet
tisuca, a umre oko dvije tisuce oboljelih.

tramo da se mnogo novca trosi na lijeCenje
oboljelih od raka debelog crijeva i rektuma
upravo zato jer se kasno krene s lijecenjem,
kada je lije€enje znacajno skuplje. Vazno je da
svi oni odgovorni shvate koliko je prevencija
bitna, a mi ¢emo sve oboljele, njihove obitelji
i one koji sumnjaju na ovu bolest infomirati o
tome kamo trebaju otiéi, kojim lijecnicima se
javiti, koje pretrage je vazno obaviti. Buduci da
smo tek poceli funkcionirati, u tijeku je izrada
internetske stranice, cilj nam je otvoriti i telefon-
sku liniju, a sada vodimo bitku s nedostatkom
prostora u kojem bi funkcionirali kao udruga,
no nadam se da Ce se i to uskoro promijeniti”,
rekla je Adrijana Skovraga. ;

Udruga je izdala i knjizicu “Zivot s rakom
debelog crijeva” koja ¢e se moéi naéi u svim
¢ekaonicama po bolnicama i Domovima zdrav-
lia. Unutar knjizice nalazi se i pristupnica koju
svi zainteresirani mogu ispuniti i na taj nacin
postati €lanom udruge. Skovraga je dodala
da ¢e udruga ubuduce organizirati tribine,
predavanja i kampanje za informiranje javnosti,
te tiskati letke, odnosno novine s novosti-
ma iz podrucja lijeCenja raka debelog cri-
jeva te bolesti u cjelini. Clanovi udruge imat ¢e
mogucnost koriStenja besplatnog lije¢niCkog
savjeta. Udruga je pozdravila pokretanje
Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka
debelog crijeva te je pozvala sve ukljucene
da se odazovu pregledu, odnosno da posalju
uzorak stolice na tzv. okultno krvarenje. Rano
otkrivanje moze znaditi i izljeGenje uz nove
metode lijeCenja.
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U FOKUSU

NA ZDRAV NACIN UKLONITE |z

indeksa tjelesne mase

NEZELJENE KILOGRAME  |==.

na misiéno
tkivo

PREMA najnovijim statistikama 54 posto Zena i 64 posto
muskaraca u Hrvatskoj ima prekomjernu tjelesnu tezinu,
a u sklopu Zavoda za endokrinologiju KBC-a Zagreb
nedavno je otvoren novi Centar za debljinu

z svake blagdane nezaobilazno je  Ovdje nije u pitanju opsjednu-
uCestalo konzumiranje preobilnih  tost brojanjem kalorija, nego
obroka te masne ili slatke hrane. poSten odnos prema samome
IstraZili smo kako se rijesiti nakupljenih  sebi - uzdrzavanje od alkohola,
kilograma nakon blagdana jer gladovanje, pres-  mnogo przene hrane i hrane za
kakanje obroka, razne dijete i Carobne juhe nisu  koju svi znamo da deblja.
zdrave niti daju neki dugotrajan ucinak. Pravilna Pijte puno vode. To je
prehrana je osnova zdravlja i vitkosti - donosi-  najvaznije, ali moramo napo-
mo nekoliko savjeta kako se rijeSiti nakuplienih  menuti da voda sadrzi 0
“blagdanskih kilograma”. kalorija, tako da je moZete i
Redovito jedite - pet do Sest puta dnevno. trebate piti mnogo. Ako ne
Ako je unos kalorija manji od potroSnje, do¢i  volite obi¢nu vodu, dodajte
¢e do smanjenja tjelesne tezine. Ako se ne
pridrZavate toga, riskirate da vasSe tijelo akumu- - .
ira glad i kada mu s vremena na vrileme date danas nije vise bolest samo osoba odrasle dobi, nego

malo hrane, dolazi do debljanja. Preporucuje se

jesti manje kolicine te iz manii tanjura. Jedite  SVE VISE Zahvaca djecu i adolescente, tvrdi vodiitelj Centra za debljinu i
raznolko. Preporuceno e jest vise vocaipovica - ngalnik Zavoda za endokrinologiju dr. Mirko Korsic

jer su vazan izvor ugljikohidrata, vitamina i min-
erala. Takoder se preporucuje unos proizvoda
Fitarica cjelovitog zrma. Bademi, liesnjaci, kikiriki, joj malo limuna, ili piite nezasladene &ajeve. hladnjak, nego razmislite jeste li doista gladni
pistacije i orasi alternativa su Gipsu, krekerima  Razmislite o tome jeste |i zaista gladni. Kad god ili je posrijedi dosada, emocionalno nezado-
i Stapicima. Budite svjesni svega Sto jedete. vam se nesto jede, nemojte odmah navaliti na  voljstvo ili neSto drugo. Izbjegavajte nocne

Zapisujte SVE sto pojedete

Jedite pet do Sest
puta dnevno. Ako
je unos kalorija

Kako biste uspjesno kontrolirali tezinu, mo- —
Zete pokusati sljedece: zapisujte SVE sto potrosnie,
pojedete i tako cete biti svjesni svega Sto ste doéi ée do
pojeli, Sto trebate promijeniti i koju hranu sma- » smanjenja
njiti. Cilj Centra za debljinu je smanjenje zdrav- tezine.
stvenih rizika debljine i poboljSanje kvalitete Ako se ne
Zivota, Sto podrazumijeva doZivotno lijecenje pridrzavate
te postepeno i kontinuirano smanjivanje tjele- toga, f'Sk.'.rate
da vase tijelo

sne tezine. U okviru ambulante, pacijenti ¢e uz
struéni nadzor dobiti osobni plan prehrane i tje-
lovjezbe prema njihovoj Zivotnoj dobi, kondiciji i
zdravstvenom stanju. Bolesnicima ¢e biti dostu- £
pna i psiholoska pomoé, a lijecenje ukljucuje i 3
Qarmakoterapiju te kirusko lijecenje.

akumulira glad i

kada mu date malo
hrane s vremenom
dolazi do debljanja.

m



STRUCNJACI
"Dosadasnje
uobicajeno
lijecenje koje
je ukljucivalo
dijetu i pojacanu
tielesnu aktivnost
dugoro€no nije |
davalo rezultate

jer je to bolest

koja se lijeci

dugo i zahtijeva
interdisciplinarni
pristup.
Ukljuéivanjem
farmakolo$ke i
kirurSke terapije
rezultati su puno
bolji", naglasio je
dr.sc. Jozo JelGic;
na fotografiji s

prof. dr. sc. Mirkom
Korsicem.

T
1

obroke. Nesvjesno hranjenje se najcesce javlja
nakon vecere, kad sjednemo i opustimo se.
Kako biste prekinuli tu loSu naviku, ili potpuno
zatvorite kuhinju nakon vecere ili si priustite
niskokaloricni sladoled ili niskokalori¢ne kekse.
Budite tjelesno aktivni. No, nemojte Koristiti
vjezbanje da biste kaznjavali sami sebe jer ste
previse jeli ili viezbati da biste

mogli vise jesti. Umijesto
toga, obratite paznju na

§ MRSAVLJENJE
Preporuceno je jesti
viSe voca i povrca jer su
vazan izvor ugljikohidrata,;
vitamina i minerala N/

to kako se dobro osjecate nakon vjezbanja,
koliko bolje spavate i koliko viSe energije imate.
Budite pozitivni. To je veoma vazno, bilo da ste
na dijeti ili ne. Imati pozitivan stav u Zivotu je
veoma dobra obrana od depresije i osjecaja
tuge i sliénih osjecaja koji nas “tjeraju” da
jedemo.
Debljina je danas veliki
zdravstveni problem, a
lije€nici je definiraju
L kaokroni¢nubolest.
% Prema statisti-
kama, danas
je u Hrvatskoj
54% Zena
i 64%
muskaraca
prekom-

jerno teSko. U sklopu Zavoda za endokri-
nologiju KBC-a Zagreb otvoren je prvi
Centar za debljinu. Voditelj Centra dr. Mirko
Korsi¢, procelnik Zavoda za endokrinologiju,
objasnjava razloge nastanka Centra: “Shvatili
smo da je debljina danas sve veéi problem, a
to nije bolest samo odrasle dobi, nego danas
sve viSe zahvaca djecu i adolescente.”

Posebna novost Centra za debljinu je
provodenje timskog lije€enja. Naime, do sada
se lijeCenje obavljalo individualno izmedu paci-
jenta i doktora opée prakse. Od sada ¢e u
sastav tima lijeCnika biti ukljuCene razliCite
specijalnosti medu kojima su: endokrinolozi,
radiolozi, psihijatri, nutricionisti, kardiolozi, pul-
molozi, kirurzi, fizioterapeuti, ginekolozi i der-
matolozi. “Centar Ce suradivati i s pedijatrijs-
kim odjelom za debljinu, a u okviru ambulante
pacijenti ¢e uz struCni nadzor dobiti osobni
plan prehrane i tjelovjeZbe prema zivotnoj dobi,
kondiciji i zdravstvenom stanju”, objasnio je
prof. dr. Mirko Korsi¢ i dodao: “Prekomjerna
debljina uzrokuje brojne komplikacije kao Sto
su: Secerna bolest, kardiovaskularne bolesti,
bolesti zglobova, problemi plodnosti, bro-
jne neoplazme i ostalo, a opéenito sve veca
smrtnost pretilih osoba ukazuje na potrebu
ozbilinog, organiziranog i kompleksnog pris-
tupa lijeCenju debljine.”

- F Y74
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SOCIJALNA ZASTITA

UDRUGA socijalnih
radnika Grada Zagreba
i zagrebaCke Zupanije
u suradnji s Hrvatskom y,
udrugom prijatelja hospicija FU/*
krajem studenog prosle SN
godine organizirala je | >
jednodnevni simpozij pod
nazivom 'Palijativna skrb
kao dio skrbi u domovima
za starije i nemocne'

SMISAOQ
Jativne skrbi je
firanje kvalitetnijeg
a osoba u terminalnoj
fazi bolesti

SVE O PRAVU NA PALIJATIVNU SKRB

Imamo |i pravo na
palijativnu skrb?

H rvatska udruga prijatelja hos-
picija u éetvrtak 4. prosinca
2008. u 19 sati u Dugom Selu, u
Gradskoj knjiznici Dugo Selo, Josipa
Zorica 17, organizirala je tribinu pod
naslovom “Imamo li pravo na pali-
jativnu skrb?” Na tribini se govori-
lo o tome Sto je palijativna skrb, Sto
je hospicij, koje je stanje palijativ-
ne skrbi u Hrvatskoj, te kako ostva-
riti pravo na palijativnu skrb. Preda-
vacice su bile Stana Lovri¢, viSa me-
dicinska sestra u palijativnom timu,
Biserka Budigam, nezdravstvena vo-
lonterka u palijativnom timu, te mo-
deratorica Jagoda Bozi¢, voditeljica
projekta.

VAZNOST SIMPOZIJA
Odrzavanje simpozija od velike je vaznosti za sve djelatnike
koji rade u neposrednoj skrbi s teSkim bolesnicima

druga socijalnih radnika Grada
Zagreba i zagrebaCke zupanije u
suradnji s Hrvatskom udrugom
prijatelia hospicija 24. studenog
2008. godine organizirala je jednodnevni
simpozij pod nazivom “Palijativna skrb kao
dio skrbi u domovima za starije i nemoc¢ne @
osobe”. Simpozij se odrzao u hotelu
Panorama u trajanju od 9,00 do 16,30 sati.

Cilj simpozija je educiranje djelatnika u
socijalnoj skrbi o palijativnoj brizi. Smisao
alijativne skrbi je osiguranje kvalitetni-
jeg Zzivota osoba u terminalnoj fazi bolesti i
podrska Clanovima njihovih obitelji. Program
je organiziran kroz predavanja i radionice.
Na simpozij su bili pozvani i gosti predavaci
iz Velike Britanije i Poljske (McMuray i Piotr
Krakowiak).

U sklopu predavanja gostiju prezentirani
su i prikazi sluéaja, kao i nacini organizacije
pruzanja palijativne skrbi. Tema radionica bila
je “Osobne i profesionalne predrasude u radu
s terminalno bolesnim umiru¢im osobama”.
Na simpoziju je sudjelovalo vise od 120 osoba,
iako je prvotno planiran i organiziran za djelat-
nike domova za starije i nemocne osobe, a
simpoziju su nazoCili i profesionalni socijalni
radnici, medicinske sestre, radni terapeuti i
psiholozi iz drugih podrucja skrbi, primjerice
patronazna sluzba, sluzba kuéne medicin-
ske njege te ostali zainteresirani, od kojih
izdvajamo njegovatelje, volontere iz drugih

Udruga civilnog drustva, studente studija
humanisti¢ko - drustvenih smjerova
Odrzavanje simpozija od velike je vaznosti
za sve djelatnike koji rade u neposred-
noj skrbi s teSkim bolesnicima. Razmjena
iskustava s medunarodnim ekspertima,
'| usvajanje novih znanja, tehnika i vjestina
pridonijet ¢e poboljSanju skrbi te osjecaju
dostojanstvenog zivota i u terminalnoj feg

* | Zivota bolesnika.
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PROTIV INVAZIVN

MEDU korisnicima
prenocista u gradu Zagrebu
u listopadu je provedeno
preventivno cijepljenje
polisaharidnim cjepivom

\Y4
ivot u gradu Zagrebu pruza velike
mogucnosti, ali donosi i poteSkoce
koje utje€u na zivot svakog gradana.
Dok s jedne strane grad pruza velike
prilike i Sanse svakom pojedincu, s druge
strane nezaobilazne su pojave siromastvo i
sve vec¢a otudenost medu ljudima, pa nerijetko
sugradani trebaju pomo¢ drugih.
Buduéi da Grad Zagreb skrbi za svoje
sugradane u svim segmentima njihova
Zivota, od velike je vaznosti preventivnim

ZASTITA

zdravstvenog
stanja sugradana,

i pozitivnim
odnosom te
angazmanom
svakog pojedinca
pridonijet ¢e se
unapredenju
kvalitete Zivota u
gradu Zagrebu

prije provodenja cijeplienja u nekoliko
prenoCiSta provedena je anketa o zdravstvenom stanju korisnika

kao i 0 pristanku korisnika na samo cijepljenje

zdravstvenim mjerama sprijeciti pojavu i Sirenje
bolesti koja se kao Cesta pojava javlja kod
socijalno najugrozenijih i rizicnih kategorija
gradana. Stoga je, u suradnji sa Zavodom
za javno zdravstvo Grada Zagreba, Gradski
ured za zdravstvo, rad, socijalnu zatitu i
branitelje tijekom mjeseca listopada 2008. pro-
veo cijeplienje polisaharidnim cjepivom protiv
invazivne pneumokokne bolesti medu korisnic-
ima prenocista u gradu Zagrebu. Neposredno
prije provodenja cijeplienja u prenocistima

je provedena anketa o zdravstvenom stanju
korisnika, kao i o pristanku korisnika na cij-
eplienje. Cijeplienje je provedeno u Prenocistu
Grada Zagreba, Heinzelova 78a, i Prenocistu
Crvenog kriza, Grgura Ninskog bb.
Pneumokokna bolest vrlo je ozbiljna
bolest od koje obolijevaju sve dobne skupine
Sirom svijeta, a posebno su ugrozena djeca
mlada od dvije godine i osobe starije od 65
godina. Streptococcus pneumoniae najceséi je
bakterijski uzroCnik pneumonije i odgovoran je

za priblizno 36 posto upala pluéa kod odraslih
u opc¢oj populaciji te oko 50 posto pneumonija
stecenih u bolnici. U priblizno 30 posto upala
plu¢a uzrokovanih pneumokokom nastaje bak-
terijemija, odnosno prodor bakterija u krvotok,
tako da je pneumonija najceS¢i izvor bakteri-
jemije i drugih komplikacija, posebice kod
starijih bolesnika. Pneumokokna upala pluca
ujedno je i najéesSca sekundarna bakterijska
komplikacija gripe. Smrtnost od pneumokokne
upale pluéa kod osoba starije Zivotne dobi
krece se izmedu 10 20 posto, od bakterijemije
blizu 60 posto, a od meningitisa i do 80 posto.
Drugim rije¢ima, od 20 oboljelih od upale plu¢a
1 ¢e umrijeti, kod 10 bolesnika s bakterijemi-
jom bilieze se 2 smrtna slu€aja, a ¢ak 3 od 10
oboljelih od pneumokoknog meningitisa nece
prezivjeti ovu teSku bolest.

U SAD-u i drugim razvijenim zemljama ci-
jepljenje se preporucuje svim osoba-
ma s povecanim rizikom od teske infekcije i
obolijevanja uzrokovanih pneumokokom. Tu
se ubrajaju:
¢ sve osobe starije od 65 godina
e sve osobe u dobi iznad 2 godine s
kronicnim bolestima ili stanjima
¢ osobe s kronicnim bolestima pluéa (npr.
kronicna opstruktivna bolest pluca)
* osobe sa sréanozilnim bolestima
(npr. kardiomiopatije, srcana kongestija)
¢ osobe s kroni¢nim bolestima jetre
(npr. ciroza)

Skupine s povecanim rizikom od teske infekcije i obolijevanja:

e osobe s dijabetesom

¢ osobe s nefrotskim sindromom

¢ alkoholicari i pusaci

* osobe s ostec¢enim imunoloSkim sustavom

¢ osobe bez slezene ili s oSteéenom
slezenom

¢ osobe sa srpastom anemijom

¢ osobe s imunodeficijentnim bolestima
(agamaglobulinemija,
hipogamaglobulinemija),
imunosupresija zbog malignih bolesti
(limfom, leukemija, multipli mijelom,
Hodgkinova bolest)

¢ HIV-pozitivhe osobe sa simptomima ili bez

¢ sve osobe u dobi iznad 2 godine
koje uzimaju odredene lijekove koji
smanjuju obrambene mehanizme
organizma protiv infekcija
¢ osobe s imunosupresijom uzrokovanom
sistemskom upotrebom kortikosteroida u
visokim dozama, antimetabolitima,
alkiliraju¢im agensima ili zracenjem.
Buduéi da se populacija starijih u Hrvatskoj
povecava i zhog sve cesce pojave rezistenci-
je na penicilin i druge antibiotike, pneumoko-
kno cjepivo ima vaznu ulogu u produljenju Zi-
votnoga vijeka te unapredenju zdravstvene
zastite starijih ljudi.

(Vise info: www.stampar.hr)

U cilju pobolj$anja

sustavnim mjerama

Sl - D) 7
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DOGADANJA

VOLONTERI | BESKUCNICI
PALE ULICNE SVJETILJKE

HUMANITARNOM akcijom Volonterski centar Zagreb s
Gradskim uredom za zdravstvo pomogao beskucnicima

olonterski centar Zagreb (VCZ) 5. pro-

sinca velikom je humanitarnom akcijom

"Volonteri i beskuénici pale Uli¢ne svje-

tilke” odrZzanom u sklopu promotivne
kampanje "Mjesec darivanje i volontiranja”
obilieZzio Medunarodni dan volontera. Akcija je
organizirana u partnerstvu s Gradom Zagre-
bom, Gradskim uredom za zdravstvo, rad,
socijalnu zastitu i branitelje, a pokrovitelj koji je
omogucio kupnju toplih jakni s logom Uli¢nih
svjetiliki za beskucnike te rucak i osvjezenje
za sve ukljuéene u akciju bio je T-Hrvatski
Telekom.

Volonteri i volonterke VCZ-a i partnerskih
organizacija zajedno su s beskuénicima
prodavali ¢asopis ,Uli¢ne svjetilike“ na sedam
lokacija u gradu Zagrebu kako bi promovirali
kupnju ¢asopisa medu gradanima. Ukupno 13
timova, koje su Cinili po dva volontera i jedan
beskuénik, prodavali su ¢asopis na Trgu bana
Jelaci¢a, Cvjetnom trgu, Importanne galeriji,

PRODAJA CASOPISA

Volonterka iz X. gimnazije prodavala
je 'Uliéne svjetiljke' na vise lokacija
u gradu Zagrebu

Glavnom kolodvoru, Tres-
njevackom trgu, Ciboni
i Studentskom centru te
Autobusnom kolodvoru.

U akciju je bilo uklju-
¢eno ukupno 34 volontera
VCZ-a, Gradskog ureda za
zdravstvo, rad, socijalnu
zaStitu i branitelje, Mini-
starstva obitelji, branitelja
i medugeneracijske soli-

Obiljezen Medunarodni
dan osoba s invaliditetom

edunarodni dan osoba s invaliditetom di- e ';1

liem svijeta slavi se 3. prosinca, a Grad !
Zagreb je i 2008. organizirao proslavu koja se
odrzala dan ranije u Koncertnoj dvorani Vatrosla-
va Lisinskog. S obzirom na to da se 2. prosinca
obiljezava dan Ustanove za profesionalnu rehabi-
litaciju i zaposljavanje osoba s invaliditetom (URI-
HO), Povjerenstvo za osobe s invaliditetom Gra-
da Zagreba, Gradski ured za zdravstvo, rad, soci-
jalnu zastitu i branitelje i sam URIHO organizira-
li su, ve¢ tradicionalno, cjelodnevno druzenje u Li-
sinskom. U sklopu cjelodnevnog dogadanja odrzan je okrugli GRAD ZAGREB je 2008.
stol na kojemu je prezentirano idejno rjeSenje projekta komplek-  prosiavu organizirao u KD
sa URIHO-a i Doma za osobe s tjelesnim invaliditetom na Kajze-  vatroslava Lisinskog
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darnosti, IX. i X. gimnazije, zaposlenici tvrtki
T-Hrvatski Telekom, TPA Horwath, braéa fra-
njevci, te ukupno 13 beskuénika.

Prodana su 843 primjerka ¢asopisa. Nakon
prodaje sudionici akcije okupili su se na
rucku i toplim napitcima u samostanu na Kap-
tolu 9, gdje su se druzili uz pjesmu franjevaca
s Kaptola i lvana Mikulica koji se kao volonter
pridruzio prodaji ¢asopisa.

“Ulicne svjetilike” su Casopis koji Citatelju
priblizava zivot beskuénika i koji smiju proda-

vati iskljucivo beskuénici. Cijena Casopisa je
osam kuna, od Cega pola ostaje prodavacu
- beskucniku dok se od druge polovice tiskaju
novi primjerci. Izdavanje Casopisa pokrenuo
je franjevacki svjetovni red s Trsata u cilju
smanjenja broja beskuénika i pobolj$anja nji-
hovih Zivotnih uvjeta. NavecCer su se volonteri
i partneri VCZ-a okupili u klubu Purgeraj na
,olonterijadi 2008.“ i koncertu Kocani - Pici-
kato orkestra kojom su im prigodom dodjeljene
zahvalnice za podréku u protekloj godini.  €F

rici, Sto je jedan od najvecih gradskih projekata koji ¢e
na jednom mjestu ujediniti proizvodni, upravni, rehabi-
litacijski i Sportski dio potreba osoba s invaliditetom.
Na okruglom stolu sudjelovali su zamjenica gradona-
¢elnika, Ljiljana Kuhta Jeli¢i¢, Marinka Bakula-Ande-

lié, predsjednica Povjerenstva za osobe s invaliditetom

Grada Zagreba i pomo¢nica procelnika Gradskog ureda
za zdravstvo, ravnatelj URIHO-a Josip Drzai¢ te Ilvan Ga-
lié, arhitekt koji je osvojio prvu nagradu na Natje¢aju za

STRUCNJACI
Zamijenica gra-
donacelnika Lji-
ljana Kuhta Jeli-
¢i¢ s mnogo-
brojnim struc-
njacima na
okruglom stolu

idejno arhitektonsko rjesenje. Prije okruglog stola, or-
ganizirani su izlozbeni Standovi na kojima su se mogli
kupiti umjetni¢ki radovi udruga, ustanova i radionica
osoba s invaliditetom, a druZenje je zavr§eno sve¢anim

koncertom na kojemu su, uz pratnju Vojnog
orkestra, nastupili brojni izvodaci. Kao i svake
godine, i ove se pridruzio gradonacelnik koji je
najavio nove projekte i mjere u podrucju odgo-
ja i obrazovanja, zdravstvene i socijalne zasti-
te, mobilnosti, pristupacnosti i stanovanja, za-
posljavanja, rada i profesionalne rehabilitacije
koje ce biti na dobrobit svih gradana.

Novi odjel
u bolnici
Sveti Duh

GRADONACELNIK pri otvorenju odjela

rajem studenoga 2008. Opéa

bolnica Sveti Duh postala je bo-
gatija za Odjel hematologije i flebo-
logije koji se prostire na 350 cetvor-
nih metara, s ukupno 18 kreveta, a u
Ciju je izgradnju i opremljenost uloze-
no oko pet milijuna kuna. Sveéanom
otvorenju prisustvovao je gradonacel-
nik Milan Bandi¢ koji je naglasio da
bolnica konstantno napreduje jer se
dograduije, ureduje i oprema. (i)

Humanitarna
akcija Caritasa

radonacelnik Milan Ban-

di¢ kupnjom bozi¢énog drv-
ca sudjelovao je u humanitarnoj ak-
ciji Hrvatskog Caritasa Za 1000 ra-
dosti 2008., odrzanoj 13. prosin-
ca 2008. godine na Trgu Petra Pre-
radovi¢a. Prodajom bozicnih drva-

AKCIJA Hrvatskog Caritasa 'Za 1000
radosti' odrzala se na Trgu Petra Preradovic¢a

ca, koja vec¢ tradicionalno daruju Hr-
vatske Sume, prikupljana su sredstva
za najsiromasnije obitelji u Hrvatskoj.
0Osim Skolaraca akeiji su se ovaj put
odazvali i svi djecji vrti¢i Grada Za-
greba pod sloganom djeca za djecu.
S ciliem da se blagdani, diljem Hrvat-
ske, uljep$aju upravo onoj djeci i obi-
teljima kojima je to doista najpotreb-
nije, Akcija je bila posveéena kvalitet-
nijem komuniciranju, osobito medu
djecom i mladima. [ ]

P INDVZ
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Kako zastititi obitelj u slu¢aju nesrece?

ZNAKOVI ZA UZBUNJIVANJE

Znakovi za uzbunjivanje stanovnistva

U SLUCAJU
NESRECE NAZOVITE

1. Gdje ¢e se naci ¢lanovi vase obitelji kad dode do nesrece? Mogu
biti bilo gdje: na poslu, u skoli, u vozilu. Kako éete naéi ¢lanove

obitelji i znati jesu li vam djeca na sigurnom? Upozorenje za nadolazecu opasnost

; : ; ; — y VV VYV
2. Nesrece dolaze iznenada i bez upozorenja. Mozda éete se morati W YYYY |
evakuirali iz Cetvrti u kojoj stanujete ili Cete ostati zatoCeni u vlastitom 20 sek 20 sek 20 sek 20 sek 20 sek
domu. Sto éete uginiti ako ostanete bez osnovnih komunalnih usluga 100 sek

—vode, plina, struje, telefona? Pomo¢ ¢e stici nakon nesrece, no
morate znati da pruzatelji pomo¢ nisu u mogucnosti biti odmah
svakom na raspolaganju.

Obitelji mogu i moraju izaci na kraj s nesre¢ama pripremajuci se
unaprijed. Slijedite korake navedene u ovome letku kako biste izradili
svoj obiteljski plan neophodan u sluéaju nesrece. Znati $to napraviti
je najbolja zastita.

Neposredna opasnost

VVVVVVVVVVVVVVVVV
\VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV/

60 sek

Zalihe neophodne za slucaj nesrece sl By el

Cuvajle zalihe u kuci kako biste mogli osigurali osnovne polrebe obitelji

kroz najmanie tri dana. Nabavite opremu potrebnu u slu¢aju nesreée.

Oprema treba sadrZavati i stvari koje ce biti neophodne u slucaju

evakuacije. Spremite zalihu u cvrste i lako nosive posude poput ruksaka

ili kanti s poklopcem.

Zaliha treba sadrzavati:

1. Pitku vodu i hranu koja se neée pokvariti za najmanije 3 dana;

2. Komplet obuce i odjece po osobi i jednu deku ili vrecu za spavanje
po 0sobi;

3. Pribor za prvu pomoc i propisane lijekove za sve ¢lanove obitelji;

4. Baterijski radio aparat, baterijske svietiljke i vece kolicine rezervnih
baterija;

5. Rezervne kljuceve osobnog vozila, kreditne kartice ili ¢ekove;

6. Sredslva osobne higijene;

7. Posebna sredstva neophodna za djecu, starije ili ¢lanove obitelji s

60 sek

Znak za uzbunjivanje vatrogasnih postrojbi
i drugih snaga zastite i spaSavanja

Vatrogasna opasnost

20 sek 15 sek 20 sek 15 sek 20 sek
90 sek

i GRAD ZAGREB
posebnim potrebama; Ured za upravljanje u hitnim situacijama
8. Rezervne naocale. uhs@zagreb.hr
www.zagreb.hr

Sve vazne obiteljske isprave drZite u vodonepropusnim posudama.
Komunalni prikljuéci — utvrdite gdje se u stanu nalazi glavna razvodna
kutija elektricne energije, glavni ventil za vodu i plin. Naucite iskljuciti
navedene komunalije. Isto trebaju znati i ostali u obitelji. U blizini ventila
drzite odgovarajuci alat.

Iskljucite komunalne prikljucke ako sumnjate u oStecenje instalacija ili
ako ste dobili takovu uputu. U slucaju iskapcanja plina za ponovno
ukljucivanje bit ¢e vam potrebna strucna pomo¢

Podrucni ured za zastitu i spasavanje Zagreb
puzs-zagreb@duzs.hr

DRZAVNA UPRAVA ZA ZASTITU | SPASAVANJE
duzs) )
. www.duzs.hr

Vase komentare $aljite na e-mail adresu: uhs@zagreb.hr
ili postom na adresu: UHS, llica 5, 10000 Zagreb

Susjedi pomazu susjedima
' Suradujuéi sa susjedima mozete spasiti Zivote i imovinu. Sastanite se
' sa susjedima i isplanirajte kako ce se susjedstvo ponasati nakon nesrece
dok ne dode pomoc. Znanje svakog pojedinca (medicinsko, tehnicko

itd.) moze pomoci u slucaju nesrece i u skrbi za susjede koji imaju
posebne potrebe. Napravite i zajednicke planove za brigu o djeci u
slucaju da roditelji nisu u mogucnosti doci kuci.

1. USTANOVITE $TO SE SVE MOZE DOGODITI 3. NAPRAVITE POPIS S POTREBNIM PODACIMA O

11111 NN R R R R R R R R R R R R R ERERRERRRERRRERRRERRRRRRRRRY

Kako biste dobili obavijesti o moguc¢im opasnostima kontaktirajte lokalni ZA SVAKOG CLANA OBITELJI é?)vvrgldeg]ﬁ gfestfégvzoggii:%gggdg;giiu ;:séﬁn;mnmﬁ?uuzzrg}k‘?vgi
ured za upravljanje u hitnim situacijama i Drzavnu upravu za zastitu i « Broj telefona sluzbe 112 koju je polrebno alarmirati (policia, vatru predstavlja rizik u vasem domu. Primjerice, polica s knjigama
spasavanje . i moZze pasti. Pregledajte svoj dom jednom godisnie i popravite sve ono
vairogasci, hitna pomo¢ itd.). 3o mozda nije dobro pricvisceno i predstavja rizik.
« Saznajte koje su najvjerojatnije opasnosti koje prijete. Pripremite se e ) . — )
« Naucite djecu kada i kako da zovu broj 112 kako bi zatrazila pomo¢.
za svaku od njih; ) ) P Evakuacija

Evakuirajte se odmah ukoliko je to sluzbena uputa:
slusajte radio i pratite upute koje su dale ovlastene osobe;

Naucite odrasle ¢lanove obitelji iskljuciti vodu, struju i plin na
glavnim ventilima.

.
.

Naucite raspoznavati znakove za uzbunjivanje;

i R « obucite odjecu koja ¢e vas zastiti i otporne cipele;

+ Saznajle kako cete pomoci starijima i osobama s posebnim potrebama; . . o . « uzmite zalihe koje ste pripremili;

) . ) . * Provjerite imate |i odgovarajuca osiguranja (ponajprije zdravstveno) « zakljucajte dom;

* Raspilajte se o planovima u slucaju nesrece na radnom mjesfu i osigurajte svoju imovinu « 7a izlazak koristite puteve koje su odredili nadlezni organi. Ne koristite
Skoli, vrticu ili drugom mijestu gdje clanovi vaSe obitelji provode druge puteve ni precace zato Sto je moguce da su neka podrucja
svoje vrijeme; « Naucite svakog ¢lana obitelji rabiti aparat za gaSenje pozara opasna ili neprohodna.

« Pobrinite se za kuéne ljubimce. * Ugradite detektore dima u kuci, narocito uz spavace sobe. Ako dode do nesrece, oslanite mirni i slrpljivi. Pocnile primjenjivali

) ’ . plan. Pregledajte ozlijedene te pruzile prvu pomo¢ ranjenim i pomozile
* Ustanovite gdje su najveci rizici u vasem domu. ozbiljno ranjenim osobama. Pratite radijski program kako biste Guli

vijesti i upute nadleznih sluzbi.

Napravite odgovarajuce zalihe i opremu neophodnu u slugaju nesrece.

Pozorno pratite znakove za uzhunjivanje. Nadlezne sluzbe
informacije daju preko javnih sredstava informiranja (TV, radio).
Odredite putove evakuacije iz vaseg doma. Nadite vise moguéih U slucaju da se proglasi evakuacija, postupite prema naputcima.

2. NAPRAVITE VLASTITI PLAN U SLUCAJU Naugite pruZati prvu pomoc.
NESRECE

Sastavite i raspravite s ¢lanovima obitelji razloge zbog kojih se treba
pripremiti za slucaj nesrece. Djeci je potrebno objasniti opasnosti od

izlaza iz svake sobe

Utvrdite stupanj ostecenja vaseg doma:
rabite baterijske svjetiljke — ni u kojem slucaju ne palite Sibice ni

Pronadite najsigurnije prostore u vasem domu za svaki tip nesrece.

pozara, teskih viemenskih nepogoda ili potresa. lzradom plana podijelit elektricne prekidace ako postoji opasnost od ostecenih instalacija,
Gete odgovornosti i radne zadatke. narocito plina;
9 * pogledajte postoji li vatra, opasnost od vatre ili neki drugi rizik za
* Razgovarajle 0 mogucim nesrecama. Svim Clanovima polrebno je . . kucu; o : -
pojasnili koji su postupci za svaki slucaj posebno. 4. VJEZBAJTE | ODRZAVAJTE PLAN * obrafite pozornost na miris plina. U slucaju da osjetite miris, iskljucite

plin na glavnom ventilu, otvorite prozor i neka svi napuste prostor;

= Odredile dva mjesta za saslajanje nakon nesrece. Moguce mjesto « Provieravajte znanje djece svakih 6 mjeseci kako bi 3to bolje zapamtila * zalvorite sve druge ostecene komunalne prikljucke: )
je ispred vase kuce (u slucaju da je rieé o nagloj o " ) « pocistite prolivene lijekove, kemikalije, benzin i druge zapaljive
Je Ispred vase kuce (u slucaju da Je rijec o nagloj nesreci popu polrebne mjere | DOSTUDK& tekucine Sto prije_

poZara) i izvan susjedstva (u slucaju da se niste u mogucnosti vraliti
se kuci). Svatko mora znati lokaciju i adresu gdje cete se sastati.

Provodite vieZbe postupaka u slucaju nesreca. Zapamtite

 ogranicite kretanje;
 nazovile svoj obiteljski konlakt. Nakon Sto ste se javili, ne koristile

Zamijenite vodu koju ste uskladistili svaka 3 mjeseca, a hranu svakih

Zamolite prijatelja ili rodaka izvan mjesta gdje stanujete da budu obiteljski

) ) o bt A 6 mjeseci vise telefon, osim ako je lo zaista neophodno;
kontald. Naime, poneked je nakpn nes.ma lakSe dobi Tedugrgdsku o . « provjerite Sto je sa susjedima, a narocito sa starijim i osobama s
telefonsku vezu nego gradsku ili mobilnu vezu. Tako svi ¢lanovi mogu * Testirajte i odrzavajte aparat za gaSenje pozara sukladno uputama posebnim potrebama;
javiti gdje se nalaze, naravno uz uvjet da svi znaju kome se trebaju javiti. koje je dao proizvodac. * budite sigurni da imate odgovarajucu zalihu vode u slucaju da
vodoopskrba nije u funkciji;
« Dogovorite se Sto Cete napraviti u slucaju evakuacije. » Ako imate detektor dima, redovito provjeravajte baterije. * izbjegavajte oborene elektricne vodove.
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